CONTIGO PODEMOS MAIS DOWN

Celieiz

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2015
DOWN GALICIA

Esta Memoria esta escrita en Lectura Facil.
A Lectura Facil € unha forma de escribir sinxela e clara.
Asi, todas as persoas podemos entender 0s textos.

En lectura facil utilizamos unha letra facil de ler, un tamafio de letra grande e

espazos entre as linas maiores aos habituais.
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DOWN GALICIA
Down Galicia comezou a traballar en 1998.

E unha Federacion. Isto quere dicir que estd formada por varias asociacions

distintas.

Agora mesmo hai 7 asociacions e 1 fundaciéon que forman parte de Down Galicia.
Estas asociacions estan en Ferrol, A Corufia, Santiago de Compostela, Lugo,

Ourense, Pontevedra e Vigo.

Obxectivos
Traballamos para apoiar 4s persoas coa sindrome de Down para que vivan a vida

gue elas mesmas elixan.

Para iso, aseguramonos de que se cumpra a Convencién Internacional de Dereitos

das Persoas con Discapacidade.

E un documento con todos os dereitos que tefien todas as persoas con

discapacidade intelectual. E obrigatorio que eses dereitos se cumpran.

Tameén traballamos para mellorar a saude, para mellorar a educacion, e para que

todo o mundo cofieza e respecte as persoas coa sindrome de Down.

Como o facemos
En Down Galicia traballamos para que as persoas coa sindrome de Down poidan ser

auténomas.

Ser unha persoa autébnoma significa valerse por si mesma, sen precisar a axuda dos

demais todo o tempo.

Traballamos xunto as persoas coa sindrome de Down, para apoialas en toda a sua

vida. Desde que nacen ata que son moi maiores.
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Que é a sindrome de Down

Todas as persoas temos no corpo unhas células que se chaman cromosomas.

Os cromosomas fan que cada persoa sexa distinta: morena, rubia, alta, baixa, home,

muller.

As persoas coa sindrome de Down tefien os cromosomas agrupados de forma
distinta ao resto. Isto fainas ser mais lentas e tardar un pouco mais en aprender

algo.

Pero con esforzo e con apoio conseguen todo o que se propoiien.

Principios
1 Diversidade. O normal é ser diferente.
9 Dignidade. Son unha persoa.
1 Autodeterminacion. Vivo a mifia vida.
9 Igualdade de oportunidades. Coma ti podo, con apoio.
1

Inclusiéon. A mifia exclusiéon é o fracaso de todos.
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HISTORIA
1989 Nace a Asociaci-n para a S2ndrome de Do
1991 Nace a Asociaci-n para a S2ndrome de Do
1994 Nace a Asociaci-n para a S2ndrome de Do

1996 | Nace a Asociacion para a Sindrome de Downde Lugoi Down Lugoo

1997 | Nace a Asociacion para a Sindrome de Downfi Down Compostel ao

1998 | Nace a Federacion Down Galicia

2000Nace a Asociaci-n parBown SE€oduame de Do

2002 | A Federacion crea o Programa de Emprego con Apoio

2006 Nace a Asociaci-n para a S2ndrome de Do

Down Galicia entra a formar parte do CI
2000  Representantes de Persoas con Di sc aedtasi
de todas as persoas con discapacidade.

Nace a Fundacion Down Compostela

Down Galicia é declarada de Utilidade Publica. Quere dicir que Down Galicia traballa
polo interese xeral das persoas coa sindrome de Down e con discapacidade
intelectual.

Down Galicia acéllese a Lei de Mecenado. Isto significa que as persoas ou empresas
que fagan doazdns a Down Galicia poden ter descontos nos seus impostos.

2006

Down Galicia, xunto con outras entidades de Iniciativa Social, aposta pola
constituciéon de EAPN Galicia, que é a Rede contra a Pobreza e a Exclusion Social.
Traballa para que ningunha persoa sexa excluida da sociedade, por ningin motivo.
Comeza a certificacion de calidade dos servizos prestados, por AENOR (ISO 9001).
2008 | Isto quere dicir que o traballo que fai Down Galicia e as suas entidades membro
(asociacions e fundacion) faise de forma correcta. AENOR €& a empresa que controla
este traballo e que di se esta ben feito ou non.

Realizase a planificacion estratéxica para o periodo 2009/2012. Tratase dun
2009 | documento no que se recolle todo o traballo que hai que facer entre o ano 2009 e o

ano 2012.

A Federacion crea o servizo de Vida Independente.
2010 : : .

Comezan os cursos e xornadas sobre Aprendizaxe Cooperativa. Tratase de estudar
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unha nova forma de dar clase para que todo o alumnado participe e colabore na aula.

Certificanse en calidade, por AENOR (ISO 9001), todos 0s servizos e procesos que
2011 | realizan as entidades membro de Down Galicia (asociacions e fundacion)
Renovacion da Xunta Directiva por 4 anos

2012 | Créase o0 Departamento de Comunicacion

Créase a area de Envellecemento Activo. O obxectivo € que as persoas con
sindrome de Down ou con discapacidade intelectual se fagan maiores sen perder a
2013 | stia autonomia, ao igual que calquera outra persoa.

Realizase a planificacion estratéxica 2014-2016

Rendvase a web da Federacion Down Galicia

Conséguese a certificacion por parte da Fundacion Lealtad como entidade analizada
en transparencia e boas practicas.

Aprébase o novo Plan Estratéxico da Federacion Down Galicia 2014-2016.

Créanse os Premios Down Galicia para entregar o 21 Marzo de cada ano.

Obtéfiense os Permisos de Inicio de Actividade da Rede de Vivendas Down Galicia
(5 vivendas).

2014

Comézase a utilizar unha nova ferramenta de xestion e control da informacién.
Renovacion da Xunta Directiva.

2015 No 2015 celebrouse o Encontro 2015 Persoas coa sindrome de Down e
discapacidade intelectual, familias e técnicos das entidades Down.
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Entidades membro

Teléfono

fiTei mao Down Fe 981322230

Down Corufia 981263388
Down Compostela 981563434
Down Lugo 982240921
Down Ourense 988370313

Down Pontevedr a 986865538

Down Vigo

986201656

XUNTA DIRECTIVA

Cargo

Nome

DOWN::

Celieiz

Asociacion

Presidente

Delmiro Prieto Gonzalez

Down Compostela

Vicepresidente

Manuel Pérez Cabo

Down Pontevedr a

Secretario Elias Ledo Fernandez Down Compostela

Tesoureiro Jorge Gonzalez Rodriguez Down Vigo

Vogal José Antonio Villamarin Cid Down Lugo

Vogal José Martin Rodriguez ifTei mao Down Fer
Vogal Manuel Alvarez Esmoris Down Coruiia

Vogal Rafael Cabezas Enriquez Down Ourense

www.downgalicia.org
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PREMIOS E RECONECEMENTOS

2004
Premi o AONCE Gal icia 8 Solidariedadeo de int

2012

1° Premio da 5?2 edicion dos Pr emi os Naci onai s AEducawebo
Académica e Profesional co proxecto "Guia de orientacion académica y profesional

para personas con s2ndrome de Down y/ o disca

1U Premio Nacional do VI Concur sicmpVeburtoar
Apoyo para personas con S2ndrome de Down y/ o

2013
3° Premio Nacional Solidario Cenor Electrodomésticos 6 proxecto de Emprego con
Apoio.

2014

Premio Luis Tilve ATraball o Dignodo - proxect
A X Convocatoria de Ayudaso Fundaci-n Solid
I nteractivas para | a Estimulaci-n Cognitiva
Premio do Al Concurso de Proyectos Solidari

proxecto Emprego con Apoio.

Premio Acc®sit Atresmedia - proxecto fiUna es
escolar de alumnos con s2ndrome de Down y/ o

2015

| Premio Fundacion Randstad- c at egor 2a institucional : pr o
talentoprof esi onal : empl eo con apoyoo.

Premio al Mel | or Proyecto TIC <con Benefici
Il nteractivas para |l a Estimulaci-n Cognitiva

AETG T AMTEGA.

Entidade seleccionada e participante no Desafio Solidario 2015 i Fundacion Botin:
mellora da Educacién en Espania.
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AREAS DE ACTUACION / AS ETAPAS DA VIDA

ormacion e Vida Adulta e Envellecemento

DR Emprego Independente Activo
'@* T ] —

Atencidn Educacion Formacion e Vida Adulta e Independente
Tempera Emprego

Area Transversal / Area Complementaria

Area de Atencion Tempera: formada por servizos dirixidos a nenos e nenas de
entre O e 6 anos, para mellorar o seu desenvolvemento fisico e intelectual. Tamén se

orienta e apoia aos pais e nais para fomentar a autonomia na contorna familiar.

Area de Educacion: integrada por programas dirixidos a usuarios e usuarias a partir
dos 3 anos e que xa van a escola. Os programas de esta area tefien por obxectivo

gue as persoas con e sen discapacidade poidan estudar na mesma aula.

Area de Formacion e Emprego: dirixida as persoas que buscan emprego. O
obxectivo é desenvolver as stas capacidades para a insercion laboral e mellorar as

suas posibilidades para acceder a un posto de traballo.

Area de Vida Adulta e Independente: inclie programas que ofrecen orientacion e

apoio as persoas que desexen vivir soas, en parella, ou con outras persoas.

Nesta area tameén esta o programa de Envellecemento Activo, que consiste en
desefiar estratexias para que todas as persoas poidan facerse maiores mantendo as

slas capacidades.

Area Transversal: agrupa os programas que inclien as persoas con discapacidade,

as suas familias e ao resto da sociedade (ocio, sensibilizacion, intervencion familiar).
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Area Complementaria: estd composta por programas que inclien a persoas de
todas as idades (deporte, habilidades emocionais, expresion corporal, novas
tecnoloxias).

RESULTADOS POR PROGRAMAS E ACTUACIONS

Atencion Tempera. Consiste en traballar con cada neno ou nena, para que mellore

as suas capacidades fisicas e intelectuais.

E moi importante comezar o antes posible, xa que 0s nenos e nenas ata 0s 6 anos
son como esponxas, absorben todo o que se lles ensina. Asi poden mellorar moito

para o resto da sua vida.

Durante o 2015 atendemos:

28 nenas e nenos

Apoio Escolar. Defendemos a educacion inclusiva, que significa que alumnos con
discapacidade e sen discapacidade tefien dereito a compartir a aula. Asi non se
exclie a ninguén, y todo o alumnado pode participar na escola e contar con apoios
se 0s precisa.

Nesta area realizanse dous tipos de accions:
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1 Déselle apoio ao alumnado que o precisa.

1 Asesorase ao profesorado dos colexios.

Os resultados desta area durante o ano 2015 foron os seguintes:

Apoio a 161 alumnos e alumnas
Asesoramento a profesorado de 123 centros educativos

Formacion para o emprego. Nesta area, as persoas coa sindrome de Down e con

discapacidade intelectual reciben cursos para ampliar os seus cofiecementos

técnicos e ter mais posibilidades de atopar un emprego.

NUmero de persoas que asistiron a estes cursos no 2015:

274 persoas

Programa integrado para o emprego. PIE 2014-2015. Down Galicia realiza o

Programa Integrado para o Emprego
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insercion laboral de persoas coa sindrome de Down e discapacidade intelectual no

sector agr-nomo e servizoso.

Neste programa participan persoas que tefien mais de 18 anos, e que son de
Pontevedra, Vigo e Ourense. Todas as persoas participantes estan inscritas no

Servizo Publico de Emprego.

O programa consta de tres cursos:
- Auxiliar de dependente de comercio
- Pedn manipulador

- Operario de manipulados, téxtil e sector limpeza

NUmero de persoas participantes nos cursos:

60 persoas participantes
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Emprego con apoio. O obxectivo deste programa € que as persoas coa sindrome
de Down e discapacidade intelectual teflan un posto de traballo na empresa

ordinaria.

Down Galicia ofrece a persoa o0s apoios que precisa no traballo. Faino a través dun

sistema que se chama AEmprego con Apoi oo0.

No Emprego con Apoio un preparador ou preparadora laboral ensinalle & persoa coa
sindrome de Down e con discapacidade intelectual a facer o seu traballo no mesmo

posto de traballo.

Grazas a este programa, no 2015 conseguimos 0s seguintes resultados:

186 persoas participantes no programa
165 persoas con contrato ou practica laboral

136 contratos vixentes no periodo

79 practicas laborais vixentes no periodo

Voluntariado Xuvenil. A través da Direccién Xeral de Xuventude e Voluntariado
desenvolveuse o0 programa fVoluntariado e adestramento en habilidades
compl ementarias ao posto de traball o para pe

Neste programa fixose un equipo de persoas voluntarias. As persoas voluntarias son

as que traballan porque queren axudar aos demais, e non cobran por facelo.

Realizaron actividades para apoiar as persoas coa sindrome de Down e con

discapacidade intelectual na contorna laboral.

NUmero de persoas voluntarias e nimero de persoas atendidas neste programa:

8 persoas voluntarias

99 persoas atendidas
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Servizo Publico de Emprego (Informacién, Orientacion e Prospeccion de

Emprego). Realizanse accions para que as persoas con discapacidade sexan

capaces de buscar e atopar un posto de traballo.

As principais accions de orientacién laboral son:

Informacion e asesoramento

Entrevistas individualizadas

Itinerario Personalizado de Insercion: é un traballo que se fai con cada
persoa. A orientadora laboral indica as actividades e obxectivos que a persoa
ten que realizar para atopar un emprego.

Elaboracion Curriculum Vitae e perfil profesional

Orientacion laboral

Formacion sobre como se atopa emprego: técnicas de busca de emprego,
como se prepara unha entrevista...

Sesions en grupo de orientacion.

NuUmero de acciones realizadas e de persoas atendidas:

357 persoas atendidas
562 entrevistas de orientaciéon

291 accidns en grupo

Programa de habilidades para a vida diaria e a vida independente. As persoas

coa sindrome de Down e con discapacidade intelectual tamén precisan apoios para

ser autbnomas e independentes.

Son apoios para que se manexen por si mesmas na sua vida diaria. Para que

realicen por si mesmas actividades de ocio, usen o transporte publico, vivan en

vivendas compartidas con outras persoas, e tomen as suas decisions elas soas.

NUmero de persoas participantes no programa:

www.downgalicia.org Péxina 13 de 20 e I
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Iniciativa Xove. A través da Direccion Xeral de Xuventude e Voluntariado,

realizouse o proxecto AO meu mundo en fotoso

As persoas que participaron aprenderon a facer fotografias & sua familia, aos seus
amigos e amigas e aos lugares nos que viven. Tamén aprenderon a explicarlles aos

demais o que significaba cada foto.

NUmero de persoas participantes:

33 persoas participantes

PROXECTO INICIATI\

Programa de Apoio Familiar. A familia € moi importante para todas as persoas.

En Down Galicia apoiamos as familias para que pais e fillos tefian a mellor calidade
de vida posible. Tamén axudamos as familias a que se relacionen entre si e

compartan as suas experiencias.

Familias participantes:

628 familias
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Comunicacion e Sensibilizacion

Dia Mundial da Sindrome de Down

O 21 de marzo é o Dia Mundial da Sindrome de Down.

Esta data é un simbolo: o dia 21 do mes 3 (marzo). Simboliza que as persoas coa

sindrome de Down tefien 3 cromosomas do par 21 das células do corpo.

No ano 2015, Down Galicia celebrou o Dia Mundial da Sindrome de Down en

colaboracion coa Asociaciéon Down Ourense.

Celebrouse unha gran gala musical no Auditorio Municipal de Ourense, & que asistiu
0 Vicepresidente da Xunta De Galicia, Alfonso Rueda Valenzuela, e o alcalde de
Ourense, Agustin Fernandez Gallego. Duas persoas coa sindrome de Down leron o

AMani festo pola Autonom2a das Persoas coa S?
Entregaronse os Il Premios Down Galicia nas seguintes categorias:

i Categoria Institucional: concedido a Fundacion Bancaria La Caixa, polo seu
apoio continuado ao longo dos anos aos programas que desenvolven as
entidades Down en Galicia.

9 Categoria Particular: concedido a Agustin Garcia Montero, traballador de
BBVA. Agustin fixo posible varios programas de practicas formativas para
persoas coa sindrome de Down en oficinas do BBVA de toda Galicia.
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Aparicions en Medios de Comunicacion

Durante o ano 2015, Down Galicia realizou diferentes accions para que toda a
sociedade cofieza o seu traballo, os logros das persoas coa sindrome de Down e as
stas inquedanzas e reivindicaciéns. Para iso, enviou notas de prensa e convocou
aos xornalistas a actos publicos, para que elaborasen noticias nos medios de

comunicacion: en xornais, radios, televisions e paxinas web.

243 aparicions en medios

de comunicacién

Paxina web

A paxina web de Down Galicia, www.downgalicia.org, recibiu en 2015

77.491 visitas

Redes Sociais
Down Galicia estd nas redes sociais Facebook e Twitter. Nestas redes sociais

publicanse as experiencias e 0s logros das persoas coa sindrome de Down.

Os temas que mais gustan son os das persoas que encontran traballo, os premios
que gafian, e os actos do Dia Mundial da Sindrome de Down.

Bl | 1.849 seguidores

1.3 1.048 seguidores

Calidade
A Federacion Down Galicia e as asociacions que a forman tefien implantado un

Sistema de Xestion, que se chama Norma ISO 9001.

Isto quere dicir que o traballo que se fai nas entidades membro (asociacions e
fundacién) é o adecuado para conseguir 0s seus obxectivos. Os seus obxectivos son
apoiar as persoas coa sindrome de Down desde que nacen ata que se fan moi

maiores, para que se vallan por si mesmas.
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Alianzas

Down Galicia forma parte de outras Organizacions en Galicia e en Espafia.

En Espafa, forma parte de DOWN ESPANA. Significa Federacién Espafiola de
Instituciones para el Sindrome de Down, e é a organizacion de sindrome de Down

de todo o pais.

En Galicia, forma parte do CERMI Galicia, de EAPN-Galicia e colabora co Servizo

Publico de Emprego.

CERMI GALICIA significa Comité de Entidades Representantes de Persoas con
Discapacidade de Galicia. Defende os dereitos de todas as persoas con

discapacidade e os das suas familias.

EAPN T GALICIA significa Rede Galega contra a Pobreza e a Exclusion Social. Esta
organizacion traballa para que ningunha persoa sexa excluida da sociedade, nin por

motivos econdmicos nin por motivos de discapacidade.

Servizo Pablico de Emprego de Galicia. E o servizo da Xunta de Galicia no cal se

inscriben as persoas que estan buscando un posto de traballo.

SOLIDARIA

www asoldaria org

ONG
ANALIZADA

POR FUNDACION LEALTAD

www.downgalicia.org Péxina 17 de 20




CONTIGO PODEMOS MAIS DOWN

Celieis
RESUMO ECONOMICO
Ingresos 2015 [de onde proceden os cartos]
TOTAL INGRESOS 1.216.394,40 U | Porcentaxe
Financiamento publico 1.071.949,27 U 88,13%
Financiamento privado 103.239,44 G 8,49%
Recursos propios: 41.205,69 U 3,39%

O Financiamento publico
B Financiamento privado

88,13% HE Recursos propios

2,65% .. . . ..
O Ministerio de Sanidad, Servicios

-0,12% 10,82% sociales e igualdad
8,37% \ 0.74% / B SEPE-Programa Activa
1,84%

@ Xunta de Galicia

B Diputacions Provinciais

OEntidades Privadas
75,39%

B Colaboracidns particulares

@ Prestacion servizos

B Outros: cuotas, formacion, etc.
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