REVISTA INFDRMATIVA TRIMESTRAL

DIA MUNDIAL DA SINDROME DE DOWN

“Tiremos barreiras e prexvizos
cara d inclusion real”

Os medios de comunicacion galegos, implicados nas reivindicacions do 21M
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PAXINAS 1-2 Membros de Down Lugo nun aula de fotografia



Luis Pardo e Pamela Casagrande, condutores da gala

PAXINAS 3-4

21M: COMPOSTELA, EPICENTRO DO DiA MUNDIAL

“TOD@S TEMOS OS MESMOS
DEREITOS INDEPENDENTEMENTE
DOS CROMOSOMAS”

As persoas coa sindrome de Down reclamaron o mércores
21 de marzo en Santiago de Compostela a igualdade de
dereitos no acto conmemorativo do Dia Mundial da
sindrome de Down. Pamela Casagrande, condutora da gala
na que tamén se celebraban os 21 anos de Down
Compostela, animou aos asistentes a continuar xuntos a loita
pola inclusién do colectivo e, coa lectura do Manifesto pola
promociéon da autonomia persoal, alzou a sGa voz para
dicir ben alto e ben claro que “as persoas coa sindrome de
Down temos dereito a estudar, a traballar, a querer, a
divertirnos e a ser persods auténomas e independentes”.

Mais de 300 persoas acudiron ao evento celebrado no
Hostal dos Reis Catdlicos, co que a Federacion Down
Galicia e Down Compostela quixeron conmemorar o Dia
Mundial. As persoas coa sindrome de Down e outras
discapacidades intelectuais volveron a ser as protagonistas
imprescindibles dun acto, presentado polo xornalista Luis
Pardo, ao que asistiron os conselleiros de Sanidade e
Politica Social, Jesus Vadzquez Almuiiia e José Manuel Rey
Varela, e o alcalde de Santiago de Compostela, Martino
Noriega Sdnchez.



O presidente de Down Compostela, Juan Martinez, comezou a
sUa intervencién facendo fincapé nos 21 anos que cumpre a
entidade. “Se hoxe celebramos o noso 21 aniversario, é
grazas a dez persoas que deron un paso para poiier en
marcha Down Compostela. Sen elas a nosa vida non seria
igual, e a nosa sociedade tampouco seria a mesma, e por
elas seguiremos reclamando a igualdade de dereitos e
oportunidades”. Tamén aproveitou Martinez para agradecer
“a aposta de moitos dirixentes politicos por leis pioneiras
como a LISMI, a integracién escolar, o acceso ao emprego
ordinario e & funcién publica”. Pero tamén quixo amosar a
sUa preocupacion polo “enfrontamento endogdmico dos nosos
politicos, que os afasta cada vez mdis da realidade e que
sempre prexudica aos menos favorecidos”.

Pola sua parte, o presidente de Down Galicia, Delmiro Prieto,
quixo pofer de manifesto a necesidade de que o marco legal
estatal se axuste & Convencién Internacional dos Dereitos das
Persoas con Discapacidade asinada por Espafia en 2008.
Neste sentido, aproveitou a presenza institucional para
solicitar implicacién ante estas cuestions. Prieto puxo tamén o
foco na polémica Lei de educacion (LOMCE) por “vulnerar os
dereitos fundamentais das persoas con discapacidade, pola
sUa tendencia segregadora e pola ausencia de ferramentas
que fomenten a verdadeira inclusion nas aulas”. Asi mesmo,
quixo salientar a importancia do envellecemento das persoas
coa sindrome de Down e outras discapacidades intelectuais,
xa que o aumento da sia esperanza de vida pon de
manifesto a necesidade de levar a cabo actuaciéns que
aborden esta nova situacion.

PAXINAS 5-6

Delmiro Prieto, Presidente de Down Galicia, na sta intervencion
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PAXINAS 7-8 Foto de familia ao remate da gala do Dia Mundial 2018 en Santiago




iXA PODES VER AQUIi FOTOS DO ACTO DO DIiA MUNDIAL 201 8!

PAXINAS 9-10 Foto de Juanito no photocall


https://www.facebook.com/228774770518929/photos/?tab=album&album_id=1868533756543014
https://www.facebook.com/228774770518929/photos/?tab=album&album_id=1868533756543014

A Torre de Hércules, iluminada o 21 de marzo

PAXINAS 11-12

AS 7 CIDADES DE GALICIA, ILUMINADAS
POLA IMPLICACION DAS 7 ENTIDADES DOWN

Os principais monumentos das sete grandes cidades de
Galicia tamén conmemoraron o Dia Mundial da sindrome de
Down. A Torre de Hércules, a muralla de Lugo, o Hostal dos
Reis Catdlicos, a Cidade da Cultura, a Ponte Romana de
Ourense, os concellos de Ferrol, Pontevedra e Santiago de
Compostela, as Fontes de Aragén de Vigo e a de Catro
Camiios na Coruna, e os edificios das Deputacions de
Pontevedra e Lugo quedaron iluminados de azul e amarelo
na tarde-noite do mércores 21 de marzo.

As entidades Down de Galicia tamén quixeron conmemorar o
Dia Mundial da sindrome de Down con numerosos actos
reivindicativos e de sensibilizacién por toda a comunidade
auténoma. Asi, ademais do acto central en Santiago, nas sete
principais cidades de Galicia persoas usuarias de todas as
entidades membro da Federacién Down Galicia quixeron
sair @ rua a facer escoitar a sta voz.

Ten conta das seguintes pdxinas porque amosamos apends
un pouquino dos actos de cada unha das asociaciéns

espalladas polo pais.
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PAXINAS 13-14 Teima Down Ferral, ante o Concello tras o prendido da iluminacion
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PAXINAS 15-16 Down Coruna festexando os 18 anos no vestibulo do seu centro &
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Down Lugo, na Muralla, tras o prendido da iluminacion |




PAXINAS 19-20
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2 . PAXINAS 21-22 Down Pontevedra Xuntos no mosaico conmemorativo feite en 2017
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OS MEDIOS DE COMUNICACION GALEGOS,
IMPLICADOS NAS REIVINDICACIONS DO 21M

Como vén sendo xa habitual, Down Galicia acorda cada 21
de marzo un plan de difusién e sensibilizaciéon cos xornais e
television publica do pais coordinado a través do
Departamento de Comunicacién.

Desta maneira, a Federacion ofrécese a aportar contidos
divulgativos e informativos asi coma a aportar espazos de
difusidn, dando visibilidade ao colectivo Down.

En canto aos xornais, a prdctica totalidade das cabeceiras
impresas accederon a ceder espazos para dar a coiecer ds

asociaciéns e seguir rompendo barreiras a través de anuncios.

No tocante & Televisidon de Galicia. Os Servizos Informativos
da canle coordindronse coa Comunicacién da Federacién
para sacar a diante case unha hora de contidos durante
toda a semana do Dia Mundial da Sindrome de Down.

Desde aqui agradecemos a colaboraciéon en todo momento
dos medios de comunicacion galegos.

Xa podes ver a cobertura realizada
por TVG na pdaxina seguinte.
Fai clic no contido que che interese!

PAXINAS 25-26

Cobertura do 20 de marzo:

- 18° aniversario Down Coruia (Peza informativa)

Cobertura do 21 de marzo:

- Miguel Pérez, de Xuntos, masaxista do Teucro (Conexién)

- Serie fotogrdfica con Down Coruiia (Peza informativa)

- Declaracién institucional do Parlamento de Gallicia (Peza)

- Envellecemento e Vida Adulta en Teima (Reportaxe)

* Gala Dia Mundial da Sindrome de Down (Conexién en

Santiago e peza con imaxes de Teima e Down Ourense)

- Monumentos das 7 cidades, iluminados (Peza)

* Envellecemento en Teima e Acto en Ourense (Peza)

Cobertura do 22 de marzo:

- Entrevista a Delmiro Prieto (Presidente de Down Galicia)

e Elias Ledo (membro de Down Compostela)

Cobertura do 23 de marzo:

- Entrevista a Rebeca Munin e Carlota Rodriguez

(Vicepresidenta e membro de Down Compostela)

- Programa de Emprego Con Apoio de Down Galicia (Peza)

Cobertura do 25 de marzo:

* Entrevista a Alberto Gonzdlez e Aldara Gonzdlez (Pai e

filla membros de Down Ourense)



http://www.crtvg.es/informativos/a-asociacion-down-coruna-fai-18-anos-3687923
http://www.crtvg.es/informativos/no-dia-mundial-da-sindrome-de-down-conecemos-a-miguel-perez
http://www.crtvg.es/informativos/fotografias-para-celebrar-bailando-o-dia-internacional-da-sindrome-de-down-3688477
http://www.crtvg.es/informativos/o-parlamento-promove-unha-declaracion-en-apoio-as-persoas-con-sindrome-de-down-3689131
http://www.crtvg.es/informativos/as-persoas-con-sindrome-de-down-viven-cada-vez-mais-e-as-organizacions-de-apoio-axudan-nos-procesos-de-envellecemento-3689130
http://www.crtvg.es/informativos/o-manifesto-polo-dia-mundial-da-sindrome-de-down-reivindica-o-dereitos-destas-persoas-a-ser-autonomas-e-independentes-3689128
http://www.crtvg.es/informativos/para-conmemorar-o-dia-mundial-da-sindrome-de-down-os-principais-monumentos-galegos-iluminanse-de-azul-e-amarelo-3689127
http://www.crtvg.es/informativos/as-persoas-con-sindrome-de-down-triplicaron-a-sua-idade-media-de-vida-e-aspiran-a-que-o-seu-proceso-de-envellecemento-sexa-tamen-inclusivo-3689245
http://www.crtvg.es/informativos/os-retos-das-persoas-con-down-no-bos-dias-3689373
http://www.crtvg.es/informativos/os-retos-das-persoas-con-down-no-bos-dias-3689373
http://www.crtvg.es/informativos/down-compostela-leva-21-anos-traballando-e-apoiando-as-persoas-con-down
http://www.crtvg.es/informativos/down-compostela-leva-21-anos-traballando-e-apoiando-as-persoas-con-down
http://www.crtvg.es/informativos/a-federacion-down-galicia-traballa-pola-insercion-laboral-das-persoas-con-sindrome-de-down-3692288
http://www.crtvg.es/informativos/falamos-de-autonomia-e-futuro-na-semana-do-dia-mundial-da-sindrome-de-down-3692982
http://www.crtvg.es/informativos/falamos-de-autonomia-e-futuro-na-semana-do-dia-mundial-da-sindrome-de-down-3692982

O ORIENTACONSELLO PECHA A TEMPADA
CUN ALCANCE DE 30.000 PERSOAS

Rematou con éxito a primeira tempada do
OrientaConsello, o microespazo mensual en Youtube de
Down Galicia dedicado & busca activa de emprego!

Desde a anterior revista, as duas Ultimas entregas foron
publicadas para pechar esta primeira tanda, tendo como
protagonistas dous membros de Down Vigo, Guille e Lara.

Guille Ferndndez explica no seu episodio as partes que
compoiien o contrato de traballo e que cldusulas inclue,
para conecer o importante no noso dia a dia no traballo
para manter o posto e ser profesionais. Lara Gémez, pola
sua banda, explica que é e como funciona o programa
"Emprego Con Apoio" das entidades Down de Galicia no
derradeiro capitulo temporada.

Cos 13 consellos publicados chegouse a mdis de 30.000
persoas, en boa medida polo contido compartido nas
redes sociais axudando a acumular miles de reproducciéns

Esta iniciativa da Federacioén reivindica a inclusiéon e a
filosofia colaborativa da rede, compartindo consellos e
trucos que as axuden na complicada tarefa que é atopar
un traballo. Desta maneira, persoas usuarias das distintas
entidades tratan a través de videos breves e divertidos
diversos temas do mundo da Orientacién Laboral.

Pronto voltarad o OrientaConsello cun novo enfoque!

PAXINAS 27-28

Capitulo 12: Como é o contrato laboral,

por Guille Fernandez

Capitulo 13: Que é o
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CAPITULD e

Emprego Con Apoio

por Lara Gémez

|



https://www.youtube.com/watch?v=hNOGS3C73w4
https://www.youtube.com/watch?v=hNOGS3C73w4
https://www.youtube.com/watch?v=2f45CZoUOLY
https://www.youtube.com/watch?v=2f45CZoUOLY
https://www.youtube.com/watch?v=hNOGS3C73w4
https://www.youtube.com/watch?v=2f45CZoUOLY

ALEJANDRO, PRIMEIRA PERSOA CON
DISCAPACIDADE INTELECTUAL
CONTRATADA EN DOMINO’S PIZZA

Aos seus 25 anos, Alejandro Nieto conta cunha bagaxe
laboral impoiiente, xa que desde que comezou a sUa
andaina laboral con 20 anos, traballou en varias empresas
da zona de Ourense e desempefiou diferentes tarefas en
diversos postos. Actualmente, compaxina un contrato temporal
como repoinedor EN Feuvert con outro en Domino’s Pizza.

Nesta Ultima comezou a traballar o pasado 4 de decembro,
converténdose na primeira persoa con discapacidade
intelectual que Domino’s Pizza contrata en Espaina. Durante a
sua media xornada semanal monta caixas para pizzas,
prepara os complementos, aprovisiona o local de material e
de produtos necesarios, lava os utensilios, limpa as superficies
e céntrase na atencién ao cliente. Nestes momentos estase a
preparar como “lider de sala” para recibir aos clientes cando
entran no local e dirixilos ao mostrador ou ds mesas.

Ao preguntarlle polo que mdis lle gusta, non dubida en
responder que “todo”, pero resaltando sobre todo “o
ambiente de traballo e a realizacién de tarefas moi
diferentes”. En canto ao que menos, tras pensalo un pouco, di
que non ten nada que dicir en negativo. Alejandro describese
como un rapaz ao que lle gusta “facer e probar cousas
novas”. Non lle importa pasar por diferentes traballos ata
encontrar o mdis axeitado, ainda que cree que xa o atopou
en Domino’s.

PAXINAS 29-30



G

——=

Membros de Down Pontevedra Xuntos o dia da proba
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PAXINAS 31-32

OPOSICIONS!
IMOS GOBERNAR AO PARLAMENTO?

Un total de 25 persoas de tédalas entidades Down en
Galicia presentdronse o pasado 10 de marzo ao primeiro
proceso selectivo convocado polo Parlamento de Galicia
para a provisién dunha praza de uxier en Réxime interino.
A convocatoria, reservada para persoas que acrediten
unha discapacidade intelectual, ten por obxecto impulsar a
insercidn laboral deste colectivo. En total, foron unhas 200
persoas as que participaron neste proceso.

Por outra banda, estd previsto que Down Galicia e o
Parlamento galego asinen nos vindeiros dias un acordo polo
que a Federacion realizard actividades de asesoramento e
apoio na insercién laboral das persoas con discapacidade
intelectual que pasen a prestar servizos na Administracién.

Delmiro Prieto, presidente de Down Galicia, valora
positivamente que o Parlamento continde coa aposta polo
emprego publico, xa que “as persoas con algunha
dificultade poderdn facer valer os seus dereitos”.

A reivindicacion do Emprego Publico

Considerando que cada tipo de discapacidade ten unhas
particularidades propias, Down Galicia sempre reclamou
que as adaptaciéns nas probas de acceso fosen especificas
para cada grupo —intelectual, fisica e sensorial— xa que non
é posible unha equiparacién real de oportunidades de non
terse en conta as diferenzas de partida.



A NOSA DENUNCIA O 8 DE MARZO:
A MULLER, RESPECTO E IGUALDADE

O pasado 8 de marzo, Dia Internacional da Muller, a
Federaciéon Down Galicia uniuse ds importantes
reivindicaciéns que soaron en todo mundo, por unha vida en
igualdade e respecto total & figura da muller.

A nosa organizacién aproveitou para denunciar a grave
situaciéon que ainda vive a muller en todo o mundo. Todas,
con e sen discapacidade intelectual, deben ser respectadas
e valoradas en igualdade cos homes en todos e cada un
dos dmbitos da nosa vida.

Pola sua parte, o Comité de Entidades Representantes de
Personas con Discapacidad de Galicia (CERMI Galicia), e
do que forma parte o Movemento Down, denunciou este
ano as trabas que seguen atopando as mulleres con
discapacidade no acceso @ xustiza, que van desde as
barreiras simbdlicas, que impregnan o labor de todos os
operadores involucrados (corpos de seguridade do estado,
avogacia, fiscalia, maxistratura), ata as puramente
materiais e evidentes relacionadas coa contorna fisica e da
comunicacién.

Asi o recolleu o manifesto que a Fundacion CERMI Mulleres
(FCM) elaborou para este 8 de marzo. Esta advirte que a
realidade pon de manifesto como o acceso & xustiza segue
estando vetado para miles de mulleres con discapacidade,
que enfrontan obstdculos de toda indole & hora de facer
valer os seus dereitos en sede xudicial.

PAXINAS 33-34
T




~—

B 8
1

Un membro de Down Ourense en plena formacion
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PAXINAS 35-36

DISPONIBLE A GUIA DE ORIENTACION 201 8!

A Federacién Down Gallicia vén de actualizar a sva “Guia
de Orientacién Académica e Profesional para persoas coa

sindrome de Down e/ou discapacidade intelectual”, na que

aquelas persoas que o desexen poderdn atopar informacién
moi Util sobre as diferentes opcidns existentes en Galicia en
relacién a estes dous dmbitos.

Este documento foi creado co obxectivo de facilitar &s
persoas pertencentes a este colectivo a busca dos mellores
camifios e alternativas formativas e profesionais posibles,
podendo tomar a continuacién unha decisiéon de forma libre,
reflexionada e responsable.

Neste sentido, o seu contido estd encamifiado tanto a
simplificar a eleccién dos itinerarios académicos (se o desexo
é continuar no sistema educativo) como a facilitar a insercién
laboral e profesional dos mozos e mozas que dan por
terminada a sta formacién.

Asi, recéllese informaciéon de forma clara e sinxela sobre, por
exemplo, as formas de acceso, saidas profesionais, duracién
ou modalidades das diferentes opcions formativas e
profesionais que as persoas con discapacidade tefien & sta
disposicion. Esta informacion estd dividida ao redor de 2
grandes eixos, as opcidns de formacién e as opcidns e
modalidade de emprego, que se completan cunha serie de
interesantes recursos como referencias & lexislaciéon, guias de
recursos, pdaxinas web, recursos de apoio, listas de

contratacion publica, etc.


http://downgalicia.org/wp-content/uploads/2018/02/Guia-Orientacion-Academica-e-Profesional_2018.pdf
http://downgalicia.org/wp-content/uploads/2018/02/Guia-Orientacion-Academica-e-Profesional_2018.pdf
http://downgalicia.org/wp-content/uploads/2018/02/Guia-Orientacion-Academica-e-Profesional_2018.pdf

DOWN PONTEVEDRA XUNTOS MUDA DE
SEDE PARA MELLORAR O FOMENTO DA
AUTONOMIA D@S USUARI@S

Down Pontevedra “Xuntos” inaugurou o pasado 23 de
marzo de forma oficial o seu novo local na RGa Gorgullén
de Pontevedra. Unhas instalaciéns coas que se pretende dar
cabida &s novas necesidades de espazo que Xuntos viiia
detectando debido ao seu crecemento dos Ultimos anos,
tanto de persoas usuarias como en programds e servizos.

Este espazo contribuird & mellora das actividades que a
entidade leva a cabo, desde a atencién temperd dos mdis
pequenos ao envellecemento activo dos maiores.

O acto contou coa asistencia de Dna. Digna Rosa Rivas
Gomez, Deputada de Cohesion Social e Xuventude da
Deputacion de Pontevedra; Dna. Carme Fouces Diaz,
Concelleira de Educacién, Cultura e Igualdade do Concello
de Pontevedra; e Dna. Blanca Garcia-Sefiordns Alvarez,
Directora Xeral de Relaciéns Institucionais e Parlamentarias
da Xunta de Galicia

Manuel Pérez Cabo, presidente de “Xuntos” quixo destacar
que “este local é un sofio cumprido”. “Hai 26 anos
comezabamos esta andaina cun pequeno nimero de
familias que non estabamos de acordo cos servizos
prestados por aquel entén na sociedade. Pouco a pouco
fomos medrando ata chegar a constituir unha gran familia
superando o centenar de persoas usuarias”.

Por suposto, Pérez Cabo tamén quixo agradecer a todos
aquelas persoas e institucidéns que apoiaron a Xuntos na
consecucion desta nova etapa porque “sen eles non seria
posible estar hoxe aqui inaugurando este novo espazo”.

Deste xeito, deu as gracias & Xunta de Galicia, ao Concello
de Pontevedra, a Supermercados Froiz, Ence, Panaderias

A’Devesa, & Empresa TVMAC S.L, & Obra Social La Caixa, a
Abanca, ao IES Montecelo, asi como ao arquitecto Ricardo

Aguilar, ao arquitecto técnico Jorge Costal e a Angel Barry,

que desde hai 21 anos colabora organizando a Gala
Benéfica que ten como finalidade recadar fondos para a
Asociacion.




MAIS NOTICIAS?

Accede a www.downgalicia.org para informarte de todas

as novidades e publicaciéns da Federacion e as suas
entidades membro. Velaqui algunhas, fai click para lelas!

“La mirada”, a nova curtametraxe de Down Coruia que

loita contra os prexuvizos

Down Coruna vén de estrear durante a semana do Dia
Mundial da Sindrome de Down unha curtametraxe que pon
en evidencia os prexuizos e actitudes pouco afortunadas de
parte da sociedade cara o colectivo. A asociacién demanda
“un cambio de mirada para normalizar a sua vida”.

Down Vigo e Fundacién Vodafone Espaha premian a

empresas por promover a inclusion laboral

As 14 empresas que participaron no programa ‘Yo me
prep@ro’, recolleron en marzo o diploma ‘Estamos
prep@rados’ otorgado por Down Vigo e Fundacién
Vodafone por dar oportunidades laborais a persoas coa
sindrome de Down, recoiiecendo desta forma o seu apoio.

Fundacion Mutua Madrileha doa preto de 17.000€ &
asociacion Down Ourense

Down Ourense conseguiu converterse, a través dunha
votacidon na web da Fundacion Mutua Madrilefia, nunha das
entidades elixidas para ser beneficiaria da recadacién dos
concertos organizados pola mesma. Asi, a asociacion

destinard 17.000 euros ao proxecto de inclusién educativa.

“‘llllllllllllllllllll-.

PAXINAS 39-40

SEGUENOS!

DownGalicia.org

Facebook.com/DownGalicia

Twitter.com/DownGalicia

Youtube.com/DownGalicia

@@ Flickr.com/DownGalicia

O Departamento de Comunicaciéon de Down Galicia é o
encargado de confeccionar, publicar e difundir todo
evento ou aspecto noticioso das entidades membro da
Federacién. Non dubides en ponerte en contacto co
mesmo no e-mail comunicacion@downgalicia.org.
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3


http://www.downgalicia.org/
https://www.facebook.com/DownCoruna/posts/1875778482492088
https://www.facebook.com/DownCoruna/posts/1875778482492088
https://www.facebook.com/DownCoruna/posts/1875778482492088
https://www.facebook.com/DownCoruna/posts/1875778482492088
https://www.facebook.com/DownCoruna/posts/1875778482492088
https://www.facebook.com/DownCoruna/posts/1875778482492088
https://www.facebook.com/DownCoruna/posts/1875778482492088
https://www.facebook.com/DownCoruna/posts/1875778482492088
http://downgalicia.org/2018/03/09/down-vigo-e-fundacion-vodafone-espana-premian-a-empresas-por-promover-a-inclusion-laboral-das-persoas-coa-sindrome-de-down/
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Foto de familia de directivos e profesionais de Down na inauguracion da nova sede de Xuntos
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