RECOMENDACIONES: PERIODICIDAD DE

ATENCION, REVISION Y VACUNACION
EN ADULT@S CON SINDROME DE DOWN

Actuaciones Periodicidad en afios

Desde los 18 anos 12345678910

Medicina de familia:
* Valoracién general

- Analitica de sangre

Oftalmologia

Otorrinolaringologia

Odontologia

Ginecologia ®

Endocrinologia )

Traumatologia )

Neurologia )

Cardiologia

Anadir desde los 40 arios

Urologia e

Ginecologia e

Neurologia )

Cardiologia ®

Vacunaciones

Antigripal @

Antineumocécica ()

Tétanos

Otras actuaciones
Consultas y pruebas pertinentes segun el historial y
consideraciéon médica
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Este documento recoge las necesidades y
seguimiento de la salud que necesitan las
personas con sindrome de Down desde los
18 afos. La base del mismo es el Programa
Espafiol de Salud para las personas con

sindrome de Down (Down Espafa).

Una atencién adecuada a las necesidades de
la salud es fundamental para que se pueda
vivir de una forma mds plena. Durante esta
etapa la atencién a la salud es igual de
importante que en la infancia, previniendo y

tratando de manera precoz enfermedades.

- P Las entidades Down, apoyo y prevencidn

- Promueven estilos de vida activos (ocio,
relaciones, actividad cognitiva...) y hdbitos
saludables (alimentacién, actividad fisica,

higiene y autocuidado...)

- Prestan atencién a la pérdida de habilidades
personales, verbales y comunicativas asociadas
al envejecimiento precoz aplicando el
protocolo ASE (Evaluacién y Seguimiento del

Envejecimiento) desde los 20 afios

- Se coordinan con los profesionales de la

salud, pudiendo facilitar los informes necesarios

- P Las recomendaciones para las familias
- Realizar los controles de salud recomendados

- Promover estilos de vida activos y hdbitos
saludables a lo largo de la vida

‘©) A abordar al menos una vez en la vida

] Descartar la enfermedad celiaca

‘©) Las revisiones a realizar cada afio

[ Analitica de sangre, atendiendo al
hemograma, bioquimica general y control
tiroideo

[] Seguimiento de la patologia osteo-articular y
la prevencién de la osteoporosis

[] Control odontolégico. Descartar posibles
problemas en la masticacién

[ Vacunacién antigripal cada otofio

© La revisitn a realizar cada 5 afios
] Vacunacién de recuerdo antineumocécica

© Las revisiones a realizar cada 10 afios

[ Ecocardiograma para prevenir patologia

cardiaca, sobre todo de la vélvula mitral

] Vacunacién de recuerdo del tétanos

© [ué es importante a partir de los 40 afios?

Ademds de los puntos anteriores, al llegar los
40 afios debemos prestar especial atencién a los
procesos asociados al envejecimiento.

Se recomienda tener en cuenta la valoracién
realizada desde las entidades Down con la
aplicacién del protocolo ASE, para la deteccion
o diagnéstico diferencial.

L1 Valorar sinftomas propios de persona mayor

(incontinencia, estrefiimiento, inestabilidad...)

L] Realizar ecocardiograma cada 5 afos para
prevenir patologia cardiaca, sobre todo de la
valvula mitral

L] La mujer, realizar cada afio la revisidn
ginecolégica y las mamografias. Atencién a los

signos de la menopausia y la osteoporosis

L1 El hombre, revisién urolégica anual, con

especial atencién a la préstata y al colon



