
EN PRIMEIRA PERSOA...
...QUEREMOS DAR A COÑECER AS NOSAS EXPERIENCIAS  NA 

FAMILIA, NA ESCOLA, NA EMPRESA, NO NOSO TEMPO DE LECER... 
RESALTANDO O PAPEL E O VALOR DA COMUNIDADE PARA A NOSA 

INCLUSIÓN

Afundación Ferrol Viernes 30 de novembro 



16.00  Benvida e inauguración da Xornada

 16.15   Unha +
Relatores e Relatoras: Adrián Vidal, Mar Vidal, Kelly Picos  e 

Mercedes Alonso

16.45  Aprendemos xunt@s

 Relatoras: Belén Saavedra, Lucía Corral, Pilar Ramundo e 
Beatriz Méndez

 17.10   Traballo dende hai 14 anos
Relatores e Relatoras: Ricardo Rodríguez,  Reyes Cortizas 

e Marta Álvarez

17.35  Descanso

18.05  Divertíndonos no tempo de lecer
Relatores e Relatoras: Manolo López, Flavio Augusto Álvarez, 
Cecilia Menéndez, Javier Fernández, Daniel Temprano, Rocío 

Castro e Carolina Calvelo 

 18.45  A vida que queremos vivir

   Relatores e Relatoras: Cristóbal Pérez, Carmen 
Carballeira e David Vivar

 19.15   Envellecemos
Relatores e Relatoras: Juan José Castrillón, Celia Pérez, 

Eugenia Lorenzo e María Muíño

19.45  Conclusións da Xornada
Susana Pérez

20.00 Clausura 
Director Xeral de Inclusión Social, Arturo Parrado e 

Concelleira de Benestar Social, Saínza Ruíz 

Coordinadora Sede Afundación, Tatiana Puente, Presidenta de 
Teima, Patricia Serantes e Alcalde de Ferrol, Jorge Suárez.


