GUIA DE ESTILO DO\ N
PERSOAS COA SINDROME DE DOWN E OUTRAS DISCAPACIDADES INTELECTUAIS de Down,

Cilieiz
DESMONTANDO MITOS DECALOGO DE RECOMENDACIONS .
CONTACTA CON NOS
MITOS REALIDADES i
n - - - e = 1. Débese poiier a énfase na persoa. E mellor dicir “persoa o o o
E unha enfermidade A sindrome de Down é unha variacién xenética, pola . . . " 1. . "
existencia dun cromosoma extra no par 21. con discapacidade intelectual” que “discapacitado/a™.
Federacion Down Galicia
Pédese “curar” Precisamente porque non é unha enfermidade, non se . .
pode curar. 2. Usar o termo “a discapacidade” mellor que “a deficiencia” 98158 11 67
ou “a minusvalia”. downgalicia.org
Non viven moito tempo A sba esperanza de vida actual estd ao redor dos o 9.5
65 anos. downgalicia@downgalicia.org

S N a Y —" I 3. Non utilizar etiquetas xenéricas, como “os Down”. . o
on nenos/qs eternamente on ten nada que ver o coeficiente intelectual con ser Entidades da Federacién

unha persoa adulta.

13 ” 1] .
Non alcanzan os obxectivos | A maioria aprenden a ler, asisten a escolas ordinarias 4. Non usar o termo “normal”, sendo mellor dicir “persoas Down Vigo
. . ”
normais da vida e desenvolven unha vida plena como persoas adultas. sen discapacidade”. 986 20 16 56
Sempre estdn felices e son | Coma calquera persoa, cada quen ten o seu cardcter downvigo.org
carifiosos/as e estado de dnimo. 5. Non usar verbos ou termos negativos como “sofre
Hai moitos graos de Non existen graos. Simplemente se ten ou non se ten sindrome de Down” ou “padece unha discapacidade”. Débese D A EEELE e
sindrome de Down utilizar unha linguaxe neutral, por exemplo, “ten sindrome de 986 86 55 38
Down”. downxuntos.org
PROPOSTAS DE CAMBIO

Down Ourense

SI, POR FAVOR NON, GRAZAS “pacientes”, salvo porque estean a recibir atencién médica. 988 370313

6. Evitar referirse a persoas con discapacidade como

Persoa coa sindrome de Down / Mongol-a / Mongélico-a downourense.org
con Down / con trisomia 21 7. Evitar o uso de eufemismos como “persoas diferentes”.
, . . Down Lugo
[
Persoa con discapacidade intelectual / | Deficiente / Subnormal / Diminvido-a / O correcto seria falar de “persoas con discapacidade 982 24 09 21
con diversidade funcional Retrasado-a mental / Anormal intelectual”.
downlugo.or
Persoa con discapacidade Discapacitado-a / Minusvélido-a / . <
Invélido-a / Impedido-a / Incapacitado-a 8. Non utilizar termos como “pobriiio/a”, “desgraciado/a” D c |
. . . . . . own Compostela
— .. ; : . Y ou “infeliz”, evitando asi a condescendencia e o sentimento P
Persoas que ‘tefien’, ‘presentan’, Persoas que ‘sofren’, ‘padecen’, ‘estdn 981 56 34 34
‘manifestan’ a sindrome de Down afectadas’ pola sindrome de Down de pena.
downcompostela.org
Persoa sen discapacidade Persoa normal ; . . .
9. Non retratar ds persoas con discapacidade, que tiveron D Corup
» . _y o j . K own Coruina
Inclusién / Participacién Normalizacion éxito social ou profesional, como sUperheroes, cheas de 981 26 33 88
Persoa en situacién de dependencia Dependente coraxe ou especiais. O razoable é mostrar ds persoas con
- - - discapacidade que tefien éxito e ds que non o tefien. downcoruna.org
Alumnado con necesidades educativas | Alumnado especial
especificas ‘Teima’ Down Ferrol
10. Non se debe tratar és persoas coa sindrome de Down
Cando falamos de persoas adultas: Non debemos referirnos a persoas 981 32 22 30
como eternos nenos ou nenas. )
Homes / Mulleres / Adultos / Adultas | adultas como nenos ou nenas teimadownferrol.org




