DQ\,\/" Revista informativa trimestral

Gelieis Numero 22 - Outubro 2021

i Down Galicia, participe do

S Xacobeo promocionando \
duas etapas do Camiiio

x

Terceira dose da vacina a
persoas coa sindrome de
Down maiores de 40

Excelentes resultados entre
a mocidade das entidadesi®

en Competencias Clave

Entra en vigor a Lei deA.Apoios,

.

un gran cambio que che explicamos en video! el

Un estudo revela as consecuencias psicosociais da pandemia entre os moz@s coa sindrome de Down =»




Indice

Dias etapas do Camiio en Vigo e Ferrol polo Xacobeo
Grandes resultados dos usuari@s en Competencias Clave
A Lei de Apoios entra en vigor. Explicdmoscha en video!
O Colexio Notarial e Aequitas colaboran coa Federacion
Down Galicia no seminario da USC sobre reforma legal
Consecuencias psicosociais da pandemia na mocidade
Terceira dose a persoas maiores coa sindrome de Down
Fundacién Ibercaja colabora en Emprego Con Apoio
Mdis noticias?

Séguenos, subscribete e contacta

10

11

14

15

17

18

© Publicacién da Federacion Down Galicia

Textos e desefio realizados polo Departamento de Comunicacién




Persoas vencelladas a Teima durante o Camino Inglé

Down Galicia organiza polo Xacobeo

duas etapas do Camiiio en Vigo e Ferrol

Co obxectivo de unir &s persoas usuarias e ds suas familias en
torno & beleza do Camiiio de Santiago, a Federacién Down
Galicia organizou en setembro duas etapas do mesmo.

As etapas realizadas do Camiio Inglés e o Portugués,
conducidas por guias expertas no Camifo de Santiago e
adaptada a unha linguaxe mais sinxela para facilitar a
comprensidn das persoas participantes coa sindrome de Down e
outras discapacidades intelectuais, ofreceu informacién sobre
patrimonio, localidades, riqueza paisaxistica, flora, fauna, etc.

O Camiiio Inglés con Teima Down Ferrol

A primeira tivo lugar o sdbado 11 entre as localidades de
Ferrol e Neda, na que persoas vencelladas & entidade local
Teima Down Ferrol compartiron momentos de intercambio, de
aprendizaxe e de lecer.

Para dar comezo a esta xornada, Patricia Serantes, presidenta
de Teima Down Ferrol, Delmiro Prieto, presidente de Down
Galicia, e Gonzalo Trenor, Delegado Territorial da Xunta en A
Coruiia, quixeron animar ds 53 persoas participantes e
destacar a importancia da iniciativa “O Teu Xacobeo”.

Na primeira das intervenciéns, a presidenta de Teima Down
Ferrol, quixo destacar que o que se busca desde as entidades
Down de Galicia é que as persoas usuarias “estean nos lugares
nos que estd todo o mundo” e quixo dar as grazas & Xunta
“polo apoio a este proxecto”.



Pola stba banda, Delmiro Prieto Gonzdlez, presidente de
Down Gallicia, destacou que “este tipo de iniciativas son moi
necesarias, pois ponen en valor a diversidade social e cultural
existente en Galicia”. Asi mesmo, Prieto quixo unir o Camifio
de Santiago co camiio percorrido polas entfidades Down
recalcando que “a senda da inclusion é a que non se debe
deter nunca” e agradeceu o apoio da administracion
autonémica durante este tempo.

Por ultimo, Trenor agradeceu “todo o traballo que estdn a
facer Down Galicia e as suas entidades” e destacou o éxito
deste ano Xacobeo. Ademais, quixo resaltar a importancia
do programa “O Teu Xacobeo”, que “permite que este
evento faga participes a moitisimas persoas e entidades e
non quede unicamente nunha cuestién de promocién desde a
administracion”.

Trala boa experiencia percorrendo a primeira etapa do
Camifo Inglés, a Federacién organizou o sdbado 25 unha
nova andaina entre Mos e Redondela, na que 36 persoas
vencelladas & entidade local Down Vigo compartiron unha
estupenda xornada co Camiiio de Santiago.

Trala saida en autobis desde a Escola Oficial de Idiomas da
cidade de Vigo, onde tivo lugar un pequeno acto institucional
no que participou a Delegada Territorial da Xunta en Vigo,
Marta Ferndndez-Tapias, as persoas participantes chegaron
ao punto de inicio da ruta, en Santiaguino de Anta.

Oy A Moy
Parada no Camifio Portugués ante o miliario romano 3
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Ali, puideron desfrutar da marabillosa historia da Capela do
Santiaguiio, chea de motivos xacobeos. Unha vez iniciado o
camino, coiieceron en profundidade a historia do Camino
Portugués percorrendo a Via Romana XIX e o Camiiio dos
Frades e fixeron interesantes paradas no miliario romano de
Vilar-Guizdn-Louredo e no lugar de Padron.

O Camiino do Movemento Down

Esta actividade enmdrcanse no proxecto “O Camiiio do
Movemento Down”, que tanto a Federacién como as sGas
entidades quixeron levar a cabo neste Ano Santo ao abeiro
do programa “O Teu Xacobeo” da Xunta de Galicia.

Esta iniciativa creouse para ofrecer és persoas vencelladas &
Federacién e as entidades Down en Galicia un espazo de
encontro e participacién no que compartir inquedanzas e
experiencias en torno ds persoas coa sindrome de Down e
discapacidade intelectual e &s stas familias, asi como
aumentar o sentimento de unién e de pertenza.

A siua vez, biscase que as persoas participantes gocen das
rutas de diferentes Camifios de Santiago, aprendendo e
desfrutando do patrimonio existente e da sta natureza.

Inicialmente, este proxecto estaba distribuido en dias fases,
con 14 etapas intermedias durante os meses de verdn e cunha
etapa final de encontro entre tédalas persoas participantes
que tivo que ser cancelada por mor da crise sanitaria derivada
da pandemia da COVID-19.



Excelentes resultados dos mozos e
mozas de entidades Down nas probas
de Competencias Clave

Os resultados das probas de nivel 2 e nivel 3 de
Competencias Clave realizadas polas persoas usuarias de
entidades Down de Galicia foron practicamente perfectos.
Dos 23 exames aos que se presentaron o pasado 27 de xuio
en Silleda, foron superados 22 deles, o que supén un 95,6%
de aprobados. Estes bos resultados evidencian a gran
preparaciéon das 9 persoas participantes, pertencentes ds
entidades Down de Ferrol e Lugo.

Como xa sucedeu en anteriores convocatorias, as persoas
participantes coa sindrome de Down ou outra discapacidade
intelectual examindronse en igualdade de condiciéns que o
resto das mdis de 2.600 persoas que estaban convocadas
nesta ocasidn. Para que fose posible, foron solicitadas as
adaptaciéns dos exames a lectura fécil para facilitar a sva
comprensidn, a ampliacién da letra e do tempo para cada
unha das probas e a presencia de persoal de apoio para
solucionar as posibles dubidas existentes durante a xornada.

Neste sentido, as entidades Down en Galicia destacan a
importancia de concorrer a este tipo de probas a través do
sistema ordinario. Asegurase, deste xeito, a inclusién social
atendendo & diversidade de cada individuo e gardntese que
todas as persoas tefian as mesmas oportunidades de acceso
e participacion tendo en conta as suas necesidades.
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Entra en vigor a Lei de Apoios,

un gran cambio no eido xuridico que

che explicamos en video en 5 minutos!

O 3 de setembro entraba en vigor a “Lei 8/2021, do 2 de
xufo, pola que se reforma a lexislacién civil e procesual para
o apoio ds persoas con discapacidade no exercicio da sta
capacidade xuridica”, unha reforma moi esperada que remata
coas incapacitacions xudiciais das persoas con discapacidade.

Con motivo desta nova lei, a Federacion Down Galicia vén de
publicar un video explicativo co que pretende que todas as
persoas alleas ao mundo lexislativo poidan comprender en
poucos minutos os principais cambios con respecto d normativa
anterior.
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Da man de Maripaz Garcia Rubio, Catedrdtica de Dereito
Civil da USC e membro da Seccién Primeira da Comisién de
Codificacion encargada da elaboracién do borrador do
proxecto de lei, o documento audiovisual vai repasando as
novidades mdis salientables, como son a desaparicién de
figuras como a tutela ou a patria potestade prorrogada e a
proposta, no seu lugar, dun sistema de apoios individualizados
e adaptados ds necesidades de cada persoa para que poidan
tomar as stas propias decisidns libremente.

Deste xeito, a Federacién pretende dar a conecer de xeito
sinxelo e comprensible o alcance desta reforma, o seu principal
obxectivo, os apoios previstos na lexislacién, o significado real
do novo sistema proposto ou a situaciéon na que quedan as
persoas con discapacidade que estaban incapacitadas
xudicialmente ata este momento.

Coa entrada en vigor desta normativa ddse cumprimento ao
mandato do artigo 12 da Convencién Internacional sobre os
Dereitos das Persoas con Discapacidade, que obriga aos
Estados parte, entre eles Espaiia, a garantir a igual
capacidade xuridica das persoas con discapacidade en todo o
trafico xuridico, sen restricidns nin exclusidns, prestando apoios
para a toma de decisiéons cando sexa preciso.

Esta reforma legal, unha das principais demandas dos
colectivos de persoas con discapacidade desde hai moitos
anos, supoiierd un cambio radical en como o Dereito civil
entende a discapacidade e ds persoas con discapacidade,
pasando do esquema paternalista e restritivo de dereitos da
substitucidn ao promotor dos apoios na toma de decisidns.



ideo explicativo sobre a Lei de Apoios


https://www.youtube.com/watch?v=0y1t2CB1QjY

O Colexio Notarial de Galicia e a

Fundacion Aequitas asinan un

convenio con Down Galicia para a
divulgacion do novo marco normativo

A Federaciéon Down Galicia asinou en xullo un convenio de
colaboracién co llustre Colexio Notarial de Galicia e a
Fundaciéon Aequitas, que ten por obxectivo a realizacién de
distintas actividades de asesoramento e divulgacién sobre
temas xuridicos de interese para o colectivo de persoas con
discapacidade intelectual. Este convenio, presentado en verdn
nun acto na Facultade de Dereito da USC, cobra especial
importancia para as entidades Down de Gallicia trala recente
publicacién da reforma lexislativa que pon fin &
incapacitacién xudicial das persoas con discapacidade.

Dentro das accions propostas, destacan as charlas
informativas sobre a nova lexislacién civil e procesual para o
apoio ds persoas con discapacidade no exercicio da sta
capacidade xuridica; a resolucién de dibidas do eido
xuridico que poidan xurdir trala aplicacién do novo marco
lexislativo; a achega dunha relacién de profesionais de
referencia alinados coa Convenciéon das Naciéns Unidas sobre
dereitos das persoas con discapacidade no dmbito das
Notarias en Galicia; a colaboracién nas actividades ou
xornadas de formacién, sensibilizacién e informaciéon que se
leven a cabo; ou a elaboracién, publicacién e difusion de

distintos materiais divulgativos.

No acto, Delmiro Prieto, presidente de Down Galicia, salientou
“a necesidade de contar co apoio do notariado galego nestes
momentos, pois é crucial para que a lexislacién que estd a
punto de entrar en vigor saia adiante”. Prieto aproveitou para
convidar “a todos os profesionais do eido xuridico a non
centrarse unicamente na discapacidade das persoas coa
sindrome de Down e descubrir o moito que tefien que ofrecer”.

Por parte do llustre Colexio Notarial de Galicia, José Maria
Graiiio, decano da entidade, resaltou que “a nova lei supén un
cambio de paradigma e, como xuristas prdcticos, os notarios
debemos ser proactivos para que se aplique en todo o seu
contido”, sublifiou. O decano asegurou que os notarios e
notarias “asumen con moita ilusidon e responsabilidade” unha lei
“que adecua as nosas normas xuridicas a principios éticos que
se plasman nos dereitos humanos, como a dignidade das
persoas, a autonomia da vontade e a plena igualdade
xuridica no exercicio dos dereitos e no cumprimento das
obrigas de todos os cidaddns”.

Pola sua banda, Almudena Castro-Girona Martinez, directora
da Fundacién Aequitas, indicou que a nova lexislacion
“consagra o exercicio de dereitos en condiciéns de igualdade,
sen engadir barreiras ds persoas con discapacidade”. Por
outra banda, quixo facer fincapé en que “a sinatura deste
convenio supén o empoderamento das persoas con
discapacidade, o cumprimento da toma de conciencia en
relacién & igualdade das persoas e tamén dd cumprimento &
disposicién adicional segunda relativa & formacién, non sé ao

sector xuridico, senén tamén ao sector da discapacidade”.
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Sesién da Area educativa en Down Ourense



Down Galicia participa no seminario
sobre o novo réxime xuridico da
discapacidade organizado pola USC

A Federaciéon Down Galicia participou o 20 de xullo na
segunda xornada do curso de verdn “A familia no novo réxime
da discapacidade”, organizado pola Universidade de
Santiago de Compostela. O obxectivo deste curso foi dar a
conecer a transcendencia social e xuridica da nova lei que
entrou en vigor o 3 de setembro.

Desta forma, o Movemento Down de Galicia quixo aportar o
seu gran de area neste tema formando parte da mesa
redonda “O impacto da reforma nas organizaciéns da
sociedade civil”’, compartindo espazo coa asociaciéon de dano
cerebral de Compostela, Sarela.

A intervencién comezou da man de Delmiro Prieto, presidente
de Down Galicia, quen analizou de forma global o impacto
que esta nova lexislaciéon terd sobre as persoas coa sindrome
de Down e outras discapacidades intelectuais e as sGas
familias, e continuou coa exposicidon da problematica actual no
relativo ao exercicio de dereitos do colectivo.

Sobre este tema afondaron mais Isabel Ferndndez e Mar
Vidal, nai e filla usuarias de Teima Down Ferrol, que puxeron
sobre a mesa varios casos discriminatorios sufridos por elas
mesmas e por outras persods usuarias de entidades Down de

Galicia.

Asi, durante a sUa intervencién, destacaron a carencia xeral no
uso dos axustes razoables, que facilitan &s persoas con
discapacidade a accesibilidade e a participacién,
garantindolles o desfrute ou exercicio de todos os seus
dereitos en igualdade de condiciéns co resto da cidadania.
Neste senso, quixeron afondar na importancia da eliminacién
das barreiras da contorna, xa que ainda que a norma
xuridica existe, o exercicio de dereitos das persoas con
discapacidade depende, en gran medida, da vontade de
aquelas persoas que estas atopan polo camifio.

A realidade actual existente

Desde a sua creacidn, as entidades que conforman o
Movemento Down de Galicia foron detectando diferentes
experiencias cotids discriminatorias sufridas por distintas
persoas usuarias das mesmas. Deste xeito, ao longo destes
anos, persoas coa sindrome de Down e outras discapacidades
intelectuais viron como se vulneraban os seus dereitos
fundamentais ao prohibirlles abrir unha conta bancaria, ao ser
rexeitadas & hora de facer un seguro de saude, ao atoparse
trabas e negativas para tramitar un certificado dixital ou ao
sufrir distintos problemas en locais de ocio nocturno, entre
outras.

Do mesmo xeito, tamén nos xulgados e notarias viven
situaciodns discriminatorias, xa que as persoas con
discapacidade intelectual adoitan atoparse con tratos
paternalistas, linguaxe infantilizado, preguntas capciosas e,

incluso en ocasidns, faltas de respecto.



Un estudo lanza importantes
conclusions sobre as consecuencias
psicosociais da pandemia entre a
mocidade coa sindrome de Down

Un estudo levado a cabo por Down Espaiia entre os meses de
abril e maio de 2020 para avaliar as consecuencias
psicosociais da pandemia na poboacién coa sindrome de
Down, lanzou uns resultados esclarecedores e & vez
sorprendentes.

O estudo realizouse a través dun cuestionario no que
participaron 340 mozos e mozas coa sindrome de Down, a
maioria entre os 20 e os 29 anos. A continuacién presentamos
os principais resultados do estudo:

e Practicamente todas as persoas participantes saben que
é a Covid. Sé o 1,69% recoiiece non ter cofiecementos
sobre o virus.

e Para o 71% a sua principal fonte de informacién sobre
o virus é a televisién, seguido da familia (68,7%) e a
asociacion (46%).

® 65,9% cre que tivo informacién suficiente e un 34%
considera que non estd ben informado.

e Un 37,5 % ten medo ao coronavirus.

e 94,3% cumpre sempre as medidas de prevencion.
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A vida en confinamento de usuarios de Down Coruﬁa% “11
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Respecto as emocidéns

Case un 25% sentiuse sé durante o confinamento. Na
actualidade, persiste ainda un 13% de persoas coa
sindrome de Down que senten sos.

Un 44% afirma que sentiu triste durante o confinamento,
porcentaxe que baixa ao 15% na actualidade.

Coa alegria pasa @ inversa. Un 39% sentiase alegre
durante o confinamento, cifra que ascende ata un 75%
na actualidade. E a emocién na que hai maior diferenza
entre o confinamento e a actualidade.

A maioria (68%) afixéronse ben & nova rutina do
confinamento.

A un 38% non lle apetecia facer actividades durante o
confinamento.

Respecto a situacion persoal e como afectou as rutinas

A maioria (94%) segue vivindo coa sua familia e o 80%
cre que a convivencia foi boa.

Un 9,6% case non sae de casa actualmente e un 54%
recofiece que sae menos que antes.

60% lavase agora as mans mdis a middo.

Un 48% durmia mdis durante o confinamento. Hoxe esta
porcentaxe reduciuse a case a metade (28%).

A gran maioria (84%) participaba nas tarefas de casa
no confinamento. Case todos eles (82%) ségueno a facer

Un 68% aprendeu tarefas novas durante este periodo,
sendo as principais cociiar e limpar.

Respecto ao traballo e os estudos

33% dos que traballaban mantivo o seu traballo
durante a pandemia. Un 48% estiveron ou estdn en
ERTE. Un 18% perdeu o seu traballo.

67% continuou cos seus estudos desde casa durante o
confinamento.

Respecto ao lecer e tempo libre

Un 54% realizou exercicio en casa durante o
confinamento.

A maioria (80%) pasaba o seu tempo libre vendo a
televisidon ou videos na internet e tamén escoitando
musica (78%).

Un 40% aprendeu algunha afeccién nova.

17% recoiiece que se aburre no seu tempo libre.
55% pasa mdis tempo en casa que noutros lugares.
Un 19% ten medo de sair & roa.

Ainda que o 94% das persoas enquisadas mantivo o
contacto cos seus amigos e amigas, o 17,5% di que
agora non lles ve case nunca.

88% ten ordenador ou tablet propia, porcentaxe que
sobe ao 96% cos que tefien un dispositivo compartido
coa sua familia. Sé un 4% afirma que non ten ningdn
dispositivo en casa.

82% aprendeu a utilizar ferramentas dixitais novas
durante o confinamento. Unha vez que aprenderon a

usalas, o 69% utilizaas de forma auténoma.
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As persoas coa sindrome de Down
maiores de 40 anos reciben unha
terceira dose da vacina contra a Covid

A Comisién de Saude Publica aprobou a finais de setembro
ampliar a administracién da terceira dose da vacina, que xa
tinan autorizacién para recibir desde mediados de mes para
as persoas transplantadas, a todas aquelas consideradas de
risco pertencentes ao grupo 7, como persoas coa sindrome de
Down maiores de 40 anos ou os pacientes en hemodidlise,
ademais das persoas maiores en residencias. Esta terceira
dose comezou a ser inoculada a partir do 1 de outubro.

O grupo 7 de vacinaciéon estd constituido actualmente na
Estratexia Nacional de Vacinacién por persoas con transplante
de proxenitores hematopoéticos, transplante de érgano sélido
ou en lista de espera para transplante (pulmonar, renal,
pancredtico, cardiaco, hepatico ou intestinal), persoas con VIH,
pacientes con tratamento substitutivo renal, persoas con
enfermidade oncohematoléxica ou inmunodeficiencias
primarias e persoas coa sindrome de Down maiores de 40
anos e persoas con fibrose quistica.

Estes colectivos de persoas de risco simanse aos e ds pacientes
con inmunidade gravemente comprometida que xa foran
autorizadas para recibir unha dose adicional da vacina na
anterior reunién da Comisién de Saude Publica, na que
participan o Ministerio de Sanidade e as comunidades

auténomas.
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Sesién de autonomia urbana de Teima Down Ferrol
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undacion Ibercaja colabora co

rograma Emprego Con Apoio para a
insercion laboral das personas coa
sindrome de Dow

A Fundacién Ibercaja, a través da sua Convocatoria 2020 de
Proxectos sociais, colabora co proxecto “Emprego Con Apoio:
Talento profesional de persoas coa sindrome de Down e/ou
discapacidade intelectual” que a Federaciéon Down Galicia
desenvolve nos seus 7 centros de atencién nas principais
cidades galegas: Santiago, A Coruna, Ferrol, Lugo, Ourense,
Pontevedra e Vigo.

A través deste soporte econémico, 70 persoas coa sindrome de
Down e outras discapacidades intelectuais en idade laboral
participaron no programa co obxectivo de facilitar a sua
inclusién socio-laboral, mellorando nos seus niveis de
autonomia, habilidades, independencia e capacitacién para o
emprego.

Deste xeito, pédese dicir que a contribuciéon da Fundacién
Ibercaja tivo como beneficiarias, de forma directa, a estas 70
persoas usudrias do proxecto e, de maneira indirecta, a 210
familiares que forman parte da rede de apoio de cada unha
delas. Ademais, visitdronse 72 empresas, sendo as 57% novas
no proxecto, acadando a colaboracién do 30% destas.
Conseguiuse asinar un contrato para 30 persoas en
desemprego e prdcticas para 41, & vez que se logrou manter

o 100% dos empregos.

Para a consecucién do obxectivo marcado neste proxecto
levaronse a cabo distintas actividades: Desde valorar e
orientar ds persoas usuarias cara ao emprego, ata a procura
de traballo ou prdcticas, pasando por apoiarlles nos seus
postos e intervir coas s0as familias.

O proxecto impacta na calidade de vida das persoas
usuarias dun modo moi positivo xa que adquiren unha
responsabilidade e unha autoestima moi importante para
levar a cabo unha vida o mdis normalizada posible. Grazas a
este, varias persoas usuarias obtiveron a sta primeira ou unha
nova experiencia laboral e outros moitas, conseguiron facer
prdcticas laborais nunha contorna laboral, mellorando asi as
sUas posibilidades de empregabilidade.

Asi & o programa de Emprego Con Apoio

Este modelo baséase nun sistema estruturado de apoios e
acompanamentos para guiar ds persoas demandantes de
emprego a través de todo o proceso de insercién socio-
laboral e asegurar a sGa correcta incorporaciéon ao posto de
traballo. Deste xeito, as persoas que se incorporan a un posto,
contan co apoio dun preparador ou preparadora laboral que
se encarga de levar a cabo unha formacién especifica no
propio posto de traballo, para que o traballador ou
traballadora poida ir adquirindo progresivamente unha
adecuada execucién das tarefas. O apoio tamén se centra na
potenciacion da interaccién social cos seus compaiieiros e
compaiieiras de traballo e na mediacién na relacién con eles
para que se desenvolva de maneira positiva e natural.
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IMais noticias?

Accede a www.downgalicia.org para informarte de todas as

novidades e publicaciéons da Federacién e as stas entidades
membro. Velaqui algunhas, fai click para lelas!

Os “Campionatos Baristas Down” foron unha das catro
iniciativas galardoadas cos premios que cada ano outorga a
revista La Alacena Roja.

Nunha gala celebrada o pasado 13 de setembro no Hotel
OCA Puerta del Camino de Santiago de Compostela, a
publicacién, que este 2021 cumpre o seu oitavo ano de vidaq,
recoiieceu as mellores iniciativas turisticas e gastronémicas do
Ultimo ano.

Ao longo do mes de setembro puidose desfrutar da exposicidn
fotogrdafica “Olladas do Camino” que Down Lugo instalou na
sede da asociacién.

Nesta mostra, coa que se busca poiier en valor o patrimonio
cultural e humano do Camiiio de Santiago, amosdronse
distintas imaxes capturadas polas persoas usuarias da
entidade en lugares tan emblemdticos do Camiiio Francés
como Samos e O Cebreiro.

Ana, Rocio e Guillermo comezan a traballar en
duas empresas da cidade de Vigo

Este mes de xullo, Ana e Rocio, usuarias de Down Vigo,
pasaron a formar parte do persoal que realiza as tarefas de
limpeza no primeiro albergue de Vigo para peregrinos do
Camiino da Costa. Contratadas pola empresa Clece, o seu
traballo consiste na limpeza e desinfeccion das instalaciéns do
recentemente estreado edificio, inaugurado o pasado 29 de
xuho e situado na praza do Berbés.

O perfil laboral de limpeza, ademais de ser fundamental
nestas instalacidéns de uso publico, cobra especial importancia
por mor da situacién de emerxencia sanitaria actual. Hoxe
mdis que nunca, realizar as tarefas deste posto con rigor e
profesionalidade é unha cuestién de sadde puiblica.

Deporte e medio ambiente no comezo do veran de

Os mozos e mozas da asociacién Down Coruiia estiveron este
verdn sen parar de realizar actividades no seu tempo libre.
Unha vintena de usuarios e usuarias achegdronse & prdctica
do rugby da man do club CRAT Coruiia e gozaron dun plan
diferente, saudable e participativo.

Por outra banda, un grupo de socios e socias da entidade
’
participaron nunha xornada de limpeza na praia arteixana

de Sabédn.
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Recibe a Revista de Down Galicia no teu correol o

O Departamento de Comunicacién de Down Galicia é o

encargado de confeccionar, publicar e difundir todo evento
ou aspecto noticioso das entidades membro da Federacion.
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comunicacion@downgalicia.org.
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Persoas usuarias de Down Coruiia
durante unha aula de surf este vera



