Atencién Temprana

servicio para pequen@s y sus familias

DOWN

Calieia



La razén de ser de Down Galicia es mejorar la calidad de vida de las
personas con sindrome de Down y otras discapacidades intelectuales y de
sus familias, a través de su inclusién educativa, laboral y social. Para que
esto sea posible, damos el apoyo necesario a lo largo de la vida, desde la
atencién temprana en los primeros ainos hasta el envejecimiento activo de

las persondas mayores.

¢Que es la atencién temprana?

La atencién temprana de las entidades Down estd destinada a pequeias
y pequenos con sindrome de Down u otras discapacidades intelectuales de
0 a 6 anos, asi como sus familias y entornos.

La intervenciéon es realizada por profesionales especializados y estd
centrada en la familia, favoreciendo sus competencias en la crianza. Se
realiza una valoracién del desarrollo de la nifia o nifio y de las necesidades
de la unidad familiar, y se establecen una serie de acciones conjuntas
para favorecer los aprendizajes de las distintas dreas: desarrollo motor,

cognitivo, social y del lenguaije.

¢Cual es su olyjetive?

Facilitar la adecuada maduracién de la persona gracias a las posibilidades
de aprendizaje que se trabajan con la familia. El fin es conseguir el maximo
nivel de desarrollo personal y de inclusién social. Para eso es necesaria la
total implicacién del entorno, principal apoyo y medio de estimulacién de
las y los pequeiios.



¢Qué acciones incluye?

* Acogida y primera noticia: Acogida a las nuevas madres y padres de
bebés con sindrome de Down en la que se preste informacidén, apoyo y
asesoramiento. Paralelamente, proporcionar a profesionales sanitarios
informaciéon y estrategias adecuadas para mejorar la notificacién del

nacimiento de una hija o hijo con sindrome de Down a sus progenitores.

* Sesiones individuales y con la familia: Asistir a las pequenas y pequeios
y a sus familias disenando un programa de atencién individual en funcién de
sus necesidades e intereses. De este modo, se llevardn a cabo las sesiones
de intervencién directa con el o la bebé y su familia haciéndola cémplice,

participe y la principal responsable y protagonista de su desarrollo.




* Asesoramiento: Intervenciones con la familia para obtener informacion
sobre relaciones y necesidades, descubrir expectativas, responder a
demandas y dudas, apoyar en posibles problemas e informar sobre las
actuaciones realizadas y logros alcanzados. También se llevan a cabo
visitas domiciliarias si es conveniente y se desarrollan reuniones de familias.

* Coordinacion con el entorno: Visitas de coordinacion con escuelas
infantiles, centros educativos y profesionales externos a la entidad para
trabajar conjuntamente en la adquisicion de contenidos funcionales que

ayuden a las personas usuarias a adquirir autonomia para la vida.

Federacién Down Qalicia
981 58 11 67 - downgalicia.org oo
downgalicia@downgalicia.org o o o @

Entidades de la Federacién

Down Vigo Down Compostela
986 20 16 56 - downvigo.org 981 56 34 34 - downcompostela.org
Down Pontevedra ‘Xuntos’ Down Coruia

986 86 55 38 + downxuntos.org 981 26 33 88 : downcoruna.org

Down Ourense ‘Teima’ Down Ferrol
988 37 03 13 : downourense.org 981 32 22 30 - teimadownferrol.org
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