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IManifesto do Dia da Sindrome de Down:
“Ainda queda moito camino por

percorrer e moitas metas por acadar”

Tras dous anos de parén pola crise sanitaria derivada da
pandemia da COVID-19, o Movemento Down en Galicia
retomou na noite deste 21 de marzo os actos presenciais para
conmemorar o Dia Mundial da Sindrome de Down. Nunha galaq,
na que tamén se celebraban os 25 anos da Fundacién Down
Compostela, as persoas coa sindrome de Down reclamaron
unha vez mdis a igualdade de dereitos e oportunidades para o
colectivo. Elena Garcia Lépez, condutora do evento xunto ao
xornalista Ramén Castro, agradeceu & sociedade a sua
implicacién desinteresada na inclusién das persoas coa
sindrome de Down e outras discapacidades intelectuais e
recalcou que “ainda queda moito camiio por percorrer” para
acadar un mundo sen exclusiéns de ningdn tipo.

Coa lectura do Manifesto do Movemento Down polo 21M,
alzou a sta voz para deixar claro que as persoas coa sindrome
de Down queren “aprender e participar nas mesmas aulas” que
os seus compaiieiros e companeiras, vivir nunha “sociedade
xusta, baseada no respecto & diversidade e na inclusiéon de
todas e todos” e “ser persoas auténomas e independentes”,
entre outras reivindicacidns.

Cun aforo limitado pola COVID-19, mdis de 100 persoas
acudiron ao evento celebrado no Hostal dos Reis Catdlicos, co
que a Federacion Down Galicia e a Fundacién Down
Compostela quixeron conmemorar este novo Dia Mundial.



As persoas coa sindrome de Down e outras discapacidades
intelectuais volveron a ser as protagonistas imprescindibles :

w : ] 21M / Dia Mundial da
dun acto ao que asistiron o director xeral de maiores e STl
persoas con discapacidade, Fernando Gonzdlez Abeijén, e o Indrome de Down

alcalde de Santiago de Compostela, Xosé A. Sdnchez Bugallo. 1411 - £ (NS [X PREMIOS DOWN COMPOSTELA

O presidente da Fundacién Down Compostela, Juan Martinez,
comezou a suUa intervencidn facendo alusién aos dous anos de . :
parén desta conmemoracion por mor da pandemia e pediu ~Ral TR D
desculpas “a todas aquelas persoas que querian estar aqui e ' ’ Yy Calieis
non poden asistir polas limitaciéns de aforo”, xa que a
entidade queria “organizar un acto sinxelo e limitado para
seguir loitando contra a COVID-19”. Aproveitou tamén o
presidente de Down Compostela para “agradecer aos
premiados desta edicién, que tardaron dous anos en recoller o
seu premio”, “a todos eses empresarios e empresarias que
creron nas posibilidades das persoas con sindrome de Down e
discapacidade intelectual para incorporarse ao mercado

laboral” e tamén “facer extensivo este agradecemento ds

administraciéns que atenderon moitas das reivindicaciéns”.

Martinez destacou que “nuns tempos nos que alguns prefiren
as bombas, outros seguimos apostando polo didlogo para
seguir avanzando e mellorando”. O presidente da Fundaciéon
non quixo finalizar sen lembrarse das persoas usuarias da
entidade, de quen dixo que sen a sua forza, as suas ilusiéns e
as suas ganas de cambiar o mundo para facelo mellor e mais

] X i vi ] u discu
humano “hoxe non estariamos aqui” e pechou o seu discurso
indicando que “unha persoa fai a diferenza, pero moitas
persoas fan o cambio”.

{Juan Martinez, riete de Down Compostela




Pola sua parte, o presidente de Down Galicia, Delmiro Prieto,
aproveitou a primeira parte do seu discurso para felicitar &
Fundacién Down Compostela polo seu 25 aniversario e para
agradecerlles “o apoio e o traballo conxunto dende hai mdis

de diUas décadas”.

?] M Dia Mundig| da

Sindrome de Do,-f; Tras este inicio, Prieto tamén quixo expresar o seu
“reconecemento e agradecemento a todas aquelas persoas
que apoiaron o traballo do Movemento Down e confiaron nas
capacidades das persoas coa sindrome de Down e outras
discapacidades intelectuais durante estes anos”. Tras estas
palabras, o presidente da Federacién aproveitou para
continuar reivindicando a importancia dunha educacién
inclusiva, “a Unica educacién posible, onde non se segregue a
ninguén polo feito de ter unha discapacidade”.

Quixo destacar tamén “o percorrido do programa de Emprego
con Apoio, que neste 2022 cumpre 20 anos nos que se
demostrou que a inclusién laboral en contornas ordinarias é
posible”.

Para finalizar a sta intervencién, o presidente da Federacion
salientou a importancia de “levar a cabo canto antes
actuacions que aborden as necesidades das persoas coa
sindrome de Down e outras discapacidades intelectuais durante
a etapa do envellecemento”.

Prieto engadiu que “o aumento da esperanza de vida e o
envellecemento precoz do colectivo fan prioritarias acciéns
conxuntas para manter a sua calidade de vida”.
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Un dos puntos dlxidos da noite foi a entrega dos IX Premios
Down Compostela, que tefien por obxecto reconecer o labor
a prol da promocién da autonomia e igualdade das persoas
coa sindrome de Down e outras discapacidades intelectuais,
realizado tanto por institucions e entidades como por persoas
particulares. A entrega destes galardéns, que xa foran
notificados no ano 2020, quedou suspendida ata o momento

actual por mor da situacién de crise sanitaria derivada da
pandemia da COVID-19.

Nesta ocasiéon a Fundaciéon Down Compostela acordou
recofiecer o traballo que veiien realizando a doutora Maria
José Ferndndez Searaq, o artista Xurxo Martino e a empresa
Emetel concedéndolles os Premios Down Compostela 2022
pola sta implicaciéon na mellora da sadde das persoas con
sindrome de Down e outras discapacidades, por promover a
expresion artistica das persoas con trisomia 21 e por
favorecer a sta inclusién laboral no campo das novas
tecnoloxias.

Carlota Rodriguez, traballadora de Emetel, quixo agradecer
& empresa a aposta pola inclusidon laboral do colectivo.
“Abrironme as portas ao mundo laboral para que as persoas
con discapacidade intelectual e sindrome de Down tefiamos
as mesmas oportunidades que os demais”. Alex Lado fixo
entrega do Premio Down Compostela 2022 a José Luis
Aristegui, director xeral de Emetel.

Antia Losada deu as grazas a Maria José Ferndndez Seara
“por preocuparte pola nosa satde”. Antia engadiu que co seu
traballo “os nenos e nenas coa sindrome de Down temos unha
mellor calidade de vida”. Dani Penalta e a sua familia foron
as persoas encargadas de entregarlle o Premio Down
Compostela 2022 &4 galardoada.

Por ¢ltimo, Carla Lojo presentou o premio outorgado ao artista
Xurxo Martino, do que é alumna, ao que agradeceu que lles
ensinase “a amar a pintura”. Carla quixo destacar que “coa
sUa atencién e estilo, ensinounos a plasmar as nosas emociéns e

sentimentos a través da arte de pintar”. Alvaro Diez, outro dos

alumnos de Xurxo Martifo, fixo entrega do Premio Down
Compostela 2022 ao artista.




Actos locais de visibilizacion en

Pontevedra, Lugo, Ourense e Ferrol

As entidades Down de Galicia tamén realizaron o 21 de
marzo diversos actos locais polo Dia Mundial da Sindrome de
Down. As persoas usuarias e familias de Pontevedra, Lugo e
Ourense sairon & rba a reivindicar os seus dereitos e dar
visibilidade ao colectivo, mentres en Ferrol achegaron as stas
demandas ds administraciéns da comarca.

untos involucra a sociedade pontevedresa

Down Pontevedra Xuntos quixo reivindicar a importancia da
inclusion das persoas coa sindrome de Down e outras
discapacidades intelectuais involucrando & sociedade
pontevedresa no seu cometido.

Asi, situados na Praza da Peregrina, nas inmediaciéns do
Hospital Provincial e preto da sede de Xuntos na Réa
Gorgullén, a entidade colocou tres photocalls nos que
animaban a todas aquelas persoas que o desexasen a sacar
unha fotografia e subila a redes sociais mencionando &
asociacién e incluindo o hashtag #inclusion.

Ata estes lugares tamén se achegaron distintos persoeiros da
cidade, que coas sUas fotografias quixeron concienciar sobre a
importancia das sociedades plurais e diversas. Deste xeito, non
deixaron pasar esta oportunidade o actor David Amor; a
influencer Natalia Maquieira; o alcalde da cidade, Miguel
Anxo Ferndndez Lores; o concelleiro de benestar social, Marcos
Rey Pazos; ou Alberto Ribas, do blog Alvientooo, entre outras.

Pero ademais, as persoas usuarias da asociacién quixeron
reivindicar unha vez mdis os seus dereitos participando en duas
lecturas pUblicas do Manifesto do Movemento Down polo Dia
Mundial da Sindrome de Down. Asi, aproveitando a
proxeccion da pelicula Valentina nos concellos de Cambados e
Soutomaior, Angeles e Matias alzaron a sia voz para dar as
grazas a aquelas persoas e entidades que entenden que a
inclusion é a base de calquera sociedade e instaron a todos e
todas a seguir traballando para derrubar barreiras e
alcanzar a igualdade de oportunidades nun mundo mdis xusto
para todas as persoas.

Ademais destes actos, Xuntos estd a participar tamén en
distintas actividades durante estas semanas co obxectivo de
sensibilizar &s crianzas sobre as capacidades das persoas coa
sindrome de Down e outras discapacidades intelectuais.

A Escola infantil O Grupo (Marin), o CEIP Plurilingie de
Carballedo (Cotobade), o CEIP Santo André de Xeve
(Pontevedra) e o CEIP San Martifo (Pontevedra) son os centros
educativos nos que profesionais e persoas usuarias da
entidade estdn a dar visibilidade & importancia de que todos
os nenos e nenas compartan espazo nas aulas e no moito que
as persoas coa sindrome de Down e outras discapacidades
intelectuais poden ofrecer & sociedade da que forman parte.

O edificio do Concello de Pontevedra luce durante estes dias
unha pancarta de Xuntos con motivo desta sinalada data. A
colocacién da mesma tivo lugar coa presenza do alcalde,
Miguel Anxo Ferndndez Lores, o concelleiro de Benestar Social,
Marcos Rey, e o presidente de Xuntos, Manuel Pérez Cabo.






Con motivo do Dia Mundial da sindrome de Down, a
asociacion Down Lugo colocou na tarde do 21M na Praza
Maior da cidade unha mesa informativa para dar visibilidade
ao traballo da entidade e sensibilizar acerca das
capacidades das persoas coa sindrome de Down.

En primeira persoa, mozos e mozas da asociacién foron as
encargadas de desmontar mitos e prexuizos sobre a sindrome
de Down, e reivindicaron unha vez mdis os seus dereitos como
cidaddns e cidadds de pleno dereito, incidindo na
importancia da inclusién e da eliminacién das barreiras
existentes na contorna.

Acompanados por Mdximus, a mascota do Club Baloncesto
Breogdn, tamén entregaron chapas conmemorativas e
animaron & sociedade lucense a sacar fotografias no
photocall colocado para a ocasién.

Ademais, para continuar conmemorando o Dia Mundial da
sindrome de Down, o Breogdn tamén colabora con Down Lugo
dedicdndolle o partido do sdbado 26 de marzo contra o
Obradoiro no Pazo dos Deportes da cidade.

Estas accions estdn incluidas dentro dos actos que a Asociacién
Down Lugo e o movemento Down Gallicia levaron a cabo para
conmemorar esta sinalada data.

Photocall de Down Lugo na ruaf ig
G,




Down Ourense reivindica dereitos

As persoas usuarias de Ourense quixeron reivindicar no Dia
Mundial os dereitos do colectivo nas rias da cidade coa
organizacién dun acto para sensibilizar & sociedade ourensd.

Situada na interseccién das rias do Paseo e da Concordia, a
entidade colocou unha mesa informativa para explicar a
metodoloxia de traballo que distingue ds entidades Down de
Gallicia, baseada na mellora da calidade de vida de cada
persoa coa sindrome de Down e outras discapacidades
intelectuais e das suas familias, a través da inclusién social e
da utilizacién dos recursos ordinarios da comunidade.

Ademais, calquera persoa que o desexase tivo oportunidade
de deixar a sta mensaxe no panel co que a asociacién quixo
facer reflexionar és persoas que se achegaron ao stand.
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Murais reivindicativos na ria en Ourense
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Na inauguracién do acto participaron o delegado territorial
da Xunta en Ourense, Gonzalo Alén; a deputada provincial
da drea de Benestar Social, Luz Doporto; e o tenente alcalde
do concello de Ourense, Armando Ojea, que acompanaron &
vicepresidenta de Down Ourense, M del Mar Prieto Fortes, e
a todas as persoas usuarias ali presentes.

Pero o momento mdis destacable foi a lectura do manifesto, co
que os membros da entidade levantaron a sta voz e
reclamaron os seus dereitos.

Ademais deste acto central, Down Ourense participou tamén
en distintas actividades durante toda a xornada co obxectivo
de sensibilizar ds e aos mdis pequenos sobre a importancia da
inclusion e sobre as capacidades das persoas coa sindrome de
Down e outras discapacidades intelectuais.

Asi, durante a maid, profesionais da entidade desprazdronse
ata o IES de Quiroga (Lugo) para impartir duas charlas de
sensibilizacion a alumnado de 1° de ESO. A través do xogo
“Quen é quen?” trataron de romper estereotipos e prexuizos
sobre o que poden e non poden facer as persoas coa
sindrome de Down. Ao finalizar a dindmica, realizaron un
pequeno mural cos mitos e realidades.

Pola tarde, a asociacién organizou un contacontos-obradoiro
para nenos e nenas de entre 6 e 12 anos na Biblioteca
Publica da cidade. A actividade iniciouse coa narracién do
conto “O cazo de Lorenzo” e continuou cun pequeno taller de
creacion de marcapdxinas personalizados que cada persoa
participante puido levar para casa.



Os membros de Teima Down Ferrol participaron en varios actos
nos que persoas usuarias da entidade reivindicaron en
primeira persoa os seus dereitos.

O Salén de Plenos do Concello de Narén acolleu durante a
maid o primeiro deles. A alcaldesa da localidade, Maridn
Ferreiro, e a presidenta de Teima, Patricia Serantes, abriron o
acto destacando a necesidade de acabar coas barreiras
existentes na sociedade para poder alcanzar unha igualdade
de oportunidades real e deron paso a un video realizado por
Rober Amado con motivo desta sinalada data.

Tras este inicio, 21 persoas coa sindrome de Down xunto cos
seus pais, nais e irmdns expuxeron 21 desexos e dereitos
relacionados coa importancia da inclusién en todos os dmbitos.
Tamén reclamaron a necesidade do bo funcionamento dos
recursos ordinarios da comunidade, como o transporte puiblico,
tan necesario para poder estudar, formarse ou traballar. E,
por suposto, puxeron de manifesto a gran materia pendente
dos concellos, o emprego puiblico, reclamando mais procesos
selectivos para persoas con discapacidade intelectual.

Os actos conmemorativos continuaron pola tarde coa visita do
alcalde de Ferrol, Angel Mato, & sede de Teima. Nun ambiente
mdis distendido, persoas mozas e adultas usuarias da
asociacion trasladaron ao rexedor as suas inquedanzas na
loita por unha sociedade mdis inclusiva e baseada na
pluralidade e na diversidade. Asi mesmo, tamén fixeron
fincapé na importancia do emprego publico a nivel municipal.




D N 21de marzo
Q »“ Dia Mundial del Sindrome de Down

Espene #GraciasPorTanto

¢Nos ayudas a que el
mensaje llegue a todos?

iTienes 3 formas diferentes! Hazte un video o foto...

Con la pegatina de la campana
#GraciasPorTanto y cuéntanos una
recuerdo feliz, divertido o emotivo con
una persona con sindrome de Down.

DESCARGA PEGATINA

Dando un abrazo a una persona con
sindrome de Down que estimes.

Haciendo el simbolo del
abrazo ti mismo.

Y subelo a redes sociales mencionando a
@downespana y el hashtag #GraciasPorTanto.

Ayudanos a seguir trabajado COLABORA

Accidns que axudaron a visibilizar o 21V

‘Grazas por tanto’, a campana de
Down Espaiia neste Dia Mundial

Este ano, en Down Espaia quixeron que a campaiia para o
Dia Mundial da Sindrome de Down, fose toda unha homenaxe
de agradecemento aos centos de miles de persoas que, desde
o seu anonimato e sen esperar nada a cambio, fan a vida das
persoas con sindrome de Down mdis bonita. Por iso, o lema
para o noso gran dia deste ano 2022 é #GraciasPorTanto.

Down Espana lanzou o anuncio da campana para o Dia
Mundial da Sindrome de Down cunha emotiva historia que
conta a relacién entre Alba e Rosa, e como a primeira lle da
as grazas dunha maneira sorprendente & segunda, a tendeira
do seu barrio de toda a vida.

Ademais, desendronse unha serie de acciéns ds que &
cidadania se pediu sumar para apoiar a inclusién das persoas
coa sindrome de Down na sociedade e mostrarlles o seu
agarimo e respecto.



https://www.youtube.com/watch?v=zmonadSe_FA

Iluminacion dos principais
monumentos de Galicia

Os principais monumentos das sete grandes cidades de
Galicia conmemoraron o Dia Mundial da sindrome de Down.

A Cidade da Cultura, o Hostal dos Reis Catdlicos, a Casa das
Campds de Pontevedra, o teatro Jofre de Ferrol, as casas do
concello de Pontevedra e Santiago de Compostela, as Fontes
de Catro Camifos na Coruiia ou os edificios das Deputaciéns
de Pontevedra e A Coruna estiveron iluminados de azul e
amarelo na tarde-noite do luns 21 de marzo.

O Xacobeo fixo iluminar monumentos de Galicia co emblema
das entidades Down para apoiar o Dia Mundial da Sindrome
de Down. Asi, a fin de semana que precedeu ao 21, do 18 ao
20 de marzo, tamén estiveron iluminadas co emblema do
Movemento Down e a frecha do Camifio as catedrais de
Santiago de Compostela e Lugo e o edificio da delegacién
territorial da Xunta en Vigo.

Este acendido foi presentado nun acto central en Santiago. O
director xeral de maiores e persoas con discapacidade,
Fernando Gonzdlez Abeijén, a comisaria do Xacobeo, Cecilia
Pereira, o presidente da Federaciéon Down Galicia, Delmiro
Prieto, e membros da Fundacién Down Compostela
participaron nel na noitifna do venres 18, presentando a
iluminaciéon da Torre da Berenguela da Catedral.

e

Acendido da Catedral de Lugo no 21M
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Implicacion de CRTVG e todos os

QUEDAN OITASIMETAS POR CUMPRIR...

PERO SE CHEGAMOS ATA AQUi Un ano mais, Television de Galicia, Radio Galega e os xornais
FOI GRAZAS A TI impresos e dixitais do pais quixeron implicarse na visibilizaciéon

das persoas coa sindrome de Down co gallo do 21 M.

Pola sba parte, Televisién de Galicia e Radio Galega fixeron
cobertura dos eventos realizados pola Federacion e as suas
entidades. Ademais de producir reportaxes e diferentes
entrevistas.

21 de marzo
Dia Mundial da Sindrome de Down Finalmente, os 11 principais xornais galegos colaboraron
#GrazasPorTanto tamén co Departamento de Comunicacién de Down Galicia

para apoiar as sias campanas. Moitos deles publicaron un

D V" 000 anuncio de sensibilizacién na sba versién impresa, mentres

downgalicia.or ; S .
Calieis v " outros, coma Nés Diario, realizaron cobertura sobre as

demandas realizadas neste Dia Mundial.

Campaiia de Down Galicia nos xornais galegos este 21 M|


https://www.crtvg.es/tvg/a-carta/programa-5-5570798?t=957

Unha libreta Down ecoléxica para
sementar a inclusion

“Sementando a semente da inclusiéon” é o lema co que as
entidades Down en Galicia e La Voz de Galicia puxeron &
venda un bloc de notas ecoléxico con motivo do Dia Mundial
da Sindrome de Down de 2022.

A venda deste produto ofreceu a todas aquelas persoas que o
desexaron a oportunidade de colaborar de forma directa cos
programas de inclusién e autonomia persoal que desenvolven
as entidades Down en Galicia. Deste xeito, toda aquela
persoa interesada puido reservalo no quiosco para poder
recollelo co xornal La Voz de Galicia entre os dias 21 e 27 de
marzo por tan sé 5,95€.

A libreta, de tamano A5 e cun interior composto de 40 follas
lisas, conta cun elemento sorpresa no seu interior: as sGas tapas
inclien sementes de flores silvestres para que, ao rematar o
seu uso, poida ser plantada, ddndolle unha nova vida.

Un ano mais, a Federacién opta por sumar esforzos a favor
doutra reivindicacién mundial histérica, a de salvar o noso
planeta. Por este motivo, Down Galicia pon & venda un
produto sostible e respectuoso co medio ambiente.

Pero, ademais, este bloc de notas presenta un desefio moi
atractivo no que se inclie a consigna, “Axddasnos a seguir
medrando?”, co que o Movemento Down en Galicia quere
poiier en valor a importancia dos apoios recibidos durante as
Oltimas décadas.

Y 4 . -
S {limaxe promocional da li

Esta campana pretende, principalmente, concienciar &
sociedade e permitirlle aportar o seu gran de area para que
as persoas coa sindrome de Down conten cos apoios necesarios

e coas contornas adecuadas para levar unha vida auténoma,

formando parte da sta comunidade de forma visible e activa,
e demostrando as sUas capacidades.

Esta iniciativa solidaria é posible grazas & colaboracién
desinteresada de La Voz de Galicia, que doard a Down
Galicia o beneficio integro de cada bloc de notas vendido co
seu xornal.
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i Conselleira de Politica Social recolle

as demandas de Down Galicia

Fabiola Garcia Martinez, Conselleira de Politica Social, e
Fernando Gonzdlez Abeijén, Director Xeral de Maiores e
Persoas con Discapacidade, visitaron o 15 de febreiro as
instalaciéns que a Federacién Down Galicia e a Fundaciéon
Down Compostela tefien na cidade de Santiago, onde
puideron comprobar de primeira man o traballo realizado por
ambas as entidades.

Tras unha conversa inicial con Pepa Lockhart, usuaria de Down
Compostela que puxo voz & recentemente premiada pelicula
‘Valentina’, os representantes da Xunta de Galicia percorreron
o edificio e observaron o desenvolvemento dalgunhas das
sesidns que se levan a cabo na Fundacién. Ali, tiveron ocasién
de charlar coas persoas usuarias da entidade, recibindo asi as
impresiéns e valoraciéns dos servizos que reciben, centrados na
promociéon da autonomia persoal das persoas coa sindrome de
Down e outras discapacidades intelectuais e que tefien como
obxectivo final a sta inclusién social.

En declaraciéns, Garcia Martinez quixo falar sobre o filme de
animacién ‘Valentina’, destacando que grazas a el “os mais
pequenos da casa poderdn saber que as persoas coa
sindrome de Down son quen de acadar e chegar ds metas que
se propofian sempre que conten con todos os apoios
necesarios”. Asi mesmo, en nome do goberno, quixo
“agradecer a Down Galicia o traballo esixente que levan a
cabo dia a dia desde hai moitos anos”.

Para finalizar, salientou que a administracién ten “o firme
propdsito de continuar traballando de cara & inclusién das
persoas con discapacidade e a sensibilizacién e concienciacién
dos mdis pequenos”.

Pola sba parte, Delmiro Prieto, presidente de Down Galicia,
puxo de manifesto que as entidades Down “non estamos a
percorrer este camifio sés, senén que contamos co apoio
institucional, sen o que seria moito mais dificil conseguir o noso
obxectivo”. En canto ds capacidades das persoas coa sindrome
de Down, o presidente da Federacién quixo deixar claro que
“non hai limites para elas e que as barreiras non estdn nas
persoas, sendn na propia sociedade”.

Para finalizar, Prieto destacou que o empefio do Movemento
Down en Galicia é “que chegue un momento no que o que
hoxe é noticia deixe de selo e que non tenamos que celebrar
tantos ‘Dias de’, que poiien de manifesto que algo falla na
sociedade, senén conmemorar o dia no que non haxa nada
que celebrar”.

Ao terminar a visita ds instalaciéns, representantes da xunta
directiva da Federacién Down Galicia puideron trasladar &
Conselleira e ao Director Xeral as principais demandas do
conxunto Down, centrdndose principalmente na necesidade de
apoio da administracién na avaliacién e seguimento do
envellecemento das persoas con sindrome de Down e
discapacidade intelectual e a posta en marcha de prdcticas
formativas na administracién en toda a Comunidade
Auténoma.
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Down Galicia reivindica a educacion O dereito a unha educacién inclusiva
inclusiva no Dia da Educacion A educacién é un dereito humano, unha responsabilidade

colectiva e un piar fundamental no desenvolvemento de

O 24 de xaneiro celebrouse en todo o mundo o Dia . . .
calquera sociedade. Deste xeito, as sociedades avanzadas

Internacional da Educacién, unha efeméride que este ano e e s .
! 4 deben estar dotadas de instituciéns capaces de garantir este

pretendeu amosar as transformaciéons mdis importantes que as . . , T
dereito a toda a poboacién, sen excluir a ningun individuo

sociedades deben levar a cabo para facer realidade o

por ningunha causa. E dicir, deben garantir, sen condiciéns,

dereito fundamental & educacién e construir un futuro mais er . . ..
unha educacién inclusiva nos centros ordinarios coa presenza,

sostible, inclusivo e pacifico. Aproveitando esta sinalada data, Y .
participacion e aprendizaxe de todo o alumnado.

Down Gallicia reivindicou a importancia da construcién dun
modelo educativo inclusivo baseado nos principios de A Federacién leva anos poiiendo de manifesto que o sistema
calidade, equidade, flexibilidade e respecto & diversidade. educativo espanol é discriminatorio coas persoas coa

sindrome de Down e con outras discapacidades intelectuais e

A evolucién das nosas sociedades esixenos dar un paso cara . . .
vulnera o establecido nos tratados internacionais, e espera

SlIEHE W6 13 E5E Co8 CRIEIR Eles PRsees @ que os cambios recollidos na nova lei educativa (LOMLOE)

discapacidade, para garantir a igualdade de oportunidades . — - .
sirvan para iniciar o camifio cara un sistema que respecte o

para o seu pleno desenvolvemento a través dunha educacion e cr . .
principio de educacién inclusiva, baseado na igualdade de

inclusiva. Desde hai case 25 anos, na Federacién Down Galicia . e ey, .
oportunidades e a non discriminaciéon das persoas por razén

cremos que o proceso de transformacién educativa é da sta discapacidade

ineludible e que non podemos obviar o camifio cara unha
educacién de cardcter inclusivo. Delmiro Prieto, presidente de Down Galicia, indica de forma

tallante que “a educacién ou é inclusiva ou non é educaciéon” e

A educacién inclusiva implica cambios para dar resposta ao “ .
lamenta que sexa “algo frecuente que se pense que algo é

modelo social de apoio e atencién ds persoas con cr . . on A r
educacién inclusiva cando non o é”. Asi mesmo, resalta que

discapacidade fronte ao modelo rehabilitador. As persoas con “ . . .
dentro da educacién inclusiva non debemos confundir os

discapacidade non son a raiz do problema, senén que o son . co . . ”

: termos porque o que non é educacién inclusiva é outra cousa”.
as diferentes barreiras coas que se atopan e as limitaciéns da
propia sociedade para prestar servizos apropiados e para O dereito a unha educacién inclusiva estd avalado pola
asegurar adecuadamente que as necesidades das persoas con Convencién Internacional da ONU sobre os Dereitos das

discapacidade sexan tidas en conta no sistema educativo. Persoas con Discapacidade.




Sesién de Educacién en Xuntos. Foto de arquivo
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A Xunta subvencionou a contratacion de
nove persoas para postos técnicos
durante o ultimo periodo en Down

A Conselleria de Economia, Emprego e Industria, a través da
Secretaria Xeral de Emprego, financiou con 161.259,38 € a
contrataciéon de nove persoas desempregadas durante o
pasado exercicio 2020-2021 para cubrir distintos postos de
cardcter técnico en varios dos centros de traballo da
Federacién Down Galicia.

Mediante estas contrataciéns de xornada parcial durante un

ano deuse cobertura a diferentes dreas e programas que

conforman o Servizo de Promocién da Autonomia Persoal para

persoas coa sindrome de Down e discapacidade intelectual

(SEPAP). Nesta ocasidn, o persoal contratado desempeiiou o

seu labor nos programas de “Vida Adulta e independente”,
-

“Inclusion educativa”, “Formacion e emprego” e “Transversal:
Coordinacién, Administraciéon e Xestion”.

O servizo de Promocién da Autonomia Persoal de Down
Galicia céntrase en proporcionar ds persoas coa sindrome de
Down e outras discapacidades intelectuais os recursos
adecuados que permitan a sGa participacion na comunidade
da forma mdis auténoma e independente posible, mediante o
fortalecemento dos seus propios recursos e o adestramento da
sUa autonomia persoal.



O Héckey Club Liceo ficha a unha
moza de Down Coruiia na utillaria

En febreiro, Pilar Pouso Ruocco, unha moza coa sindrome de
Down usuaria da asociacién Down Corufia, comezou a
traballar como parte do staff do Héckey Club Liceo. Tras un
periodo de prdcticas de dous meses de duraciéon no que
demostrou estar mdis que preparada para o desempeio das
funciéns encomendadas, o afamado club corufiés contratouna
como axudante de Fran Tato, utilleiro do equipo.

Asi, durante os adestramentos catro dias & semana e aqueles
sdbados nos que o Liceo xoga o seu partido como local, as
sUas tarefas consisten en levar o material & pista, ir buscar
protectores e mdscaras, fornecer de augas aos xogadores do
equipo, ordenar os sticks, devolver as bdélas que saen da pista
nos adestramentos, recoller os tallos, entre outras.

Esta contratacion, dunha duracion inicial de 6 meses con
posibilidade de renovacién, foi iniciativa do capitdn do
Hoéckey Club Liceo, Dava Torres, que tras a campaia “1
partido, 1 causa” que dedicaron & asociacion Down Coruiia,
mostrou o seu interese en que o club contratase a unha persoa

do programa de emprego da entidade.

Este é o primeiro contrato de traballo que asina Pili, que
mostrase moi contenta e agradecida. De igual modo, Down
Coruiia quere destacar o interese mostrado desde o inicio das
conversacions co club, que con esta incorporacién demostra
que a inclusién laboral das persoas coa sindrome de Down e
outras discapacidades intelectuais é posible.

P

ilar, no traballo, cun xogador do Hockey Club Liceo|




TANXUGUEIRAS

Down Compostela estrea ‘Iguais.gal’,
unha mostra polo Dia da Mulle

Con motivo do Dia da Muller o pasado 8 de marzo, Down
Compostela estreou a mostra “Iguais.gal”, un proxecto de
formacién, sensibilizaciéon e promocién da autonomia que ten
por obxectivo reivindicar a diversidade, o feminismo e as
novas tecnoloxias coma elementos clave nunha sociedade libre,
plural e democrdtica na que todas e todos sumamos.

A exposicidn, que contou para a sia creacion coa participacion
de 47 persoas usuarias do Programa de Inclusiéon Social e
Laboral da entidade, recolle a vida de 12 mulleres galegas
que deixaron a sta pegada: Luz Fandino Rodriguez, Susana
Rodriguez Gacio, Carmen Avendaio Otero, Maruja Mallo,
Antia Cal Vazquez, Irmdéns Touza Domiguez, Margarita Ledo
Andién, Angeles Alvarino Gonzdlez, Tanxugueiras, as heroinas
de Sdlvora, Maria Miramontes Matos e Teresa Cuina Vence.

Partindo de reuniéns de traballo nas que a chuvia de ideas e o
debate concluiron na definicién da proposta. Unha vez
pechado este punto, iniciouse un proceso de seleccién de
historias axustdndose aos criterios establecidos: mulleres
galegas dos séculos XX e XXI que representan diferentes eidos.
Tras esta seleccién iniciouse a segunda fase do proxecto, mdis
centrada na investigacion e a composicién, comezando coa
elaboraciéon dos textos, a gravacion dos audios e a xeracién
dos cédigos QR para os carteis definitivos.

A mostra puidose ver no Centro Sociocultural de Fontifas e no
Médulo B1 da Facultade de Ciencias da Educacion.



Un mozo de Down Ourense realiza
practicas formativas na conserxeria do
Campus de Ourense

O pasado 7 de febreiro comezou unha nova etapa para Sadl
Alvarez, un mozo usuario da asociacién Down Ourense. El foi
unha das persoas beneficiarias das “Bolsas destinadas a
persoas con discapacidade intelectual para a formacién
prdactica na Universidade de Vigo”, que tefien por obxectivo a
formacién de mozos e mozas con discapacidade intelectual
para que sexan capaces de desenvolverse en diferentes
contextos sociais e laborais e lograr asi a sua progresiva
inclusién no mercado laboral, conseguindo graos de autonomia
e independencia persoal.

En concreto, Saul estd a realizar a sta formacién como
Auxiliar de Servizos Xerais na Conserxeria do Edificio Xuridico
Empresarial que a UVigo ten no Campus de Ourense.

No desenvolvemento destas prdcticas formativas, de tres
meses de duracién, poderd aprender tarefas como a
clasificacion e reparticion de correo interno, a preparacion do
correo externo (cartas ordinarias e certificadas), a atencién ao
alumnado e docentes, a atencién telefénica, a reserva de
aulas, a entrega de chaves de aulas e seminarios, a revisién
dos taboleiros de anuncios e tarefas de mantemento.

Esta é a primeira experiencia profesional de Saul, que
esperemos poida abrirlle un mundo de posibilidades e
oportunidades laborais nun futuro moi préximo.

Saul, no seu lugar de trabllo




Usuarias e usuarios de Xuntos co Marin Futsal

Xuntos aposta polo deporte inclusivo
coa sinatura de tres convenios

O deporte é un entretemento divertido e san que debe ser
practicado por todo o mundo, a todas as idades e sen
distincion de condicién nin capacidades. A prdctica deste
mellora as habilidades sociais e fisicas, que favorece moi
especialmente ds persoas con algin tipo de discapacidade:
mellora da coordinacién xeral, axuda coa postura corporal,
desenvolvemento da orientacién espacial, desenvolvemento da
forza, resistencia, flexibilidade e ton muscular, entre outras.

Por este motivo, no Ultimo trimestre de 2021, Xuntos asinou
varios convenios de colaboracién con entidades deportivas da
sUa contorna.

En primeiro lugar, o Club de Taekwondo Taekanart, co
obxectivo de que as persoas usuarias, socias e familias de

Xuntos poidan participar nas suas sesidns, ofrece un desconto
do 15% na cota do club.

Por outra banda, o CAB Club Baloncesto Pontevedra
facilitara entradas ds persoas usuarias da entidade para que
poidan acudir a partidos oficiais dos equipos do club. Asi
mesmo, animan ds persoas interesadas en xogar ao baloncesto
a informarse e participar activamente no equipo.

Por ¢ltimo, o convenio co Marin Futsal facilitard entradas para
que as persoas vencelladas a Xuntos poidan asistir aos seus
partidos e levard a cabo acciéns de visibilidade co fin de
incluir ds persoas con discapacidade na sociedade.



Unha moza de Down Vigo comeza a
traballar no sector da moda

Iris Curra, unha moza que forma parte do Servizo de Emprego
con Apoio de Down Vigo, acaba de incorporarse ao equipo
de traballo que a tenda Scalpers, marca de retail
especializada en moda, ten na céntrica rua Principe da cidade
olivica.

Esta é a sua primeira experiencia laboral, un primeiro contrato
que afronta con especial ilusién. Iris xa realizara con
anterioridade prdcticas formativas en diferentes empresas, ds
que sumard esta nova oportunidade no sector da moda,
aumentando asi a sta capacitaciéon profesional.

Cun contrato inicial de seis meses, Iris cumpre un dos seus
sonos: “traballar en moda”. O seu posto consiste en realizar
tarefas en dias dreas da tenda: a propia superficie de
vendas e o almacén.

Asi como as tarefas son importantes, tamén o é o ambiente
laboral, no que Iris se atopa especialmente cémoda. “Os meus
compaieiros son moi simpdticos e super bos comigo. Trdtanme
ben e axtdanme en todo. Sempre se preocupan por como
estou”.

Pola sua banda, desde o equipo de Scalpers tamén valoran
como positiva a incorporacion de Iris, destacando que estdn
“contentos” coa sua incorporacién e esperan que estea “a
gusto” nesta nova experiencia, na que, consideran, eles e elas
tamén poderdn aprender de Iris.




S

aida de ocio de Down Lugo. Foto de arquivo

A mocidade de Down Lugo comparte as
suas opinions e vivencias no seu blog

Unha fiestra pola que compartir experiencias, inquedanzas e
opinidéns, na que as persoas coa sindrome de Down e outras
discapacidades intelectuais poidan amosarse como son e
contar abertamente o que pensan e o que son capaces de
facer. Con esa intencién naceu “O noso espazo”, unha das

interesantisimas seccidons da web da asociacién Down Lugo.

“O noso espazo” estd pensado para ser un lugar onde a
mocidade da entidade se sinta comoda para expresarse sen
reservas e mediante o que traballan a lectura, a escritura, a
comprensién, asi como as habilidades comunicativas e a
relacion entre os companeiros e compaiieiras.

Esta iniciativa ten a sta orixe nun obradoiro creado hai algins
anos co obxectivo de habilitar un espazo no que as persoas
usuarias puideran comentar e analizar cuestiéns do seu
interese, ao tempo que coiiecen noticias da actualidade a
través da prensa (en papel e online) e aprenden a manexala.

A través de distintos artigos escritos de forma periédica, as
persoas participantes falan e opinan de diferentes temas, tales
como experiencias persoais, temas de actualidade social e
politica, curiosidades, informacién da cidade e do pais, etc.

Ao longo destes anos xa son moitos os temas traballados: as
sUas primeiras experiencias laborais e formativas, festas
populares, voluntariado, viaxes, temas de actualidade,
peliculas, musica... e os que quedan!


https://downlugo.org/gl/category/noso-espazo/
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