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Esta Memoria estd escrita en Lectura Fdcil.

A Lectura Fdcil é unha forma de escribir sinxela e clara.
Asi, todas as persoas podemos entender os textos.
En Lectura Fdcil utilizamos unha letra fdacil de ler, un tamano de letra grande e

espazos entre as linas maiores aos habituais.
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DOWN GALICIA

Down Galicia comezou a traballar en 1998.

E unha Federacion. Isto quere dicir que estd formada por varias asociacions

distintas.

Agora mesmo hai 7 asociacions e 1 fundaciéon que forman parte de Down Galicia.
Estas asociacidns estdn en Ferrol, A Coruina, Santiago de Compostela, Lugo,

Ourense, Pontevedra e Vigo.

Neste momento, a Federacién e as stas entidades membro dan servizo a 770

persoas coa sindrome de Down e outras discapacidades intelectuais.

Obxectivos

Traballamos para apoiar ds persoas coa sindrome de Down e discapacidade

intelectual para que vivan a vida que elas mesmas elixan.

Para iso, asegurdmonos de que se cumpra a Convencién Internacional de Dereitos

das Persoas con Discapacidade.

E un documento con todos os dereitos que teiien todas as persoas con

discapacidade intelectual. E obrigatorio que eses dereitos se cumpran.

Tamén traballamos para mellorar a sadde, para mellorar a educacién, e para que

todo o mundo coiieza e respecte ds persoas coa sindrome de Down.

Como o facemos

En Down Galicia traballamos para que as persoas coa sindrome de Down e

discapacidade intelectual poidan ser auténomas.

Ser unha persoa auténoma significa valerse por si mesma, sen precisar a axuda dos

demais todo o tempo.

Traballamos xunto d&s persoas coa sindrome de Down, para apoialas en toda a sua

vida. Desde que nacen ata que son moi maiores.
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Que é a sindrome de Down
Todas as persoas temos no corpo cromosomas.

Os cromosomas fan que cada persoa sexa distinta: morena, rubia, alta, baixa,

home, muller.

O habitual é que cada persoa tefia 46 cromosomas. Estes cromosomas van de 2 en

2 formando un par. Polo tanto, cada persoa ten 23 pares de cromosomas.

Pero as persoas coa sindrome de Down tefien un cromosoma mdis. No par 21, en

lugar de ter 2 cromosomas, tefien 3.

Isto fai que precisen madis tempo para aprender algo. Con esforzo e con apoio

conseguen todo o que se propoiien.

Principios
- Diversidade. “Todas as persoas somos diferentes”.
- Dignidade. “Son unha persoa”.
- Autodeterminacion. “Vivo a mina vida”.
- lgualdade de oportunidades. “Coma ti podo, con apoio”.

* Inclusién. “A mina inclusidn é o éxito de todos”.
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HISTORIA

Ano Acontecimento

1989 * Nace a Asociacién Down Vigo

1991 * Nace a Asociacién Down Pontevedra ‘Xuntos’

1994 * Nace a Asociaciéon ‘Teima’ Down Ferrol

1996 - Nace a Asociacién Down Lugo

1997 - Nace a Asociacién Down Compostela

1998 * Nace a Federacién Down Galicia

2000 * Nace a Asociacién Down Coruna

2002 - A Federacién crea o Programa “Emprego Con Apoio”, tamén chamado ECA
2003 * Nace a Asociacién Down Ourense

- Down Galicia entra a formar parte do CERMI, que é o “Comité Galego de
2004 Entidades Representantes de Persoas con Discapacidade”. Traballa para

defender os dereitos de todas as persoas con discapacidade

* Nace a Fundaciéon Down Compostela

* Down Gallicia é declarada de Utilidade Piblica. Quere dicir que Down
2006 Galicia traballa polo interese xeral das persoas coa sindrome de Down e con
discapacidade intelectual

- Down Galicia acdllese & Lei de Mecenado. Isto significa que as persoas e

empresas que doen a Down Galicia poden ter descontos nos seus impostos

- Down Galicia, xunto con outras entidades de Iniciativa Social, aposta pola
constituciéon de EAPN Gallicia, que é a Rede contra a Pobreza e a Exclusién
Social. Traballa para que ningunha persoa sexa excluida da sociedade, por

ningun motivo

2008 - AENOR comeza a certificacién de calidade dos servizos da Federacién. Isto
quere dicir que o traballo que fai Down Galicia e as stas entidades membro

(asociaciéns e fundacién) faise de forma correcta. AENOR é a empresa que

controla este traballo e que di se estd ben feito ou non
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Ano Acontecimento

2009

- Realizase a planificacién estratéxica para o periodo 2009/2012. Tratase
dun documento no que se recolle todo o traballo que hai que facer entre o
ano 2009 e o ano 2012

2010

- A Federacién crea o servizo de Vida Independente

- Comezan os cursos e xornadas sobre Aprendizaxe Cooperativa. Trdtase de
estudar unha nova forma de dar clase para que todo o alumnado participe e

colabore na aula

2011

- AENOR (ISO 9001) certifica a calidade de todos os servizos e procesos que

realizan as entidades membro de Down Gallicia

* Renovaciéon da Xunta Directiva por 4 anos

2012

- Créase o Departamento de Comunicacion

2013

- Créase a drea de Envellecemento Activo. O obxectivo é que as persoas con
sindrome de Down ou con discapacidade intelectual se fagan maiores sen

perder a s0a autonomia, ao igual que calquera outra persoa
- Realizase a planificacién estratéxica 2014-2016

* Renévase a web da Federacién Down Gallicia

2014

- Conséguese a certificacidon por parte da Fundacién Lealtad como entidade

analizada en transparencia e boas prdcticas.
- Aprébase o Plan Estratéxico da Federacion Down Galicia 2014-2016
- Créanse os Premios Down Galicia para entregar o 21 Marzo de cada ano

- Obténense os Permisos de Inicio de Actividade da Rede de Vivendas de

Down Galicia (5 vivendas)

2015

- Comézase a utilizar unha nova ferramenta de xestién e control da

informacién
- Renovacién da Xunta Directiva

*No 2015 celebrouse o ‘Encontro de Persoas coa sindrome de Down e

discapacidade intelectual, familias e técnicos’ das entidades Down
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Ano Acontecimento

2016

- Celébrase o 2° Encontro Nacional de Mozos e Mozas de Down Espaiia
- Celébrase o 2° Encontro de Directivos e Técnicos de Entidades Down Galicia

- Créase un protocolo para poder detectar canto antes as patoloxias

neurodexenerativas, como o Alzheimer. E o chamado Protocolo ASE

- Créase a Revista Down Galicia (trimestral) e o boletin interno (mensual)

2017

- Celébrase o Encontro 2017 de Down Galicia para persoas coa sindrome de

Down e/ou discapacidade intelectual, familias e técnicos

* Participacion na elaboraciéon do Protocolo de Inclusion Educativa para

persoas coa sindrome de Down

2018

 Down Galicia organiza a “Festa pola inclusiéon” polo seu 20 aniversario

* Publicacién do "Protocolo de Inclusién Educativa para persoas coa sindrome

de Down e/ou discapacidade intelectual” en colaboracién coa Xunta

* Publicacién da “Guia de estilo sobre persoas coa sindrome de Down”

* Publicacién das “Recomendaciéns de saude para persoas adultas coa

sindrome de Down”

2019

* Publicacién do video “Guia rdpida sobre a sindrome de Down”
- Celébrase o ‘Encontro de directivos e técnicos do movimento Down Galicia’
- Renovacion da Xunta Directiva

* Down Galicia cambia o seu nome oficial polo de Federacién Down Galicia e

aproba uns novos estatutos

» Constitucién dunha UTE (Unién Temporal de Empresas) con FEAFES Galicia

para a execucién conxunta de proxectos de emprego en Galicia

- Organizase o taller de Familias “Compartindo miradas sobre a educacién”
e a xornada “Educacién inclusiva: Desefio Universal para a Aprendizaxe

(DUA) e boas prdcticas”

- Realizase o plan estratéxico 2019-2022 de Down Galicia
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Ano Acontecimento

 Non se paralizou a actividade de ningunha entidade Down de Galicia

durante o confinamento polo estado de alarma

- Reorganizacién dos servizos prestados para adaptarse & pandemia:

2020 teletraballo e atencién a distancia ds persoas usuarias

- Creacién do espazo web “Recursos Down”, con informacién e recursos para

que todas as persoas poidan realizar distintas actividades desde a casa

- Cambio dos servidores nas entidades Down

- As persoas que traballan na Federacion comezan a xestionar o Sistema de
Xestion de Calidade

- Desde este ano a Federacién pode traballar a distancia de forma segura

- As entidades Down e a Federacién colocan desfibriladores nas stas
instalacions (agds Down Coruna)
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* Creacién da Comisiéon de Apoios Personalizados

* Creacién dunha nova pdxina web para Down Galicia

- Creacién dun boletin que se envia cada tres meses coa informacién sobre o

traballo realizado pola Federacion

- Elaboracién do libro “Xela celebra o seu aniversario” de Os Bolechas
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Ano Acontecimento

- Elaboracién do Informe sobre a Avaliacion de factores psicosociais
* Elaboraciéon do Protocolo de Prevencion do Acoso no dmbito laboral

- Andlise da contribuciéon da entidade aos Obxectivos de Desenvolvemento
Sostible (ODS) da Axenda 2030

» Constitucién do Grupo de traballo de Atencién médica para poier en

contacto a profesionais Down e profesionais sanitarios

2022 * Elaboraciéon da Guia de recursos de atenciéon médica a persoas coa

sindrome de Down
* Lanzamento do novo Punto Virtual de Educaciéon na web de Down Galicia
- Campaiia polo 20° Aniversario de Emprego Con Apoio

* Encontro autonémico de persoas mozas e adultas do Movemento Down

Galicia

* Encontro autonédmico de familias do Movemento Down Gallicia
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PREMIOS E RECONECEMENTOS

Ano Premio

2004 | - Premio “ONCE Galicia & Solidariedade” de integracién laboral”

2012 | - Primeiro Premio da 5° edicién dos Premios Nacionais “Educaweb” de
Orientacién Académica e Profesional co proxecto "Guia de orientacién
académica y profesional para personas con sindrome de Down y/o

discapacidad intelectua

* Primeiro Premio Nacional do VI Concurso “Voluntarios BBVA” co
proxecto “Empleo Con Apoyo para personas con sindrome de Down

y/o discapacidad intelectual”

2013 | - Terceiro Premio Nacional Solidario Cenor Electrodomésticos ao

proxecto de Emprego Con Apoio

2014 | - Premio Luis Tilve “Traballo Digno” ao proxecto Emprego Con Apoio

- XI Convocatoria de Ayudas Fundacién Solidaridad Carrefour ao
proxecto “Aulas Interactivas para la Estimulacién Cognitiva de Alumnos

con Sindrome de Down”

* Premio do | Concurso de Proyectos Solidarios de la Fundaciéon Grupo

Norte ao proxecto “Emprego Con Apoio”

* Premio Accésit Atresmedia ao proxecto “Una escuela para todos:
Apoyo a la inclusién escolar de alumnos con sindrome de Down y/o

discapacidad intelectual”

2015 | - Primeiro Premio Fundacién Randstad na categoria institucional ao

proxecto “Potenciando el talento profesional: Empleo Con Apoyo”

- Premio ao Mellor Proxecto TIC con Beneficios Sociais 2015 ao
proxecto “Aulas Interactivas para la Estimulacién Cognitiva de Alumnos
con Sindrome de Down”, AETG — AMTEGA

- Entidade seleccionada e participante no Desafio Solidario 2015 —

Fundacién Botin: mellora da Educacién en Espaiia
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Ano Premio

2016 | - Premio Categoria Xeral V edicién de Territorios Solidarios BBVA ao
proxecto Vida independente de persoas coa sindrome de Down e/ou

discapacidade intelectual.

2017 | - lll Premios Redaccién Médica & Sanidade de Galicia na categoria de

Responsabilidade Social Sociosanitaria.

2018 | - Premio “la Caixa” & Innovacién Social 2017 ao proxecto “Unha
escola para todos/as: Inclusién educativa de alumnos/as coa Sindrome

de Down e/ou discapacidade intelectual”.

* Reconecemento da Fundacién Mapfre & traxectoria de Down Galicia

pola inclusién laboral das persoas con discapacidade intelectual.
* Premio “Lideres en Calidade de Galicia” polo sistema de calidade.

* Mencién honorifica a entidades de accién voluntaria de Galicia.

2019 | - Premio “Cheo de Vida” outorgado polo “Consello Regulador da
Denominacién de Orixe Protexida Queixo Tetilla” ao proxecto

“Atencion Temperd para nenas e nenos coa Sindrome de Down”.

* Finalista do Premio “Yotubeir@s” & Calidade Lingiistica polo

programa de Youtube “OrientaConsello”

2020 | - Finalista da IX Convocatoria de Axudas a Proxectos Inclusivos
Fundacion Universia e Fundaciéon Konecta co proxecto de “Emprego

Con Apoio”

2021 | - Premio da Fundacién "la Caixa” ao proxecto “Emprego Con Apoio”

- Premio da Fundaciéon Mapfre ao proxecto de envellecemento da

Federacién

2022 | - Premio Federico Mayor Zaragoza ao video reivindicativo contra a
violencia machista “Sen medo” desenvolto polas persoas usuarias das
entidades de Down Galicia

» Accésit na VIl Edicién do Foro Afectivo Efectivo ao proxecto “Apoio
e intervenciéon no proceso de envellecemento de persoas coa sindrome

Down”

11
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ENTIDADES MEMBRO

DOWN

Celieiz
o “TEIMA”
DOWN FERROL

(o]
DOWN CORUNA

DOWN LUGO
DOWN COMPOSTELA o
o

DOWN PONTEVEDRA
“XUNTOS”
o

O DOWN VIGO O DOWN OURENSE

Entidade Teléfono

Down Galicia 981 58 11 67
Down Compostela 981 56 34 34
Down Coruia 981 26 33 88
‘Teima’ Down Ferrol 981 32 22 30
Down Lugo 982 24 09 21
Down Qurense 988 3703 13
Down Pontevedra ‘Xuntos’ 986 86 55 38
Down Vigo 986 20 16 56

DOWN GALICIA
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XUNTA DIRECTIVA

DOWN GALICIA

Cargo Nome Asociacion

Presidente Delmiro Prieto Gonzdlez Down Compostela
Vicepresidente | Manuel Pérez Cabo Down Pontevedra ‘Xuntos’
Secretario Elias Ledo Ferndndez Down Compostela
Tesoureiro Jorge Gonzdlez Rodriguez Down Vigo

Vogal José Antonio Villamarin Cid Down Lugo

Vogal José Martin Rodriguez ‘Teima’ Down Ferrol
Vogal Manuel Alvarez Esmoris Down Coruiia

Vogal Rafael Cabezas Enriquez Down Qurense

13
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AREAS DE ACTUACION: AS ETAPAS DA VIDA

ATENCION INCLUSION
TEMPERA EDUCATIVA

AREA COMPLEMENTARIA + AREA TRANSVERSAL

Area de Atencion Tempera: Formada por servizos dirixidos a nenos e nenas de
entre O e 6 anos, para mellorar o seu desenvolvemento fisico e intelectual. Tamén se

orienta e apoia aos pais e nais para fomentar a autonomia na contorna familiar.

Area de Educacion: Integrada por programas dirixidos a usuarios e usuarias a
partir dos 3 anos que xa van & escola. Os programas de esta drea tehen por

obxectivo que as persoas con e sen discapacidade poidan estudar na mesma aula.

Area de Formacion e Emprego: Dirixida ds persoas que buscan emprego. O
obxectivo é desenvolver as sGas capacidades para a insercién laboral e mellorar as

sUas posibilidades para acceder a un posto de traballo.

Area de Vida Adulta e Independente: Incle programas que ofrecen orientacién e

apoio ds persoas que desexan vivir soas, en parella, ou con outras persoas.

Nesta drea tamén estd o programa de Envellecemento Activo, que consiste en
desefar estratexias para que todas as persoas poidan facerse maiores mantendo

as suas capacidades.

Area Transversal: Agrupa os programas que inclien as persoas con discapacidade,

as suas familias e ao resto da sociedade (ocio, sensibilizacidn, intervencién familiar).

Area Complementaria: Estd composta por programas que incléen a todas as

idades (deporte, habilidades emocionais, expresiéon corporal, novas tecnoloxias...).

14



MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022 DOWN GALICIA

TRABALLO REALIZADO E PERSOAS ATENDIDAS

O traballo das entidades de Down Galicia realizase a través de actividades,

chamados programas ou actuacions.
A continuacién describimos os programas realizados en 2022 e o seu resultado.
Atencion Temperda

Consiste en traballar con cada neno ou nenq, para que mellore as stas

capacidades fisicas e intelectuais.

,

E moi importante comezar o antes posible, xa que os nenos e nenas ata os 6 anos
son como esponxas, absorben todo o que se lles ensina. Asi poden mellorar moito

para o resto da sUa vida.

Durante o 2022 atendemos:

21 nenos e nenas

15
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Inclusion educativa

Defendemos a educacion inclusiva, que significa que alumnos e alumnas con
discapacidade e sen discapacidade tefien dereito a compartir a aula. Asi non se
exclie a ninguén, e todo o alumnado pode participar na escola e contar con apoios

se os precisa.

Nesta drea realizanse dous tipos de acciéns:
 Ddselle apoio 6s alumnos e alumnas que o precisan.
- Asesérase 6s profesores e profesoras dos colexios.

Os resultados desta drea durante o ano 2022 foron os seguintes:

Apoio a 147 alumnos e alumnas
Asesoramento a profesorado de 107 centros educativos

EcoFriendly 21

Este programa ten como obxectivo que as persoas participantes se formen como

axentes medioambientais e poidan acceder a un posto de traballo.

NUmero de persoas participantes neste programa en 2022:

6 persoas participantes da area de A Coruia
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Formacion para o emprego

Nesta drea, as persoas coa sindrome de Down e con discapacidade intelectual
reciben cursos para ampliar os seus cofiecementos técnicos e ter mdis posibilidades

de atopar un emprego.

NUmero de persoas que asistiron a estes cursos no 2022:

313 persoas maiores de 16 anos

Xornadas formativas en habilidades prelaborais

Down Galicia e as suas entidades membro levaron a cabo formacién en habilidades

prelaborais.

O seu obxectivo é que as persoas que participan neste programa consigan mellorar
as suas habilidades bdsicas e reforzar a sia comunicacién, a sta autonomia e a sta

lectoescritura.

Ademais, tamén axuda a que as persoas participantes consigan os conecementos

necesarios para presentarse a unhas oposicions en Galicia ou no resto de Espaiia.

Neste programa participaron as seguintes persoas maiores de 16 anos:

31 persoas participantes
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Programa de estimulacion cognitiva

En este programa las personas participantes mejoran sus habilidades sociales y
laborales y las funciones cognitivas. Al trabajar estas actividades podrdn ser mas

autdnomos.

Las funciones cognitivas son las que tienen que ver con aprender, memorizar,

comprender, recordar etc.

NUmero de personas participantes en este programa en 2022:

204 persoas participantes

Programa autonémico de itinerarios de inclusién
En 2022 tamén se levou a cabo programa de itinerarios de inclusion.

O seu obxectivo é que as persoas participantes consigan mellorar as competencias

e habilidades sociolaborais para acceder mais facilmente a un posto de traballo.

Numero de persoas participantes no programa:

87 persoas participantes das areas de A Coruia,

Ferrol, Lugo, Ourense, Pontevedra e Vigo
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Inclusion laboral

O obxectivo deste programa é que as persoas coa sindrome de Down e

discapacidade intelectual tefian un posto de traballo nunha empresa ordinaria.

Down Galicia ofrece & persoa os apoios que precisa no traballo. Faino a través dun

sistema que se chama “Emprego Con Apoio”.

No Emprego Con Apoio un preparador ou preparadora laboral ensinalle & persoa
coa sindrome de Down ou con discapacidade intelectual a facer as sbas tarefas no

mesmo posto de traballo.

Grazas a este programa, no 2022 conseguimos os seguintes resultados:

254 persoas participantes no programa

219 contratos vixentes no periodo

29 practicas laborais no periodo

427 empresas contactadas
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Servizo de Orientacion Laboral (Servizo Publico de Emprego)

Realizanse acciéns para que as persoas con discapacidade sexan capaces de

buscar e atopar un posto de traballo.
As principais acciéns de orientacién laboral son:
* Entrevistas individualizadas.

- Itinerario Personalizado de Insercién: é un traballo que se fai con cada
persoa. A orientadora laboral indica as actividades e obxectivos que a

persoa ten que realizar para atopar un emprego.

» Acciéns de grupo de orientacién laboral.

- Atencién as familias das persoas demandantes de emprego.

* Traballo en rede cos técnicos de Emprego e Formacién de outras entidades.
* Informacién e asesoramento.

* Busca de empresas do mercado laboral.

Numero de acciéns realizadas e de persoas atendidas:

375 persoas atendidas

859 entrevistas de orientacion

214 accions en grupo

35 ltinerarios Personalizados de Insercion

Programa integrado para o fomento da empregabilidade de persoas vulnerables
Este programa levouse a cabo en colaboracién con EAPN Galicia.

O seu obxectivo é mellorar as habilidades laborais das persoas participantes e

axudarlles a conseguir un traballo a través dun plan personalizado de insercion.

Numero de persoas participantes neste programa en 2022:

19 persoas participantes
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Programa de adquisicion de habilidades para a vida diaria e a vida independente

As persoas coa sindrome de Down e con discapacidade intelectual tamén precisan

apoios para ser auténomas e independentes.

Son apoios para que se manexen por si mesmas na sua vida diaria. Para que
realicen por si mesmas actividades de ocio, usen o transporte piblico, vivan en

vivendas compartidas con outras persoas, e tomen as sias decisidns elas soas.

Numero de persoas participantes no programa:

364 persoas participantes

Programa de apoio e intervencion no proceso de envellecemento de persoas coa

sindrome de Down e outras discapacidades intelectuais

Down Galicia e as suas entidades traballaron xuntas para promover o
envellecemento activo das persoas adultas coa sindrome de Down e/ou
discapacidade intelectual. Desta forma, as persoas participantes tefien mdis

oportunidades de conseguir unha boa calidade de vida cando son maiores.

Durante o ano 2022 participaron neste programa:

231 persoas participantes
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Programa de avaliaciéon do envellecemento das persoas coa sindrome de Down

e discapacidade intelectual

Down Galicia estuda as necesidades das persoas maiores coa sindrome de Down
ou discapacidade intelectual para que estean mellor atendidas, poidan ser mais

independentes e ter unha mellor calidade de vida.

NOmero de persoas participantes:

505 persoas participantes maiores de 20 anos

Programa de apoio psicoléxico de persoas coa sindrome de Down e outras

discapacidades intelectuais

En Down Galicia cremos que o benestar persoal é moi importante para as persoas

con sindrome de Down e outras discapacidades intelectuais.

Por iso prestamos atenciéon & saude integral e detectamos as necesidades de apoio

e atencidén psicoldxica das persoas usuarias. Asi, melloran a sta calidade de vida.

Numero de persoas participantes no programa:

393 persoas participantes das zonas de A Coruia,

Santiago, Ferrol, Vigo e Ourense
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Programa de ocio e vida saudable de persoas coa sindrome de Down e/ou

discapacidade intelectual

En Down Galicia queremos mellorar a sadde e a condicién fisica das persoas coa

sindrome de Down e outras discapacidades intelectuais.

Numero de persoas participantes no programa:

246 persoas participantes no dmbito do ocio

276 persoas participantes no ambito da vida saudable

Programa de apoio a familias de persoas coa sindrome de Down
A familia é moi importante para todas as persoas.

En Down Galicia apoiamos ds familias para que pais, nais, fillos e fillas tefian a
mellor calidade de vida posible. Tamén axudamos ds familias a que se relacionen

entre si e compartan as sias experiencias.

Numero de familias participantes no programa:

780 familias atendidas de toda Galicia
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Programa de sensibilizacion de persoas coa sindrome de Down e outras

discapacidades intelectuais

En Down Galicia queremos que todo o mundo saiba as cousas que poden facer as

persoas coa sindrome de Down e outras discapacidades intelectuais.

Gracias a este programa oiron falar das entidades Down de Galicia en colexios,
universidades e clubes deportivos. Tamén sairon noticias en medios de comunicacion,

publicaciéns e redes sociais.

NUmero de persoas participantes no programa:

772 persoas coa sindrome de Down

e outras discapacidades intelectuais

Programa de accesibilidade de persoas coa sindrome de Down e discapacidade

intelectual

Hai persoas que non tefien como ir ds sesions e ds actividades na sta entidade

Down.
Este programa encdrgase de conseguir un medio de transporte para que vaian.

NUmero de persoas participantes no programa:

22 persoas participantes das dreas de Santiago e Lugo
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Servizo de Promociéon da Autonomia Persoal (SEPAP)

O obxectivo deste programa é que as persods coa sindrome de Down ou
discapacidade intelectual tenan todos os recursos para participar na sta

comunidade por si mesmas.

Trabdllanse os recursos dos que dispén cada persoa e adéstrase a sta autonomia

persoal.

Numero de persoas participantes no programa:

741 persoas participantes en toda Galicia

Programa de coordinacion entre asociacions, innovacion e dinamizacion de

iniciativas e metodoloxias de traballo

Down Galicia e as sGas entidades participan en moitas reuniéns para defender os

dereitos das persoas coa sindrome de Down e outras discapacidades intelectuais.

Este programa tamén serve para mellorar e facer mdis fécil o traballo das

entidades que forman parte de Down Galicia.
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Encontros bilaterais de mozos e mozas do Movemento Down Galicia

Algunhas das entidades Down de Galicia organizaron varios encontros para que
as persoas cod sindrome de Down e outras discapacidades intelectuais visitaran a

companeiros e companeiras de outras cidades galegas.

En 2022 participaron nestes encontros:

108 mozos e mozas coa sindrome de Down

e discapacidade intelectual

Encontro autonémico de mozos e mozas do Movemento Down Galicia

A Federacion Down Galicia organizou un encontro en Santiago de Compostela
no que participaron persoas mozas e adultas coa sindrome de Down e outras

discapacidades intelectuais de toda Galicia.

Neste encontro participaron:

108 mozos e mozas, maiores de 18 anos, con e sen discapacidade

34 profesionais, familiares e outras persoas de apoio

Encontro autondmico de familias do Movemento Down Galicia

A Federacion Down Galicia organizou un encontro en Santiago de Compostela no
que persoas usuarias, familiares e profesionais das entidades Down compartiron un

dia xuntos con moitas actividades.

Numero de persoas participantes no encontro:

210 persoas participantes
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Programa de Comunicacion e Sensibilizacion
Dia Mundial da Sindrome de Down
O 21 de marzo é o Dia Mundial da Sindrome de Down.

Esta data é un simbolo: o dia 21 do mes 3 (marzo). Simboliza que as persoas coa

sindrome de Down tefien 3 cromosomas do par 21 das células do corpo.

No ano 2022, Down Galicia celebrou o Dia Mundial da Sindrome de Down en

colaboracién coa Fundaciéon Down Compostela.

Celebrouse unha gran gala no Hostal dos Reis Catdlicos da capital galega, d que
asistiv o alcalde de Santiago de Compostela, Xosé Sdnchez Bugallo; a conselleira
de Politica Social, Fabiola Garcia Martinez; e a deputada Milagros Castro.

Varias persoas coa sindrome de Down conduciron o acto e leron o “Manifesto pola

Promocién da Autonomia Persoal”.
Apariciéns en Medios de Comunicacion

Durante o ano 2022, Down Galicia realizou diferentes acciéns para que toda a
sociedade coiieza o seu traballo, os logros das persoas coa sindrome de Down e
as suas inquedanzas e reivindicaciéons. Para iso, enviou notas de prensa e organizou

actos publicos para sair en xornais, radios, televisidéns e pdxinas web.

405 aparicions en medios de comunicacion

Redes Sociais

Down Galicia estd nas redes sociais Facebook, Twitter e Instagram. Nestas redes

sociais publicanse as experiencias e os logros das persoas coa sindrome de Down.

Os temas que mdis gustan son os das persoas que encontran traballo, os premios

que ganan, e os actos do Dia Mundial da Sindrome de Down.

Facebook: 5.994 seguidores/as

Twitter: 2.194 seguidores/as
Instagram: 764 seguidores/as
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P&axina web

A pdxina web de Down Galicia, www.downgalicia.org, recibiu en 2022:

82.318 visitas

Revista informativa trimestral e boletin interno

Cada tres meses, Down Galicia elabora unha revista trimestral coa informacién
mdis importante dese periodo e un boletin interno para contar o traballo feito pola

Federacién.

As revistas e os boletins informativos publicanse en xaneiro, abril, xullo e outubro.

Programa de captacion de fondos

No ano 2022 tamén se levaron a cabo varias acciéns para conseguir mdis cartos

para a Federacion.

De entre todas estas accions destaca a venda dun bloc de notas con sementes co

xornal La Voz de Galicia polo Dia Mundial da sindrome de Down.

Programa de desenvolvemento tecnoléxico e comunicacions
A Federacion Down Galicia soluciona os problemas informdticos das suas entidades.

Tamén traballa para manter a seguridade das redes. E dicir, para que ninguén de

féra tefia acceso aos datos que se usan na Federacién e nas stas entidades.

Programa de apoio e formacion a profesionais

As traballadoras e traballadores da Federacién Down Galicia e das stas entidades

membro férmanse para poder seguir mellorando no seu traballo.

O ano pasado foron a moitas formaciéns organizadas por Down Galicia e por

outras entidades externas.

No 2022 Down Galicia organizou:
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Programa de calidade

A Federaciéon Down Galicia e as asociacions que a forman tefien implantado un

Sistema de Xestion, que se chama Norma ISO 9001.

Isto quere dicir que o traballo que se fai nas entidades membro (asociaciéns e
fundacion) é o adecuado para conseguir os seus obxectivos. Os seus obxectivos
son apoiar ds persoas coa sindrome de Down desde que nacen ata que se fan moi

maiores, para que se vallan por si mesmas.

Outros programas

Ademais dos programas anteriores, Down Galicia tamén levou a cabo o Programa
de constituciéon, dinamizaciéon e mantemento de redes; o Programa de relaciéns

institucionais; e o Programa de Administracién e Xestion.
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PERSOAS BENEFICIARIAS

DOWN GALICIA

O nimero total de persoas beneficiarias nas entidades Down de Galicia é de 770.

Todas elas son persoas con discapacidade intelectual en xeral e coa sindrome de

Down en particular.

A continuacién imos ver cantas persoas usuarias hai diferencidndoas por localidade,

sexo, idade e por se tefen sindrome de Down ou outra discapacidade intelectual.

Comparativa por localidades

213

PERSOAS
LOCALIDADE USUARIAS
Ferrol 71
A Coruiia 119
Santiago 97
Lugo 73
Pontevedra 111
Vigo 213
Ovurense 86
TOTAL 770
Ferrol
B&
5 A Coruna
= Santiago
Lugo
Pontevedra
Vigo
111
Qurense
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Diferenza entre sindrome de Down e outra discapacidade intelectual

IDADE SINDROME DE DOWN DISCAPACIDADE INTELECTUAL

de 0 a 6 anos 38 2
de 7 a 13 anos 52 4
de 14 a 18 anos 49 18
de 19 a 25 anos 84 71
de 26 a 30 anos 56 49
de 31 a 35 anos 63 61
de 36 a 40 anos 61 57
de 41 a 45 anos 24 20
de 46 a 50 anos 17 19
de 51 a 55 anos 7

de 56 a 65 anos 5 5
Mds de 65 anos 1 1

" Sindrome de Down » Discapacidade intelectual

Diferenza entre homes e mulleres

Homes 420
Mulleres 350

" Homes

" Mulleres




Diferenza por idade

IDADE TOTAL

de 0 a 6 anos 40
de 7 a 13 anos 56
de 14 a 18 anos 67
de 19 a 25 anos 155
de 26 a 30 anos 105
de 31 a 35 anos 124
de 36 a 40 anos 118
de 41 a 45 anos 44
de 46 a 50 anos 36
de 51 a 55 anos 13
de 56 a 65 anos 10
Mds de 65 anos 2

13

104

de O a & anos
mde7 al3 anos
ude 14 a 18 anos
"de 19 a 25 anos
" de 26 a 30 anos
mde 31 a 35 anos

de 36 a 40 anos

de 41 a 45 anos
*" de 46 a 50 anos
" de 51 a 55 anos
mde 56 a 65 anos
® Mais de 65 anos



MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022 DOWN GALICIA

ALIANZAS

Down Galicia forma parte de outras Organizaciéns en Galicia e en Espaia.

Forma parte de Down Espaia. Significa Federacién Espanola de Instituciéns para

el Sindrome de Down e é a organizaciéon de sindrome de Down de todo o pais.

En Galicia, forma parte do CERMI Galicia, de EAPN-Galicia e colabora co Servizo
Publico de Emprego.

CERMI Galicia significa Comité de Entidades Representantes de Persoas con
Discapacidade de Galicia. Defende os dereitos de todas as persoas con

discapacidade e os das stas familias.

EAPN - Galicia significa Rede Galega contra a Pobreza e a Exclusiéon Social. Esta
organizacion traballa para que ningunha persoa sexa excluida da sociedade, nin

por motivos econdmicos nin por motivos de discapacidade.

Servizo PUblico de Emprego de Galicia. E o servizo da Xunta de Galicia no cal se

inscriben as persoas que estdn buscando un posto de traballo.
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RESUMO ECONOMICO

Ingresos

De onde vifieron os cartos no ano 2022.

TOTAL INGRESOS 2.416.881,43 € Porcentaxe
Financiamento publico 2.277.653,80 € 94%
Financiamento privado 81.316,30 € 3,5%
Recursos propios 57.911,33 € 2,5%
3,5% 2,5%
94,0%

® Financiamento publico

Financiamento privado

® Recursos propios

m Xunta de Galicia
Entidades privadas

m Prestacion de servizos

m Deputacions

m Qutros
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Gastos

En que se gastaron os cartos no ano 2022.

DOWN GALICIA

TOTAL GASTOS 2.412.940,97 € Porcentaxe
Gastos de persoal 979.821,67 € 41%
Axudas a entidades da Federacién 788.563,71 € 33%
Servizos a persoas usuarias 372.251,44 € 15%
Transporte de persoas usuarias 81.348,24 € 3%

190.955,91 € 8%

Outros gastos

m Gasto de persoal

Axudas a entidades membro
m Servizos a usuarios/as
m Transporte de usuarios/as

m Outros gastos

Resultado

33%

41%

O resultado é a diferenza entre o que se ingresou e o que se gastos.

O resultado do 2021 é de 3.940,46 €
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CONTACTO

DOWN GALICIA

Estes son os datos de contacto de cada unha das entidades Down de Galicia:

Entidad Contacto

Down Galicia

Teléfono: 981 58 11 67
E-Mail: downgalicia@downgalicia.org

Web: www.downgalicia.org

Down Compostela

Teléfono: 981 56 34 34
E-Mail: downcompostela@downcompostela.org

Web: www.downcompostela.org

Down Coruia

Teléfono: 981 26 33 88
E-Mail: asociacion@downcoruna.org

Web: www.downcoruna.org

Teima Down Ferrol

Teléfono: 981 32 22 30
E-Mail: teimadownferrol@teimadownferrol.org

Web: www.teimadownferrol.org

Down Lugo

Teléfono: 982 24 09 21
E-Mail: downlugo@downlugo.org

Web: www.downlugo.org

Down Pontevedra Xuntos

Teléfono: 986 86 55 38
E-Mail: xuntos@downgalicia.org

Web: www.downxuntos.org

Down Ourense

Teléfono: 988 37 03 13
E-Mail: downourense@downgalicia.org

Web: www.downourense.org

Down Vigo

Teléfono: 986 20 16 56
E-Mail: downvigo@downvigo.org

Web: www.downvigo.org

36



MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022

COLABORADORES

Colaboradores publicos

EA XUNTA
24 DE GALICIA

e

Deputacion
DA CORUNA

Colaboradores privados
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Fundacién "la Caixa”

iberCaja -e

Vegalsa
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FUNDACION
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dono
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Federico Mayor Zaragoza

DOWN GALICIA
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la Unién Europea
NextGenerationEU
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Federacion
Sindrome
de Down

Calieis

Rua Alejandro Novo Gonzdlez, n°1
15706 + Santiago de Compostela + Galicia




Federacién
Sindrome
de Down

Galieis

down vigo - down pontevedra ‘xuntos’ - ‘teima’ down ferrol - down lugo - down compostela - down coruiia - down ourense




