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Como puedo multinivelar un currículo educativo? 

En primer lugar, dos documentos de referencia:  

Currículo de EP 

Marco de donde extraemos la información para las unidades didácticas:  

https://www.edu.xunta.gal/portal/guiadalomce/primaria/materias 

En el enlace de arriba se pueden descargar en formato PDF y DOC organizados por 

materias y por curso. Es recomendable descargarlo en formato DOC porque nos permite 

hacer copia y pega. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plantilla 

Es un documento en blanco en el que se recoge el esqueleto de lo que será la 

programación posterior.  

En la primera página se desarrolla un índice de contenidos. Si hacemos CTRL+click nos 

lleva al punto del documento que indica. 

Para esta propuesta, el contenido partirá de la asignatura de “Ciencias da natureza”.  

https://www.edu.xunta.gal/portal/guiadalomce/primaria/materias
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Paso a paso 

Vamos a empezar multinivelando la asignatura de CIENCIAS NATURALES. Para ello necesitamos 

el currículo de primaria de esta asignatura para el curso/UD que deseemos multinivelar. 

Lo descargamos en formato .DOC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abrimos el documento PLANTILLA en la página 3, donde encontramos esta tabla en blanco: 

Así como el currículo de la asignatura de 1º de EP y nos ubicamos en el bloque de contenido que 

hemos seleccionado, en este caso: BLOQUE 3. LOS SERES VIVOS. 

 

 

 

 

 



Propuesta de multinivelado 
 

Material elaborado por el servicio de Educación de las entidades de Down Galicia bajo licencia de Creative Commons 
permitiendo la reproducción y modificación siempre que sea sin ánimo de lucro y reconociendo la autoría.    

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Copiamos su contenido en 

la tabla de la plantilla. 
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1. NOMBRE/TÍTULO: el título que queremos ponerle a la UD 

2. HILO CONDUCTOR: se trata de la actividad o la idea principal en torno a la que 

girará la UD. 

3. JUSTIFICACIÓN: ¿Por qué ese hilo conductor? 

4. INDICADORES/ESTÁNDARES DE APRENDIZAJE: aquí copiaremos los estándares de 

aprendizaje que se establecen en el currículo oficial. Cuando los tengamos 

seleccionaremos los mínimos exigibles para esa UD. 

5. RELACIONA CON HILO CONDUCTOR: relacionar los estándares de aprendizaje con el 

hilo conductor que hemos planteado 

6. PONDERACIÓN: teniendo en cuenta los estándares que hemos elegido como mínimos 

exigibles, damos una ponderación (sobre el 100%) a cada uno de ellos. 

7. JUSTIFICA MÍNIMOS EXIGIBLES: ¿por qué se eligen esos mínimos? 

8. DEFINE EL CONCEPTO SUBYACENTE: el concepto CLAVE de toda la unidad didáctica. 

1 

2 3 

5 

8 6 7 

4 
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Debe quedar algo similar a esto: 

 

Como se puede ver, NO se eliminan ni se modifican elementos del  currículo. Se ponderan en 

función de su peso e importancia para cada UD. 

 

Una vez que tenemos la UD planteada, podemos desarrollar los contenidos cubriendo la 

siguiente tabla: 

   

1 2 3 4 
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1. CONTENIDOS NUCLEARES: son aquellos que forman el concepto subyacente, es decir los 

contenidos más importantes de la unidad. Se extraerán de la tabla de bloques 

seleccionados. 

 

2. CONTENIDOS COMPLEMENTARIOS: aunque relevantes, son aquellos contenidos que 

están llamados a satisfacer el currículo. Son un complemento al contenido subyacente.  

 

3. CONTENIDOS DE ENRIQUECIMIENTO: se trata de contenidos pensados para ampliar 

información o conocimiento más allá del propuesto en el currículo, bien sea por ajuste a 

las necesidades del alumnado, por ofrecer alternativas o por contextualizarlo. 

 

4. CONTENIDOS PERSONALIZADOS: se trata de contenidos que podemos introducir para 

satisfacer los intereses de nuestro alumnado. 

 

Una vez cubierta la tabla debe quedar algo así: 
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A continuación cubriremos la tabla de ACTIVIDADES MULTINIVEL/DUA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ACTIVIDAD OBLIGATORIA: en este apartado pondremos el “título” de la actividad a 

realizar, relacionada con los contenidos nucleares y complementarios que hemos 

delimitado anteriormente. 

 

2. PRESENTACIÓN: delimitaremos el tipo de presentación de la actividad siguiente 

parámetros DUA: 

a. Lectura fácil 

b. Apoyos visuales 

c. Material manipulativo 

d. Glosario 

e. Subtitulado de vídeos 

f. … 

 

3. DESARROLLO MÚLTIPLE: basado en la Taxonomía de Bloom, se trata de especificar 

las actividades que se llevarán a cabo partiendo de las categorías planteadas por este 

autor. 

 

 

1 2 3 4 
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DISEÑO DE ACTIVIDADES OBLIGATORIAS 

ACTIVIDAD OBLIGATORIA 
Para satisfacer contenidos nucleares y 
complementarios 

PRESENTACIÓN 
Basado en DUA 

DESARROLLO MÚLTIPLE 
Basado en Bloom 
Dinámicas cooperativas 

EXPRESIÓN MÚLTIPLE 
Basado en DUA 

1. Visionado de vídeo: Diferencias entre 
animales y plantas 
https://youtu.be/VyKwgfpA7ZM 
(Contenido B3.1; B3.2) 

Subtitulado de vídeo 
 
Material manipulativo 

REC - Elaborar un listado de las 
características de los animales y las 
plantas 
COMP - Explicar brevemente las 
similitudes entre animales y plantas 
APLIC - Elaborar una comparativa entre 
las diferencias entre animales y plantas 
ANALIZ - Explicar por qué se dan estas 
diferencias 
EVAL - ¿Por qué las plantas y los 
animales son diferentes? 
CRE - Explicar de forma creativa más 
diferencias además de las definidas en 
el vídeo 

Redacción 
 
Grabar audio/vídeo 
 
Dibujo/copia/esquema 

2. Lectura del texto: Los animales 
(Contenido B3.1; B3.2) 

Lectura fácil (LF) 
 
Apoyos visuales (AV) 
 
Grabación de audio 
 
Material manipulativo 
(MM) 
 
Glosario de términos (G) 

REC - Completar definiciones dadas 
COMP - Responder a preguntas literales 
APLIC - Relacionar conceptos dados con 
el vídeo 
ANALIZ - Elaborar un pequeño esquema 
con las ideas más importantes sobre lo 
leído/trabajado 
EVAL - Elegir la característica más 
importante y decir porqué 
CRE - Elaborar propuesta para 
mural/parte animales 

Redacción 
 
Tipo test 
 
Grabar audio/vídeo 
 
Dibujo/copia/esquema 
 
Propuesta de velcro (respuesta a 
preguntas) 
 
Organizadores gráficos 
 
Plantilla de mural 
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DISEÑO DE ACTIVIDADES OBLIGATORIAS 

ACTIVIDAD OBLIGATORIA 
Para satisfacer contenidos nucleares y 
complementarios 

PRESENTACIÓN 
Basado en DUA 

DESARROLLO MÚLTIPLE 
Basado en Bloom 
Dinámicas cooperativas 

EXPRESIÓN MÚLTIPLE 
Basado en DUA 

3. Lectura del texto: Las plantas 
(Contenido B3.1; B3.2) 

Lectura fácil (LF) 
 
Apoyos visuales (AV) 
 
Grabación de audio 
 
Material manipulativo 
(MM) 
 
Glosario de términos (G) 

REC - Completar definiciones dadas 
COMP - Responder a preguntas literales 
APLIC - Relacionar conceptos dados con 
el vídeo 
ANALIZ - Elaborar un pequeño esquema 
con las ideas más importantes sobre lo 
leído/trabajado 
EVAL - Elegir la característica más 
importante y decir porqué 
CRE - Elaborar propuesta para 
mural/parte plantas 

Redacción 
 
Tipo test 
 
Grabar audio/vídeo 
 
Dibujo/copia/esquema 
 
Propuesta de velcro (respuesta a 
preguntas) 
 
Organizadores gráficos 
 
Plantilla de mural 

4. Visita al aula de la naturaleza del Río 
Miño 
http://auladanaturezadoriominho.blogspot.com 
(Contenido B3.1; B3.2) 

Anticipación con guiones 
sociales y lectura del 
folleto 
(LF/AV/MM/G) 

REC - Listado de plantas y animales del 
entorno próximo 
COMP - Elaborar un mapa mental de las 
plantas y animales del entorno y sus 
características 

Redacción 
 
Grabar audio/vídeo 
 
Dibujo/copia/esquema 
 
Propuesta de velcro 

 

Debería quedar algo similar al ejemplo anterior. 

Siguiendo también los parámetros DUA, en la fase de diseño de la lección, resulta FUNDAMENTAL realizar un análisis de posibles barreras que puedan 

surgir en el desarrollo de las actividades en el aula, para poder anticiparlas y solventarlas. 


