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Fin de semana de ocio e diversión no Encontro de persoas mozas e adultas de Down Galicia  

Un centenar de persoas con e sen discapacidade vencelladas a entidades Down de toda Galicia desfrutaron de dous días de ocio e 

diversión no Encontro de persoas mozas e adultas 2024, organizado pola Federación Down Galicia. 

O evento, que se desenvolveu o 28 e 29 de setembro na cidade de Lugo, tivo como obxectivo principal proporcionar un lugar de encontro a 

mozos e mozas maiores de idade de toda a comunidade autónoma no que poder ampliar o seu círculo de relacións, crear novos lazos de 

amizade e poñer en común inquedanzas, preocupacións, soños e logros nun contexto de convivencia totalmente inclusivo.  

Foto de familia coas persoas participantes  
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Un programa cheo de ocio e diversión  

Para a programación deste encontro, Down Galicia tivo en 

conta as opinións e suxestións das persoas participantes no 

mesmo, creando un programa acorde aos seus gustos e 

preferencias. Deste xeito, tras unha sondaxe previa, acordouse 

que a xornada tivese lugar na cidade de Lugo e que o ocio e o 

tempo de lecer fosen prioritarios. 

Así, durante a mañá do sábado, as persoas participantes foron 

chegando á cidade amurallada para comezar a compartir 

tempo con mozos e mozas de outras cidades galegas, 

paseando e desfrutando ata a hora do xantar. 

Trala comida nun coñecido restaurante da cidade, as persoas 

participantes dividíronse en grupos para realizar unha xincana 

polo casco histórico de Lugo, coa que coñecer mellor a historia 

da localidade e continuar relacionándose entre si. 

Unha vez finalizadas as visitas, o grupo desfrutou de tempo 

libre ata a cea-baile, que se alongou ata ben entrada a 

madrugada. Unha vez finalizada, os e as máis festeiras 

decidiron continuar coa diversión nos locais da cidade, bailando 

e cantando ata que o corpo aguantou. 

Na mañá do domingo, realizouse un roteiro pola muralla de 

Lugo, desde onde as persoas participantes puideron observar 

con máis perspectiva os puntos visitados o día anterior, así como 

contemplar varios murais artísticos representativos da cultura 

romana e castrexa. 

Momento do roteiro n a Praza Maior o sábado 



 

Momento do roteiro na Muralla o domingo  4 

Tras este paseo, o encontro rematou cun xantar onde as 

sensacións non podían ser máis positivas. Adxectivos como 

òespectacularó e òxenialó bul²an entre as persoas 

participantes, que comentaban cos seus compañeiros e 

compa¶eiras que esperaban poder òrepetir canto antesó 

porque foi òunha fin de semana moi divertidaó. 

A importancia da inclusión social  

A inclusión na sociedade é un dereito fundamental para 

calquera persoa. Participar dos recursos e das actividades 

que ofrece a comunidade é un dos piares clave para a 

consecución da inclusión das persoas coa síndrome de Down ou 

outra discapacidade intelectual. O desenvolvemento da 

autonomía persoal e social é importante para calquera ser 

humano e constitúe un dos puntos fortes para o seu proceso de 

desenvolvemento e para a súa maduración. 

Dende o Movemento Down en Galicia entendemos que as 

persoas coa síndrome de Down e outras discapacidades 

intelectuais poden vivir dun xeito autónomo e independente, 

desfrutando dos recursos e actividades que ofrece a 

comunidade para unha inclusión sen barreiras e en igualdade 

de condicións que o resto da poboación. 

A realización do Encontro de persoas mozas e adultas 2024 é 

posible grazas á achega da Consellería de Política Social da 

Xunta de Galicia a través das subvencións destinadas á 

realización de programas de interese xeral para fins de 

carácter social con cargo á asignación tributaria do 0,7% do 

Imposto sobre a Renda das Persoas Físicas (IRPF). 



 

  

O photocall triunfou durante a festa do sábado á noite  5 



 

  

GALERÍA DE IMAXES DO ENCONTRO 
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https://www.facebook.com/DownGalicia/posts/848693470700361
https://www.facebook.com/DownGalicia/posts/848693470700361
https://www.facebook.com/DownGalicia/posts/848693470700361
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Novo curso, novas reivindicacións para 

rematar coa exclusión nas aulas do 

alumnado con discapacidade intelectual  

Comeza un novo curso académico no que preto de nove millóns 

de alumnos e alumnas volven ás aulas en toda España. Esta 

volta ao cole trae consigo un ambicioso reto suxeito ás 

modificacións da Lei Orgánica da Educación (LOMLOE): que 

todos os nenos e nenas coa síndrome de Down e discapacidade 

intelectual poidan exercer o seu dereito a unha educación de 

calidade e estuden en colexios ordinarios xunto aos seus 

compañeiros e compañeiras sen discapacidade. 

A tam®n co¶ecida como ôLei Cela§õ comprom®tese a promover 

un sistema educativo inclusivo e indica no seu artigo 74 que òo 

Goberno, en colaboración coas Administracións educativas, 

desenvolver§ un plan para que, no prazo de dez anos, [é], os 

centros ordinarios conten cos recursos necesarios para poder 

atender nas mellores condicións ao alumnado con 

discapacidadeó. 

Con todo, catro anos despois da aprobación da LOMLOE, no 

noso país estamos lonxe de lograr este obxectivo e, cada ano, 

centos de alumnos e alumnas con discapacidade intelectual son 

derivados a centros de educación especial ou vense obrigados 

a cambiar á devandita modalidade educativa debido á falta 

dos apoios necesarios, recursos ou compromiso dos centros 

ordinarios. Así, 41.000 crianzas con discapacidade están 

escolarizados nalgunha modalidade de ensino segregadora. 

Sesión de inclusión educativa en  Down Ourense 



 

  

Imaxe da campaña de Down España  
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En palabras do presidente de Down España, Mateo San 

Segundo, òa situaci·n actual, respecto a la educaci·n, ® 

frustrante porque está involucionando. A día de hoxe, ningún 

neno ou nena coa síndrome de Down debería quedar fose do 

sistema educativo ordinario porque se a educación non é 

inclusiva, non ® unha educaci·n de calidadeó. 

Segundo o último informe do Comité da ONU sobre os 

dereitos das persoas con discapacidade, España vulnera 

gravemente o dereito á educación inclusiva porque non 

elimina as barreiras de acceso á escola ordinaria que atopa 

o alumnado con discapacidade e non garante a súa 

continuidade no ensino secundario. 

Por iso, Down Espa¶a lanza a campa¶a ôQuero ir ao cole 

contigoõ, co obxectivo de sensibilizar sobre a importancia de 

impulsar a transformación do sistema educativo; para que a 

educación inclusiva sexa real, conte cos apoios e axustes 

necesarios para dar resposta á diversidade do alumnado e 

respecte o dereito á educación dos nenos e nenas coa 

síndrome de Down. 

San Segundo insiste na necesidade da elaboración urxente 

do ôPlan de Inclusi·n Educativaõ que cumpra os requirimentos 

da ONU e estea acompañado polo compromiso dos axentes 

implicados: Goberno, Administracións, profesionais da 

educación, terceiro sector e familias do alumnado coa 

síndrome de Down. 
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Memoria de actividades 2023 

Ingresos e gastos 2023 

Plan estratéxico 2024-2028 

Xiana, membro de Xuntos, traballando  

Vídeo -balance e memoria de 

actividades d e Down Galicia no 202 3 

Consulta a memoria de actividades de Down Galicia do ano 

2023 en formato vídeo ou documento de texto, así como as 

contas anuais e o novo Plan estratéxico 2024-2028. Coa súa 

publicación, a Federación quere dar transparencia a todo o 

seu exercicio e actividades desenvoltas. 

 

https://downgalicia.org/wp-content/uploads/2024/05/Memoria-de-actividades-2023-Galego.pdf
https://downgalicia.org/wp-content/uploads/2024/07/Contas-anuais-2023_Galego.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=owgxew6apCg
https://downgalicia.org/wp-content/uploads/2024/05/Plan-Estratexico-DG-2024-28-EXTERNO.pdf


 

 

  

10 Membros de Down Vigo creadores do podcast  

Membros do servizo de formación de 

Down Vigo publican o podcast ôY t¼é 

àen qu® trabajas?õ  

Estades á procura de alternativas de ocio para desfrutar 

durante o outono? Pois que saibades que estades de sorte, 

porque os membros do servizo de formación da asociación 

Down Vigo levan varios meses traballando no seu podcast ôY 

t¼é àen qu® trabajas?õ, que vén de finalizar a súa primeira 

tempada este verán. 

Este novo proxecto é un espazo para fomentar as 

habilidades comunicativas e o uso das novas tecnoloxías, todo 

iso aplicado á contorna laboral. A través de entrevistas con 

profesionais de diferentes sectores, os mozos e mozas coa 

síndrome de Down ou outras discapacidades intelectuais 

poden coñecer como é traballar na empresa ordinaria. 

Para preparar cada episodio, realízase un traballo de 

investigación na entidade: en que consiste o posto, que 

empresas da contorna se dedican a ese sector, que 

habilidades hai que demostrar para traballaré  

Posteriormente, deséñase a entrevista cunha batería de 

preguntas que serven de guía, aínda que o ideal é que a 

conversación flúa de maneira espontánea e cada persoa 

vaia preguntando segundo os seus intereses. Por último, 

grávase o episodio, unha vez cada grupo. 

En total publicáronse sete episodios, cunha periodicidade 

mensual, nos que conversaron con persoal de limpeza, 

hostalería, enfermería, educación, artesanía, adestramento 

canino e psicoloxía. Todos os episodios están dispoñibles nas 

plataformas en liña Spotify e Ivoox. 

O podcast ôY t¼é àen qu® trabajas?õ forma parte do proxecto 

de gamificación de Down Vigo, desenvolto por Olga Álvarez 

no servizo de formación. A gamificación é unha técnica de 

aprendizaxe que traslada a mecánica lúdica dos xogos aos 

ámbitos educativo e profesional. O obxectivo é que a 

aprendizaxe sexa significativa e, por tanto, se absorban 

mellor algúns coñecementos ou se asimile de forma máis 

efectiva algunha habilidade. 

https://open.spotify.com/show/1zU0OMDRPF2UYG41gh06mE
https://www.ivoox.com/podcast-y-tu-en-trabajas_sq_f12369028_1.html


 

  

  

11 Aroa xunta a Bígara e Juan Carlos Platis, artista e creador da cabezuda  

Unha nena de Xuntos inspira a Carril 

para a primeira cabezuda coa síndrome 

de Down de Galicia  

Carril estreou ou rexuveneceu este verán aos seus xigantes e 

cabezudos. A Praza da Liberdade encheuse o 17 de xullo de 

para non perderse os cambios dun total de oito figuras, 5 

xigantes e 3 cabezudos, que a partires de agora lucirán coas 

súas mellores galas tanto en Santiago Apóstolo como en San 

Fidel. A gran novidade chegou como sinónimo de inclusión. 

Agora a localidade conta coa primeira cabezuda coa síndrome 

de Down de Galicia, inspirada en Aroa Sanchez, unha nena de 

9 anos veciña do lugar e membro de Down Pontevedra Xuntos.  

A súa figura foi elaborada polo artista vilagarcián Juan Carlos 

ôPlatisõ. Chámase Bígara, en homenaxe á familia de Aroa, 

co¶ecida como òa dos caramuxosó. A s¼a nai, Luz Alonso, 

sinalou que òcon esta cabezuda visibilízase non só a persoas 

con síndrome de Down, como a miña filla, senón tamén a outras 

persoas con discapacidade, así como con Asperxer, TDH ou 

autismo, por exemploó. Foron Luz Alonso e o seu marido, Jos® 

María Sánchez, os que fixeron posible a creación da cabezuda. 

O alcalde, Alberto Varela, e a edila de Cultura, Sonia Outón, 

acudiron á presentación dos renovados cabezudos, xunto a 

outros membros da Corporaci·n. Varela destacou que òten que 

ser un orgullo para Carril visibilizar a persoas con capacidades 

excepcionaisó. Manifestou que òo coidado da cultura popular é 

moi importante e esperemos que estas figuras poidan manterse 

agora por outros 70 ou 100 anos m§isó. 



 

 

A Xunta recibe ao equipo de Down 

Ourense gañador da Liga de Debate 

Universitario   

O equipo de Down Ourense que gañou a 3ª edición da Liga 

Española de Debate Universitario (LEDU) para persoas con 

discapacidade intelectual foi recibido o 31 de xullo pola 

conselleira de Política Social e Igualdade, Fabiola García,  

no seu despacho de San Caetano. Con este recibimento 

oficial, a Xunta de Galicia quixo recoñecer o talento dos 

integrantes e reivindicar o seu esforzo e a súa capacidade 

de superación. 

A conselleira destacou que conseguiron impoñerse fronte a 

doce equipos de distintas comunidades autónomas, logo de 

quedar xa terceiros na anterior edición. Ademais de gañar a 

Liga, un dos membros do equipo, Paco Diz, fíxose co premio 

individual como mellor orador. Fabiola García celebrou que, 

como trasladaron dende a entidade, esta experiencia lles 

servise para superar medos, sentirse realizados, deixar de 

lado a timidez e dar pasos de xigante en expresión oral e 

corporal. 

Ademais dos membros do equipo, asistiron á recepción a 

xerente de Down Ourense, Susana Rodríguez, a 

coordinadora de programas desta entidade, Elena 

Vaamonde, o formador dos participantes na liga 

universitaria, Brais Durán, e o xuíz da liga de debate e 

voluntario da asociación, Juan Santamaría. 

 

Colaboración da Xunta con Down Galicia 
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Os sete integrantes do equipo de debate de Down Ourense 

foron Laura Gil, Saul Álvarez, Mikel Pan, Francisco Diz, Edwin 

Varela, Álvaro Nóvoa e Pablo Varela. 

Esta edición foi a segunda na que participan mozos e mozas 

de Ourense que, tras iniciarse no mundo do debate o ano 

pasado, non dubidaron en volver demostrar as súas dotes 

oratorios nesta iniciativa nacional. 

òEu te¶o opini·nó comeza cunha formaci·n intensiva, dirixida a 

preparadores e representantes das entidades participantes, 

co obxectivo de achegarlles o mundo do debate e da 

oratoria. 

Posteriormente, os equipos, acompañados por LEDU e mentores 

de empresas colaboradoras, preparan a pregunta sobre a 

que debater§n. Nesta ocasi·n, o tema escollido ® ò£ posible 

manter unha alimentaci·n saudable nos nosos d²as?ó. 

A competición desenvolveuse en dúas fases: unha de grupo e a 

gran final. Na primeira delas, os doce equipos dividíronse en 

dous grupos. Seis deles estiveron a favor do tema proposto e 

os outros seis defenderon a postura contraria. De cada grupo 

clasificouse o mellor equipo, que pasaron á gran final. Neste 

caso, os equipos de Down Madrid e Down Ourense. 

òEu te¶o opini·nó vai dirixido a persoas mozas con 

discapacidade intelectual e o seu obxectivo é visibilizar o seu 

talento para que poidan incluílo nos seus currículos para 

mellorar a súa inclusión no mercado laboral ordinario. 



 

  

13 O equipo de Down Ourense en San Caetano  


