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Fin de semana de ocio e diversion no Encontro de persoas mozas e adultas de Down Galicia

Un centenar de persoas con e sen discapacidade vencelladas a entidades Down de toda Galicia deddrdtarsmliasle ocio e
diversion no Encontro de persoas mozas e adultas 2024, organizado pola Federacién Down Galicia

O evento, que se desenvolveu 0289 de setembrma cidade de Lugdivo como obxectivo principal proporcionar un lugar de encont
Mo0zos e mozas maiores de idade de toda a comunidade autdbnoma no que poder ampliar o seu circulo de relacions, cres ahe®vos
amizade e pofier en cam inquedanzas, preocupacions, sofios e logros nun contexto de convivencia totalmente inclusivo.



Un programa cheo de ocio e diversion

Para a programacion deste encontro, Down Galicia tivo er
contaas opinidns e suxestions das persoas participantes r
mesmo, creando un programa acorde aos seus gustos e
preferencias. Deste xeito, tras unha sondaxe previa, acorc
gue a xornada tivese lugar na cidade de Lugo e que o ocit
tempo de lecer fosen pribarios.

Asi, durante a mafia do sabado, as persoas participantes
chegando a cidade amurallada para comezar a compartir
tempo con mozos e mozas de outras cidades galegas,
paseando e desfrutando ata a hora do xantar.

Trala comida nun cofiecido restaueada cidade, as persoas
participantes dividironse en grupos para realizar unha xin
polo casco historico de Lugo, coa que cofiecer mellor a hi:
da localidade e continuar relacionandose entre si.

Unha vez finalizadas as visitas, o grupo desfrutotechpo
libre ata a ceabaile, que se alongou ata ben entrada a
madrugada. Unha vez finalizada, os e as mais festeiras
decidiron continuar coa diversion nos locais da cidade, ba
e cantando ata que o corpo aguantou.

Na mafa do domingo, realizouse oteiro pola muralla de
Lugo, desde onde as persoas participantes puideron obse
con mais perspectiva os puntos visitados o dia anterior, a:
contemplar varios murais artisticos representativos da cul
romana e castrexa.

ZZMomento do roteiro n a Praza Maior 0 sabado sy
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Tras este paseo, o encontro rematou cun xantar onde as
sensacions non podian ser mais positivas. Adxectivos cor
oespectacul ardé e oxeniald
participantesgue comentaban cos seus compairieiros e
compafeiras que esperaban
porque f oi ounha fin de se

A importancia da inclusion social

A inclusién na sociedade € un dereito fundamental para
calquera persoa. Participalos recursos e das actividades
gue ofrece a comunidade é un dos piares clave para a
consecucién da inclusion das persoas coa sindrome de D
outra discapacidade intelectual. O desenvolvemento da
autonomia persoal e social é importante para calquera sel
humano e constitie un dos puntos fortes para o0 seu proce
desenvolvemento e para a sua maduracion.

Dende o Movemento Down en Galicia entendemos que a
persoas coa sindrome de Down e outras discapacidades
intelectuais poden vivir dun xeito autononodependente,
desfrutando dos recursos e actividades que ofrece a
comunidade para unha inclusiéon sen barreiras e en iguald
de condicions que o resto da poboacion.

A realizacién do Encontro de persoas mozas e adultas 20
posible grazas a achega da Cselleria de Politica Social de
Xunta de Galicia a través das subvencions destinadas a
realizacion de programas de interese xeral para fins de
caracter social con cargo a asignacion tributaria do 0,7% «
Imposto sobre a Renda das Persoas Fisicas (IRPF).
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https://www.facebook.com/DownGalicia/posts/848693470700361
https://www.facebook.com/DownGalicia/posts/848693470700361
https://www.facebook.com/DownGalicia/posts/848693470700361
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Novo curso, novas reivindicacions para

rematar coa exclusion nas aulas do

alumnado con discapacidade intelectual

Comeza un novo curso académico no que preto de nove m
de alumnos e alumnas volven &s aulas en toda Espafa. Es
volta ao cole trae consigo un ambicioso reto suxeito as
modificacions da Lei Organica ddu€acion (LOMLOE): que
todos 0s nenos e nenas coa sindrome de BPaligtapacidade
intelectuapoidan exercer o seu dereito a unha educacion d
calidade e estuden en colexios ordinarios xunto aos seus
compafieiros e compafeiras sen discapacidade.

A tam®n cofecida como O6Leli
un sistema educativo incl u:
Goberno, en colaboracion coas Administracions educativas
desenvolver8 un plan para
centros ordinaos conten cOS recursos necesarios para pode
atender nas mellores condiciéns ao alumnado con

di scapaci dadeo¢.

Con todo, catro anos despois da aprobacion da LOMLOE, |
noso pais estamos lonxe de lograr este obxectivo e, cada
centos de alumnos e alumpan discapacidade intelectual so
derivados a centros de educacion especial ou vense obrige
a cambiar & devandita modalidade educativa debido & falta
dos apoios necesarios, recursos ou compromiso dos centrc
ordinariosAsj 41.000 crianzasondiscapaidade estan

escolarizados nalgunha modalidade de ensino segregadorz



En palabras do presidente de Down Espafia, Mateo San
Segundo, ©O0a sitwuaci-n actu
frustrante porque esta involucionando. A dia de hoxe, ning
neno ou nena coa sindrome de Down deberia quedar fose
sistema educativo ordinariofmue se a educacion non é

Il nclusiva, non ® unha educ

Segundo o ultimo informe do Comité da ONU sobre os
dereitos das persoas con discapacidade, Espafa vulnera
gravemente o dereito a educacion inclusiva porque non
elimina as barreiras dacceso a escola ordinaria que atopa
o alumnado con discapacidade e non garante a stia
continuidade no ensino secundario.

Por 1 so, Down Espafa | anza
contigod, co obxectivo de
impulsar a transfonaciéon do sistema educativo; para que &
educacion inclusiva sexa real, conte cos apoios e axustes
necesarios para dar resposta a diversidade do alumnado «
respecte o dereito & educacion dos nenos e nenas coa
sindrome de Down.

San Segundo insiste nacesidade da elaboracion urxente
do 6Pl an de I nclusi-n Educ
da ONU e estea acompafiado polo compromiso dos axent
implicados: Goberno, Administracions, profesionais da
educacion, terceiro sector e familias do alumnado coa
sindrome de Down.

Imaxe da campafia de Down Espafia




I Xiana, membro de

Xuntos, traballndo .

Video -balance e memoria de
actividades d e Down Galicia no 202 3

Consulta a memoria de actividadesdown Galicia do ano
2023 en formato video ou documento de texto, asi como
contas anuais o novo Plan estratéxi@®d24-2028. Coa sua
publicacién, a Federacion quere dar transparencia a todc
seu exercicio e actividades desenvoltas.

L
Memoria de actividades 2023

Ingresos e gastos 202

Plan estratéxico 2022028


https://downgalicia.org/wp-content/uploads/2024/05/Memoria-de-actividades-2023-Galego.pdf
https://downgalicia.org/wp-content/uploads/2024/07/Contas-anuais-2023_Galego.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=owgxew6apCg
https://downgalicia.org/wp-content/uploads/2024/05/Plan-Estratexico-DG-2024-28-EXTERNO.pdf

Membros do servizo de formacion de
Down Vigo publican o
aen qu® trabaj as?o0

Estades & procura de alternativas de ocio para desfrutar
duranteo outon@ Pois que saibades que estades de sorte,
porque os membros do servizo de formacion da asociacio
Down Vigo | evan varios mes
t 4é aen gu® vémrrdefinadizara sia primeirg u
tempadaeste veran

Este novo proxectoun espazo para fomentar as
habilidades comunicativas e 0 uso das novas tecnoloxias,
Iso aplicado a contorna laboral. A través de entrevistas co
profesionais de diferentes sectores, 0S mozos € mozas cc
sindrome de Down ou outras discapacidadeketiteis
poden cofiecer como é traballar na empresa ordinaria.

Para preparar cada episodio, realizase un traballo de
investigacion na entidade: en que consiste o0 posto, que
empresas da contorna se dedican a ese sector, que
habilidades hai que demostrar patar abal | ar é

Posteriormente, deséfiase a entrevista cunha bateria de
preguntas que serven de guia, ainda que o ideal é que a
conversacion flua de maneira espontanea e cada persoa
vaia preguntando segundo os seus intereses. Por ultimo,
gravase o episodio, tma vez cada grupo.

Membros de

En total publicaronse sete episodios, cunha periodicidade
mensual, nos que conversaron con persoal de limpeza,
hostaleria, enfermeria, educacién, artesania, adestrament
canino e psicoloxia. Todos os episodios estan dispoiiibles
plataformas en lifigpotify e lvoox

O podcast O6Y t¥Wé aen qu® t
de gamificacion de Down Vigoesenvolto por Olga Alvarez
no servizo de formacion. A gamificaciéon € unha técnica de
aprendizaxe que traslada a mecéanica ludica dos xogos ao
ambitos educativo e profesional. O obxectivo € que a
aprendizaxe sexa significativa e, por tanto, se absorban
melbr algliins cofiecementos ou se asimile de forma mais
efectiva algunha habilidade.
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Down Vigo creadores do podcast
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https://open.spotify.com/show/1zU0OMDRPF2UYG41gh06mE
https://www.ivoox.com/podcast-y-tu-en-trabajas_sq_f12369028_1.html

Unha nena de Xuntos inspira a Carril
para a primeira cabezuda coa sindrome

de Down de Galicia

Carril estreou ou rexuveneceu este veranseas xigantes e
cabezudos. A PrazaadlLiberdade encheusel17 de xullode
para nonperderse os cambios dun total de oito figuias
xigantes e 3 cabezudos, g@aepartires de agoraluciran cas
Sas mellores galas tanto en Santiago Apéstolo como en Se
Fidel. A gran novidade chegcomo sinémo de inclusion.
Agora a localidade conta @primeia cabezu coa sindrome
de Down deGalicia, inspiraé en Aroa Sanchez, unha nena c
9 anos vecifia do luga membro de Down Pontevedra Xuntc

A sua figura foi elaborada polo artista vilagarcian Juan Carl
@lati® Chamase Bigara, en homenaxe a familia de Aroa
cofecidaosc cnaoxr aomau xdo s 6. A s Y
sinal ou agaoaezuad csibiizase son s6 a persoas
con sindrome de B, como a mifa filla, sendén tamén a out
persoas con discapacidadasicomocon Asperxer, TDH ou
autismppor exempl od6. Foron Luz
Maria Sanchez, os que fixeron posible a creacgnabezud.

O alcalde, Alberto Varela, e adila de Cultura, Sonia Outon,
acudiron a presentacién dos renovados cabezudos, xunto ¢
outros membros da Corporaci
ser un orgullo para Carnilisibilizar a persoas con capacidade
excepcionai s 0.coidddowa chltara gopular é:
moi importante e esperemos que estas figuras poidan man
agora por outros 70 ou 100
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A Xunta recibe ao equipo de Down
Ourense gafiador da Liga de Debate
Universitario

O equipo de Down Ourense que gafiou a 32 edicion da Lig
Espanolale DebateUniversitarigLEDUpara persoas con
discapacidadeantelectuafoi recibido 031 de xullopola
conselleira de Politica Social e Igualdade, Fabiola Garcia,
no seu despacho de San Caetano. Con este recibimento
oficial, a Xunta de Galicia quixo recofiecer o talento dos
integrantes e reivindicar o seu esforza gla capacidade

de superacion.

A conselleira destacou que conseguiron impofierse fronte
doce equipos de distintas comunidades autonomas, logo |

guedar xa terceiros na anterior edicion. Ademais de gafal
Liga, un dosnembrosio equipo, Paco Diz, fixose premio
individual como mellor orador. Fabiola Garcia celebrou qu
como trasladaron dende a entidade, esta experiencia lles
servise para superar medos, sentirse realizados, deixar dt
lado a timidez e dar pasos de xigante en expresion oral e
corporal.

Ademais dos membros do equipo, asistiron & recepciéon a
xerente de Down Ourense, Susana Rodriguez, a
coordinadora de programas desta entidade, Elena
Vaamonde, o formador dos participantes na liga
universitaria, Brais Duran, e o xuiz da liga de debate e
volunario da asociacion, Juan Santamaria.

Os sete integrantes do equipo de debate Down Ourense
foronLaura Gil, Saul Alvarez, Mikel Pan, Francisco Diz, Ec
Varela, Alvaro Névoa Pablo Varela

Esta edicion foi a segunda na que participan mozos e moz
de Ourense que, tras iniciarse no mundo do debate o0 ano
pasado, non dubidaron erolver demostrar as suas dotes
oratorios nesta iniciativa nacional.

OEu tefo opini-nd6 comeza ¢c
preparadores e representantes das entidades participante:
co obxectivo de achegarlles o mundo do debate e da
oratoria.

Posteiormente, 0s equipos, acompafiados por LEDU e me
de empresas colaboradoras, preparan a pregunta sobre a
gue debater8n. Nesta ocasi
manterunhaalmeat i - n saudabl e nos

A competicion desenvelseen dua fases: unha de grumoa
gran final Na primeira delas, os doce equiposidivong en
dous grupos. Seis delesieston a favor do tema proposto e
0s outros seis defenada a postura contraria. De cada grupc
clasifiouseo mellor equipo, que pasana gran final.Neste
caso, os equipos de Down Madrid e Down Ourense.

OEu tefo opini-noé6 vai diri
discapacidade intelectual e o seu obxectivo € visibilizar o ¢
talento para que poidan incluilo nos seus curriculos para
mellorar a sua ilesion no mercado laboral ordinario



O equipo de Down Ourense en San Caetano



