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O Encontro autondmico de familias e
profesionais do Movemento Down en

Galicia retne a mais de 250 persoas ha
cidade de Vigo

O intercambio de experiencias e o desfrute dunha xornada
distendida foron os eixos centrais do Encontro de Fadglias
Down Galicia2024, celebradoo 9 de novembrenVigo.

Este encontro autonémico, ao que asistiron mais de 250
persoas, tivo por obxectiyrincipal proporcionar un espazo
de encontro no que as persoas participantes puidesen com
experiencias e cofiecementos relacionados coa sindrome ¢
Down e a discapacidade intelectual, asi como desfrutar de
tempo de ocio con persoas vencelladas asladés Down de
Galicia.

A xornada deu comezo con diferentes actividades para os
distintos grupos de persoas participantes. Asi, as e 0s mais
pequenos desfrutaron de multitude de actividades ludicas, |
gue pasaron unha mafa entretida e divertida.

Por outa banda, moitas das persoas usuarias maiores de 1
anos das distintas entidades Down de Galicia, puideron coi
a historia da cidade olivica en profundidade grazas a unha
visita guiada en autobus. O percorrido deu comezo en Sarr
continuou pola zona poaria e Praza América ata chegar a
Castrelos, onde fixeron a primeira parada da mafia para
cofiecer mais sobre Vigo. A seguinte parada foi no Castro,
para despois baixar pola Gran Via de volta a Samil

Actividades para pequenas e maiores no Encontro 2 x
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Paralelamente, familiares e profesionais vencellados ao
Movemento Down de Galicia, asi como persoas usuarias
escolleron esta opcion, asistiron a algun dos dous relator
organizados para este Encontro no Museo Verbum. O pri
deles,ttttdo OA I mportancia da
estivo dirixido polo psicélogo e xerontélogo Gonzalo Berz
un dos maiores expertos neste tema no noso pais. Duran
suUa intervencién, Berzosa destacou a relacién directa ent
vida autbnoma, o benestpersoal e a inclusion social para
persoas coa sindrome de Down e outras discapacidades
intelectuais.
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Por outra banda, Raquel Doval, psicologa e psicoterapeu
centrou a s%a intervenci -r
i ndependent ed, un hama poronoitasa ¢
das familias que forman parte da Federacion Down Galici
Doval resaltou a importancia de educar en sexualidade,
previndo e acompafiando no desenvolvemento dunha
sexualidade sa e respectada.

Un programa para todos 0s gustos

Trala xornada matutina, as persoas participantes reunirot
Hotel Attica 21 Vigo Business&Wellness, onde se levou &
a inauguracion oficial do Encontro da man de Delmiro Pri
presidente de Down Galicia, que aproveitou a sua interve
para valarar positivamente este evento e para agradecer
asistencia de todas as persoas presentes. O evento conti
cun xantar de confraternizacién no que as persoas asiste
puideron compartir ideas e vivencias con outras familias ¢
profesionais participantes Encontro.

Gonzalo Berzosa durante a stia conferencia no Encontro 3



Ao remate desta comida, desfrutaron dunha actividade gr:
sorpresa, guiada polo mestre de cerimonias Carlos Veleir:
polifacéticoactor e cOmico que conseguiu arrancar 0s sorr
do publico presente.

Asi, durante a sobremesa, vivironse momentos maxicos ¢
de Lola Menta, un mago vigués gue captou toda a atencic
persoas asistentes cos seus magnificos trucos durante na
hora.

E a xornada pechou coa actuacion musical de Noemi

Fernandez, artista galega que vén de participar nun recof
programa televisivo e que logrou pofier en pé as mais de
persoas ali reunidas coa sua impofiente voz e posta en e

No transcursdo Encontro, contouse coa participacion do
Secretario Territorial da Xunta en Vigo, Fernando Gonzale
Abeijon, e coa visita da Directora Xeral de Persoas con
Discapacidade, Begofia Abeijon Fernandez; da Directora
Territorial de Politica Social e Igualdade Vigo, Angeles
Rouco Fernandez; e da concelleira de Turismo e Xuventu
Concello de Vigo, Maria Lago, que quixeron compartir ten
coas familias presentes e desfrutar dun momento agradal
xunto a elas.

A realizacion do Encontro Autonémico de Farddias
Movemento Down Galicia € posible grazas a achega da
Conselleria de Politica Social e Igualdade da Xunta de Ge
a través das subvencions destinadas a realizacion de
programas de interese xeral para fins de caracter social c
cargo & asignacion tridaria do 0,7% do Imposto sobre a

Renda das Persoas Fisicas (IRPF).
&
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https://www.facebook.com/DownGalicia/posts/878895287680179
https://www.facebook.com/DownGalicia/posts/878895287680179
https://www.facebook.com/DownGalicia/posts/878895287680179

Mais de 2.000 accions des envoltas no
Servizo de Orientacion Laboral, que
atende a 274 persoas demandantes

O Servizo de Orientacion Laboral de Down Galicia acumu
no pasado periodo 2.020 acciéns de orientacion para un
total de 274 persoas en busca activa de emprego. O
balance est encadrado entre febreiro de 2023 e xaneiro
de 2024, no caso das profesionais de orientacion das
provincias de A Coruiia e Pontevedra, e de agosto de 20z
a agosto de 2024 da profesional que da servizo as
provincias de Lugo e Ourense.

As accions de oriertdi#n realizadas van encamifadas a
facilitarlle estratexias e recursos axeitados as persoas
inscritas na bolsa de demandantes do Servizo de Orientas

de xeito quea sua busca activa de emprego sexa mais
efectiva. Os grandes grupos de accions de orientacion labc
compoéiense de entrevistas personalizadas (1153) e sesiol
grupais (218), co obxectivo de responder as necesidades ¢
persoas demandantes de emprego emcfon do seu perfil

Por outra banda, tamén se levaron a cabo 70 itinerarios
personalizados de insercion e se mantiveron reunions ou
entrevistas telefénicas coas familias, chegando a un total ¢
174 nos meses analizados. Ademais de 91 visitas e contac
con entidades publicas e privadas, asi como 14 a empresa
ambito autonémico. Finalmente, este labor desenvolveuse
grazas & coordinacién co persoal técnico de Emprego das
entidades Down e o0 equipo de Down Galicia, cun total de ¢
reunions.

O servizaconta con persoal técnico especializado e realiza
suas actuacions nas principais cidades galegas. Para iso,
contou con tres orientadoras laborais, que prestaron serviz
itinerante desde tres centros de traballo, situados en Santi:
de Compostela, Vige Ourense, para dar cobertura &
provincia de A Corufiderrol, A Coruiia, e Compostela
provincia de Pontevedrd&ontevedra e Vigg e as provincias
de Ourense e Lugo, respectivamente.

O Servizo de Orientacion Laboral de Down Galicia & centrc
colaboradordo Servizo Publico de Emprego de Galicia.
Durante o periodo referenciado, este servizo foi financiado
pola Conselleria de Emprego, Comercio e Emigracion, a tr
da Direccion Xeral de Formacion e Cualificacion para o
Emprego.



Os Protocolos ASE de Down Galicia
alzanse cun dos Premios RIES24
outorgados polo Cluster Saude Galicia

O IX Forum RIES 2024, celebradd3 de novembrao
Balneario de Guitiriz, foi o escenario escollido polo Cluster
Saude Galicia (CSG) para entregar Bsemios RIES24, nos
gue o proxecto OProtocol os
envellecemento das persoas coa sindrome de Down e

di scapacidade intelectual o
conseguiu alzarse co gal ar
premia a agueds empresas ou entidades que destacaron
recentemente por lograr un impacto significativo no ecosis
da saude en Galicia.

Down Galicia decidiu presentar este proxecto aos Premios
RIES24 polo seu enfoque innovador, xa que actualmente i
existe no sistenmsganitario galego ningun procedemento que
tefla en conta o envellecemento prematuro e acelerado do
colectivo de persoas coa sindrome de Down e discapacide
intelectual e que favoreza unha diagnose precoz e diferen:
e unha boa atencion.

E de vital impogncia levar a cabo un exhaustivo control
meédico que tefia en conta os problemas clinicos desde qu
persoas adultas ata que envellecen, xa que, por unha ban
sera necesario adiantar a idade de aplicacion de certos
protocolos para probas diagndésticagoey outro, sera de
especial relevancia o coidado da salude e a prevencion da
dependencia e a saude mental.

O descofiecemento da realidade das persoas coa sindrom:
Down nesta etapa vital xera moitas dificultades para a
realizacion de diagndsticos que diferencien adecuadament
entre comportamentos ou condutas propias da persoa con
discapacidade intelectual, doutros que poidan indicar a
presenza dalgunha enfermidade ntal ou deterioro cognitivo
ou, incluso, de outras patoloxias como celiaquia, xordeira,
problemas de tiroides, etc.

Este galardon € o segundo que acada este proxecto neste
2024 tras ser distinguido como finalista nos Premios Innovz
en Saude do Sergagkstes recofiecementos dan validez ao
traballo levado a cabo polas entidades de Down Galicia no
ultimos 10 anos e avalan os informes elaborados por estas
recollen informacion de xeito sistematizado, obxectivo e
periddico que contrible a elaboracion caerfil de
funcionamento que axuda a detectar cambios significativos
poidan ser indicadores da presenza dunha enfermidade ou
trastorno.

Premiados RIES24

Os Premios RIES recofiecen aos socios do Cluster Saude
0S seus proxectos innovadores e arsg@acto no ambito da
salde.

Ademais da Federacion Down Galicia, tamén foron recofie
nesta xornada os proxectos das seguintes empresas e
entidades:



Delmiro Prieto, presidente da Federacion, recolleu o premio

-

i

-Categor?2a I nnovaci - -n: 0T®X
RevolutioiZero

-Categor?2a CofYfecement o: 0GC
-Categor?2a | mpacto nas Pers
PWbl i ca de Galiciad da Axel

Saude (ACIS)

-Categorz2a Comuni dade: Estu
das persoas maiores en-Usa@l i

O evento tamén brdou un merecido recofiecemento &
traxectoria profesional de José Luis Castro Romero, Conse
Delegado de Servizo Mobil, pola stua destacada contribucic
ao sector.

IX Forum RIES 2024

Organizado polo Cluster Saude de Galicia, RIES24 ofreceu
programa dealto nivel con relatorios maxistrais, mesas
redondas e agoras interactivas, ademais de premiar aos
actores mais destacados do ecosistema da saude. Este ev:
clave na axenda da innovacion en saiude, marcou un novo
na colaboracién para afrontar ostas do futuro do sector.

O Forum RIES 24, que reuniu a mais de 250 profesionais ¢
sectores sanitario, tecnoloxico e empresarial, contou tamér
participacion de destacadas figuras do eido publico, como «
Conselleira de Politica Social e Igualdade, BabGarcia
Martinez; o Conselleiro de Sanidade, Antonio Gomez Caan
ouo xerente do Sergas, José Ramén Parada



Down Galicia reivindica xunto ao
Terceir o Sector a necesidade dunha
vivenda digna e a xeitad a para as
persoas con discapacidade

O Comité Espafiol de Representantes de Personas con
Discapacidad (CERMIp queforma parte Down Galicia,
recl amou unha aetadaceno deeeitod i gt
fundamental para a vida independente das persoas con

di scapaci dadeo.

E a principal reivindicaci@ue a plataforma da discapacidadk
resalta nun manifesto publicado con motivo da celebracion
Dia Internacional e Europeo das Persoas con Discapacidac
gue se conmemora cada 3 de decembro. Para o CERMI a

vivenda ® un ben s oddaadtondmias
e a independencia das per s

Desde o CERMI destacan que non se trata dun asunto mai
as persoas con discapaci dact
nun futuro Iinmediatod, xa
domicilioibremente elixido cos apoios que precise e
pertencendo e participando
necesario que a vivenda cumpra con tres elementos, que s
accesible, alcanzable e inclusiva.

En Espana, case o 70% das vivendas non cumpren as osn
de accesibilidadgpara persoas con discapacidade e persoas
maiores, como a realizacion das adecuacions e axustes

razoables para que as contornas sexan accesibles, por exe
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Ainda que a Constitucion Espafiola recofiece no seu artigc
dereito a unha vivenda dig
a accesibilidade universal
obrigacion ao declarar o dereito das persoas con
dis@pacidade a contornas universalmente accesibles.

Para solucionar o elemento da accesibilidade, o CERMI e»
un programa de accion, con medidas como unha reforma
Lei de Propiedade Horizontal para que as comunidades de
propietarios realicen obrigatoriaméee obras e actuacions de
accesibilidade; ou a creacion por Lei dun Fondo Estatal de
Promocién da Accesibilidade Universal, dotado co 1,5% dt
orzamentos dos ministerios investidores, que destine 0s st
fondos a actuacions de accesibilidade do parque idendas,
entre outras.

Outro dos elementos necesarios para que o dereito a vive!
digna e adecuada resulte efectivo € que sexa alcanzable.
Xeralmente, as persoas con discapacidade e as suas fami
son mais pobres e sofren unha maior exclusion sociedp o

necesario eliminar a opobr
Para combater este problema o CERMI propén, por exem|
a creaci-n de oOnovas prest

vivenda para persoas con discapacidade; ou a regulacion
dunha fiscalidadg@roactiva para este grupo de persoas e a
sua contorna familiar, que tefia como obxectivo minimizar
oesforzo econ-mico na adqu
transmisi-n da vivendabo.

A inclusividagl é o terceiro elemento necesario, xa que o
colectivo da discapacidade
habili dade ou convivenci a,
para ter unha vida independente na sia comunidade e pot
participar socialmente nela. Segund6& RMI , o un
inclusiva é a base para unha vida independente nunha
contorna comunitariao.

Para conseguir que unha vivenda sexa inclusiva o Comité
acci-ns como odesefar pol 2
enfoque de xénero e dereitos da mullgue favorezan o

acceso e goce das mull eres
pol 2ticas p%¥Wblicas que tef
moci dade con discapacidade
novas of - -rmasléas habitacion

Para o CERMI a vivenda e, ponta, un habitat inclusivo, é u
Otema de capital i mportanc
movemento da discapacidade. O manifesto finaliza
reivindicando que 00 noso
discapacidade, se debate na posibilidade de dispofier e
gobernar un espazo propio, ao que podamos considerar
fogar, poroso e intercomunicado, desde o que sexa posibls
abrirnos a unha vida en comunidade satisfactoria. O noso
campamento base para congqu

Consulta o manifesto en castelarP®F enLectura Face en
Lingua de Signos



https://back.cermi.es/catalog/novelty/file/8pbnj-manifiesto-del-movimiento-cermi-con-motivo-del-3-de-diciembre-de-2024.pdf
https://back.cermi.es/catalog/editor/files/9bj0d-lfmanifiesto-de-cermi-para-el-3-de-diciembre-de-2024.pdf
https://cermi.es/multimedia/manifiesto-del-movimiento-cermi-con-motivo-del-3-de-diciembre-de-2024-dia-internacional-y-europeo-de-las-personas-con-discapacidad

Carmelamola abre a sta tenda no
mercado de San Agustin de A Coruia

Dias antes de Nadahun recuncho cheo de ganas e
creatividade no exterior do mercado de San Agustin da
Coruiia, inaugurouse Carmelamola, a tenda fisica de
Carmela Alvarez Rodriguez, unha moza de 23 anos con
sindrome de Down que levogia paixén polos abelorios ¢
un negocio que xa é referente en toda Espafia.

Carmela comezou a facer bixuteria para traballar a stua
motricidade fina, pero o éxito das suas pezas entre as st
amizades e familiares fixolle dar o salto a venda en lifia.
gueempezou como un hobby converteuse nun negocio
apoiado polo selo Artesania de Galicia, grazas a
orixinalidade e calidade dos seus desefios.

Cun logotipo unico que simboliza os seus tres cromosorn
pezas de Carmelamola non s6 destacan pola sua estétic
£non tamén pola historia de esforzo e superacién que
representan.

As suas pezas, que xa se distribuiron por toda Espairia,
contan cunha gran acollida en redes sociais, onde Carm
reuniu a miles de seguidores e seguidoras. Tamén partic
en diversos eveos como o Mercado das Nubes e o Festi
de la Luz, ampliando o alcance do seu traballo. Ademais
algunhas das suas colecciéns pdédense atopar en farmac
un paso mais na expansiéon da sta marca.

Un espazo propio en San Agustin

Coa apertura da sua tenda no mercado de San Agustin,
Carmela da un paso mais cara & consolidacion do seu sof
Este novo espazo esta dedicado exclusivamente as slas |
permitindo & clientela gozar en directo da delicadeza dos ¢
complementos. Cada siefio é unha proba do talento de
Carmela e un recordatorio de que as barreiras poden
superarse con traballo, paixén e determinacion.

Desde Down Galicia sentimonos moi orgullosos e orgullos
polo logro de Carmela. Cada paso que da é un exemplo dt
constancialusion e creatividade, valores que inspiran a tod
a sociedade.

Ademais, desde Down Corufia contannos que Carmela es
converter nunha verdadeira inspiracién para os seus
compafieiros e compafieiras de asociacion. Hai apenas un
dias, unha usuaria desrvizos de emprego compartiu coa
coordinadora de area o seu desexo de emprender, motival
polo exemplo de Carmela. O seu esforzo, a sta determina
e 0 seu entusiasmo non so6 transformaron a sua vida, senc
estan a sementar sofios en quen a rodea.

Camela espéravos na sua tenda de San Agustin! E se noi
podedes achegarvos ata A Corufia, as stas pezas estan a
alcance de todas as persoas que o desexen a través da st
paxina web: https://carmelamola.com/







Down Ourense cumpre a sua tradicion

e edita o seu calendario solidario 2025

A Asociacion Down Ourense preseatonovembrma sede
da Deputacion Provincial o seu calendario solidario 2025,
gue < puidoadquirir en diversos puntos da cidade.

Nesta edicion, a asociacion contou coa colaboracion do C
BurgasAtletismo Ourense e do fotografo Emilio Romanos
Castifieira, que inmortalizou coa stua camara divertidos
momentos entre os e as atletas do club e as persoas usu
da asociacion na Pista de Atletismo do Campus Universit
de Ourense. Ademais, pola starfe, a Deputacion de
Ourense colaborou un ano mais sufragando a impresion (
calendarios.

DEPUTACION DBERNO
DE OURENSE NCIA >@E OURENSE = WINCIAL

Presentacion do calendario

No acto de presentacién do almanaque, que tivo lugar na
de Prensa da Deputacion, participaron a deputada provinc
de Politicas Sociais, Patricia Toiveglureira; a
vicepresidenta da Asociacion Down Ourense, Maria del Mi
Prieto Fortes; e o fotografo, Emilio Romanos Castifieira.

Na sua intervencion, Maria del Mar Prieto destacou a

I mportancia desta iniciat.i
representa paraDown Ourense non sO unha fonte de
financiamento crucial, senén tamén unha via fundamental
visibilizar &s persoas con sindrome de Down e outras

di scapacidades intelectuai
as persoas que, de forma altruista, fixerorsipte este
calendari o6 e aproveitou a
otodos o0os beneficios dest.i
de autonom2a persoal que d

Este ano a tiraddoi de 400 exemplares: 200 calendarios de
parede e 200 calendarios de mesa. Todos elsrtn un
prezo de 50 e o0s beneforonci o
destinados integramené®s programas de promocion da
autonomia persoal que se levan a cabo en Down Ourense
gue, actualmente, dan servizo a 9érpoas coa sindrome de
Down e outras discapacidades intelectuais e as suas famil

A cidadania puideromadquirir o calendario solidarjagora
xa esgotadona propia asociacion (Rua Francisco Huerta
Vega, s/n) e na tenda Angelo Milano (Rua do Paseo, 30).
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Fotografia incluid a no calendario



O 29 e 30 de novembro, con motivo dos 30 anos que a
entidade cumpu en2024, Teima Down Ferrol organizou a
xornada 00O cami Yo dos Dere
e futurod, na que abordaro
retos que quedan por diante neste eido.

Foron unhas xornadas de participacion comunitaria, que
recodaron as tres décadas de traballo da entidade en favc
da xustiza social e o seu traballo incansable a prol dos
dereitos das persoas coa sindrome de Down e outras
discapacidades intelectuais.

Pero o encontro non foi s6 un espazo para ver o camifio
percorricb, sendn tamén para proxectar o futuro con
esperanza e determinacién. Este evento incluiu reflexions
profundas sobre temas como a liberdade, a importancia d
pasar da queixa & mobilizacion activa ou a creacion de re«
comunitarias solidas. Tamén se aboydauestions
fundamentais como as emocions que leva consigo a loita
dereitos ou desafios cotias como 0 acceso a un transporte
publico de calidade, que condicionavala de moitas persoas

Desde Down Galicia unimonos a Teima na sua reivindicac
polos dereitos humanos, coincidindo en que s6 co compro
colectivo poderemos seguir construindo un futuro onde to
as persoas poidan vivir con dignidade e plenitude.



Down Vigo estrea a obra
oLa magiadelavi diao

Tras a presentaci-n da obr
2023, a asociacion Down Vigo presainen decembro L a
Magia de | a Vidao.

Foi o pasadxoves 5 de decembro, as 20:00 horaandoos
grupos gue asisten ao servizo de Musicoterapia da entide
subronao escenario dirixidos polo técnico de Inclusion
Educativa Erick Alexander Corrente. A fotano Auditorio
municipal do Concello de Vigda inesquecible.

Sorpresa, medo, vergoiia, prexuizo, culpa, tristeza, orgull
enfado, calma, noxo, amor e alegria. E moita musica. Co!
todos estes ingredientes, Down Vigo poiia 2023 a flor de
no auditorio S.C.D.R Helios de Bembrive.

Durante aproximadamente unha horagcase 50 persoas de
todas as idades que asisten ao servizo de Musicoterapia
asociacion actuaron para un publico disposto a deixarse
sorprender. A obra representada centrouse en expresar ¢
emociéns a través das artes. Disciplinas como a danza
contemporaea, a expresion corporal, a musica e o teatro
os medios para facer chegar ao publico a emocién coa gt
se quere xogar en cada escena. O proceso creativo dest:
obra é o resultado dos talleres de comprension das emoc

05 o= DICIEMBRE -
aus 20:00 AI ‘

l D o WN--

Cartel da obra de Down Vigo

EN ELAUDITORIO

_DEL CONCELLO

| CONCELLO
DE VIGO




2 Clube de Remoi'j‘
Ria de Marin |

Xuntos asina dous convenios de

colaboracion para o fomento do deporte

inclusivo

A asociaci-n Down Ponteved
convenios de colaboracion con senllos clubs deportivos d:
contorna pontevedresa para fomentar a inclusion das pers
coa sindrome de Down e discapacidade intelectual no eid
deportivo.

Por un lado, a entidade comezou a colaborar, ao amparo !
Federacion Galega de Piraguismo, coa asociacion Dragor
Boat Galicia, centrada no impulso desta modalidade singu
do piragliismo, que ten as suas raices na China de hai mé
2.000 anos.

Por outo lado, tamén se asinou un convenio de colaboraci
cw Club de Remo OR2Za de Mar
Xuntos leva realizando actividades conxuntas desde hai x
tempo, como, por exemplo, unha vista as instalacions que
club deportivo ten na localidi@ marinense para cofiecer mé
de preto este completo deporte.

Grazas a estes convenios, fomentaranse actuacions de m
enriguecemento e desenvolvemento como a promocion de
deporte inclusivo ou a concienciacion social sobre a
discapacidade, sendo o spuncipal obxectivo que as
persoas usuarias de Xuntos poidan desfrutar destes depo
Xunto a outras persoas que xa 0s practican.



Down Lugo participa un ano mais no
mercadino de Nadal do concello

Ospasadosdias 11, 12 e 13 de decembro, a asociacion
Down Lugo pagippun o st and oDi ver si
oNadal mente Lucensed, gque
gue acolle a participacion de 25 asociacions e colectivos
cidade que traballan polo benestar e a inclusion.

Neste espazo, as persoas visitantesleran informarse sobre
as distintas actividades que se levan a cabo na entidade
colaborar a traves da compra de diversos produtos ou de
loteria de Nadal.

Este tradicional mercadiBdlasena Praza Maior da cidade
e, ademais do posdconcdsetaso Di
decoradas, iluminacién especial e un amplo horario: de 1
a 14:30 horas e de 16:30 a 21:00 horas.

Ademais, dentro das actividades relativas a camparia de
Nadal da entidade,Down Lugofreceu loteriano partido
que o CD Lugo xamy contra a Ponferradina sabado 14 de
decembrano estadio Anxo Carro.
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Diversos desefos nas bolsas de tela que ofrece a entidade



