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ESPECIAL 21M 

As persoas coa síndrome de Down de 

Galicia reclaman igualdade de dereitos  

no Día Mundial da Síndrome de Down  

O Paraninfo da Reitoría da Universidade da Coruña foi o 

escenario escollido pola Federación Down Galicia e pola 

asociación Down Coruña para conmemorar un novo Día Mundial 

da Síndrome de Down o pasado venres 21 de marzo.  

Nun acto que mesturou unha parte institucional con distintas 

mesas redondas, as persoas coa síndrome de Down foron as 

verdadeiras protagonistas, poñendo de manifesto, entre outras 

moitas cousas, que merecen as mesmas oportunidades que as 

demais, e reclamando, un ano máis, os seus dereitos. 

Foron catro as persoas encargadas de dar lectura ao 

Manifesto pola Promoción da Autonomía Persoal, dando así voz 

a todo o colectivo e facendo fincapé en que as persoas coa 

síndrome de Down, coma calquera outra, queren vivir a vida 

que elas mesmas elixan. 

òUn cromosoma extra non pode ser a escusa para privarnos dos 

nosos dereitos. Temos dereito a ser persoas autónomas e 

independentes. A estudar, a traballar, a querer, a divertirnos e 

a relacionarnos.  E, por suposto, temos dereito a tomar as nosas 

propias decisi·ns e a formar parte da sociedadeó, 

demandaron. 

 

No acto tamén interviñeron a alcaldesa da Coruña, Inés Rey 

García; a subdelegada do Goberno en A Coruña, María Rivas 
2 Foto de familia da entidade, premiados e autoridades  no acto central  



 

 

  

3 Unha das mesas redondas durante o acto  

Reivindicacións  e experiencias  en primeira persoa  

O inicio correu a cargo da presidenta de Down Coruña, que 

aproveitou a súa quenda de palabra para agradecer a 

asistencia de tódalas persoas alí presentes. María Díaz deu a 

benvida ao evento resaltando o percorrido da entidade que 

preside durante os seus 25 anos de existencia e continuou a súa 

intervención destacando que nestes anos, as persoas coa 

s²ndrome de Down òdemostraron que, cos apoios adecuados, 

poden alcanzar metas que fai uns anos parecían inalcanzables: 

obter un título académico, acceder a un emprego digno, vivir de 

maneira independenteó. Pero D²az tam®n indicou que òqueda 

moito por facer e que o camiño cara a inclusión real e efectiva 

segue estando cheo de barreiras que, entre todos e todas, 

debemos derrubaró. 

O presidente de Down Galicia, pola súa parte, quixo comezar 

a súa intervención felicitando a Down Coruña polo seu 25 

aniversario e po¶endo en valor òo gran traballo e o cami¶o 

percorrido nestas d¼as d®cadas e mediaó. Delmiro Prieto 

ontinuou o seu discurso poñendo de manifesto o moito que a 

sociedade avanzou nestes 25 ¼ltimos anos, destacando que òas 

persoas coa síndrome pasaron do ostracismo nos fogares á 

visibilidadeó. O presidente da Federaci·n quixo facer fincap® 

na campaña lanzada este ano pola Federación Down España, 

na que se exemplifica perfectamente òque as persoas coa 

síndrome de Down poden ter as mesmas experiencias vitais que 

calquera outra persoaó. Prieto conclu²u incidindo en que òo m§is 

importante é ofrecerlle oportunidades para que poidan levar a 

vida que elas mesmas escollanó. 

 

Ademais das intervencións das autoridades presentes, as 

Ademais das intervencións das autoridades presentes, as 

persoas asistentes a este acto puideron desfrutar de varios 

relatorios protagonizados por profesionais e familias 

pertencentes a Down Coruña, que destacaron o traballo da 

entidade e puxeron de manifesto a importancia da inclusión a 

través de diferentes experiencias de vida en ámbitos como a 

educación, a formación e o emprego ou a vida independente e 

o envellecemento, entre outros. 



 

  

Entrega dos X Premios Down Galicia  

A Federación Down Galicia entregou nesta ocasión os X Premios 

Down Galicia, que teñen por obxecto recoñecer o labor a prol 

da promoción da autonomía e igualdade das persoas coa 

síndrome de Down, realizado tanto por institucións e entidades 

como por persoas particulares. 

O premio na categoría institucional foille outorgado ao Concello 

da Coruña, polo apoio prestado a Down Coruña ao longo dos 

anos, tanto de xeito económico como a través da concesión 

demanial gratuíta do local no que a entidade presta os seus 

servizos e do local da Praza de Ourense onde desenvolve a súa 

actividade òO quiosco de Down Experienceó. Mentres, na 

categoría de persoa particular, o galardón recaeu en José 

Antonio Portabales, responsable de recursos humanos de 

Alcampo Coruña, pola súa implicación persoal co programa de 

Emprego con Apoio de Down Coruña, sendo a empresa na que 

traballa das primeiras en apostar de xeito claro na inclusión 

laboral das persoas coa síndrome de Down ao contratar a 

persoas usuarias da entidade Down. 

O premio consiste nun recoñecemento simbólico e na entrega 

dunha figura representativa da imaxe Down realizada polo 

artesán galego Fernando Porto. 

Pola súa banda, Down Coruña entregou tamén dúas mencións 

especiais de recoñecemento á Deputación da Coruña e a 

Joaquín González Iglesias, CEO de Sociedad de Inversiones 

Higoma S.L. e ex-director xeral de Vegalsa-Eroski, polo seu 

compromiso e apoio incondicional na loita pola autonomía 

persoal, a accesibilidade universal e a vida independente. 

Os premiados posan xunto aos representante s Down 4 
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ACCEDE ÁS FOTOS DO ACTO CENTRAL DO 21M! 

 

https://www.facebook.com/DownGalicia/posts/967607785475595
https://www.facebook.com/DownGalicia/posts/967607785475595
https://www.facebook.com/DownGalicia/posts/967607785475595


 

 

  

Down Ourense contará a partir de agora cunhas novas 

instalacións nas que poderá ofrecer o mellor servizo posible ás 

case 100 persoas usuarias coas que conta neste momento. 

Sonia González, presidenta da entidade, destaca do novo 

local que ser§ òun espazo onde a inclusi·n, as oportunidades e 

a autonomía serán os piares fundamentais sobre os que seguir 

construíndo un futuro mellor para todas as persoas coa 

s²ndrome de Down e outras discapacidades intelectuaisó. 

Para o acto de inauguración, dous mozos coa síndrome de 

Down da asociación Down Ourense alzaron a súa voz para dar 

lectura ao Manifesto pola Promoción da Autonomía Persoal, co 

que quixeron reclamar unha sociedade máis inclusiva e poñer 

de manifesto a falta de oportunidades á que se enfronta o 

colectivo a diario. 

òSe somos tan parecidos, por que costa tanto inclu²rnos? Por 

que non temos as mesmas oportunidades?ó, dic²an ben alto e 

ben claro Rub®n Y§¶ez e Javier Agudo. òUn cromosoma extra 

non pode ser a escusa para privarnos dos nosos dereitosó, 

reivindicaron. 

Deste xeito, os mozos da asociación encargáronse de desbotar 

mitos e prexuízos sobre a síndrome de Down, e reivindicaron 

unha vez máis os seus dereitos como cidadáns e cidadás de 

pleno dereito, incidindo na importancia da inclusión e da 

eliminación das barreiras existentes na contorna. 

 

ESPECIAL 21M 

As entidades Down espallan as súas 

reivindicacións por toda Galicia  

As entidades Down de Galicia tamén realizaron ao longo da 

semana do 21M diversos actos locais polo Día Mundial da 

Síndrome de Down. As persoas usuarias e familias de 

Ourense, Pontevedra, Lugo, Compostela, Vigo e Ferrol saíron 

á rúa a reivindicar os seus dereitos e dar visibilidade. 

Down Ourense inaugura a súa nova sede 

A asociación Down Ourense inaugurou durante a mañá do 21 

o seu novo local, situado na Rúa Río Camba da cidade das 

termas. 

O evento, conducido por dúas persoas usuarias da entidade, 

comezou co corte da cinta inaugural, ao que lle seguiu a visita 

ás novas instalacións e as posteriores intervencións 

institucionais. 

O acto contou coa presencia de múltiples autoridades 

públicas, entre as que destacan o presidente da Xunta, 

Alfonso Rueda; o presidente do Parlamento, Miguel Ángel 

Santalices; o alcalde de Ourense, Gonzalo P. Jácome; a 

Conselleira de Política Social, Fabiola García; o Subdelegado 

do Goberno en Ourense, Eladio Santos; así como outros 

representantes das distintas administracións autonómicas, 

provinciais e locais, da comunidade empresarial e educativa 

da cidade e de outros membros da sociedade ourensá. 
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Foto final da inauguración do novo local ourensán  7 



 

Xuntos sensibiliza a contorna pontevedresa  

Xuntos quixo reivindicar a importancia da inclusión das persoas 

coa síndrome de Down e outras discapacidades intelectuais 

colocando unha gran pancarta na balconada da Casa da Luz, 

situada na histórica Praza da Verdura. 

Neste evento, Manuel Pérez Cabo, presidente de Xuntos, Paula 

Villaverde Gondar, coordinadora da entidade; Laura Pérez, 

Martín Piay, Adriana Gutiérrez e  Óscar Viñas persoas 

usuarias da asociación, estiveron acompañados polo alcalde 

de Pontevedra, Miguel Anxo Fernández Lores; a concelleira de 

Benestar Social, Anabel Gulías; e outras persoas 

representantes dos distintos partidos que integran a 

corporación municipal como Marcos Rey e Yoya Blanco, do 

grupo municipal socialista, e Silvia Junco, do grupo municipal 

popular. 

O presidente de Xuntos, Manuel P®rez Cabo, destaca que òo 

Día Mundial da Síndrome de Down é unha xornada para 

reivindicaró e indica que este ano as entidades Down queren 

òdar visibilidade § realidade das persoas coa s²ndrome de 

Downó. òQueremos que a sociedade vexa m§s al§ dos 

estereotipos e entenda que, coma calquera outra persoa, 

teñen soños, metas e ganas de vivir a vida que elas mesmos 

elixanó. 

Sensibilización na contorna 

Ademais destes actos institucionais, Xuntos está a participar 

tamén en distintas actividades durante estas semanas co 

 

  

obxectivo de sensibilizar á sociedade sobre as capacidades 

das persoas coa síndrome de Down e outras discapacidades 

intelectuais. 

Así, profesionais e persoas usuarias da entidade participaron 

en distintas xornadas de sensibilización en centros educativos 

da contorna, onde están a dar visibilidade á importancia de 

que todos os nenos e nenas compartan espazo nas aulas. 

Ademais, tamén se realizaron varias sensibilizacións en distintos 

clubes deportivos, centros cívicos e asociacións pontevedresas, 

onde se puxo de manifesto o moito que as persoas coa 

síndrome de Down e outras discapacidades intelectuais poden 

ofrecer á sociedade da que forman parte.  

Visibilización no Concello de Moaña 

Por outra banda, o Concello de Moaña quixo contar con Down 

Pontevedra Xuntos para dar visibilidade a este Día Mundial da 

Síndrome de Down. 

Así, ademais de colocar unha pancarta na balconada do 

Concello, a administración local quixo iluminar o palco da 

música do municipio coas cores corporativas das entidades 

Down e organizar un acto vespertino no que persoas coa 

síndrome de Down leron o manifesto das entidades Down en 

Galicia para este ano 2025. Neste evento, tamén se puido 

escoitar a testemuña dunha nai dun mozo coa síndrome de 

Down, membro de Xuntos, e visualizar a campaña 

#TanComoTú, elaborada por Down España para conmemorar 

esta efeméride. 
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Despregue da pancarta  do 21M no acto de Xuntos en Pontevedra  9 



 

  

  

10 Lectura do manifesto en Lugo 

Down Lugo present a unha mostra fotogr áfica 

A asociación Down Lugo inaugurou na mañá do 21M unha 

mostra fotográfica coa que quere dar visibilidade á realidade 

das persoas con esta alteración cromosómica. 

A través de 40 fotografías, membros da entidade amosan a 

súa vida cotiá, que non dista tanto da de calquera persoa da 

súa mesma idade. Ocio, traballo, vida adulta ou momentos na 

escola ou coas amizades, entre outros temas, están presentes 

nas imaxes que conforman a mostra, que estará dispoñible ata 

o vindeiro 22 de abril na Sala Multiusos do Museo Provincial. 

Mª José Blanco Freire, presidenta de Down Lugo, destacou que 

òinaugurar esta mostra fotogr§fica ® outra das maneiras de 

dar visibilidade á vida cotiá e a realidade das persoas coa 

síndrome de Down. Queremos que a sociedade vexa más alá 

dos estereotipos e comprenda que, coma calquera outra 

persoa, te¶en so¶os, desaf²os e logrosó. 

Previamente á inauguración desta exposición, mozos e mozas 

da asociación Down Lugo alzaron a súa voz para dar lectura 

ao Manifesto pola Promoción da Autonomía Persoal, co que 

quixeron reclamar unha sociedade máis inclusiva e poñer de 

manifesto a falta de oportunidades á que se enfronta o 

colectivo a  diario. 

Deste xeito, os mozos e mozas da asociación encargáronse de 

desbotar mitos e prexuízos sobre a síndrome de Down, e 

reivindicaron unha vez máis os seus dereitos como cidadáns e 

cidadás de pleno dereito, incidindo na importancia da inclusión. 



 

 

Down Compostela desborda emoción na súa 12ª gala  

òSomos persoas activas, con metas, aspiraci·ns e opini·ns. 

Hoxe é o día para facer oír a nosa voz e para reclamar 

unha sociedade m§is inclusivaó, asegurou o pasado día 21 

Irene Rodríguez, a moza con síndrome de Down que co-

presentou a gala de entrega dos Premios Down Compostela, 

cos que a Fundación recoñece o traballo de Marta Rodríguez 

Lorenzo, Antonio Rodríguez Núñez e de Seur. 

O acto celebrouse na sala Mozart do auditorio de Galicia, 

presidida pola alcaldesa de Santiago, Goretti Sanmartín; 

pola conselleira de Política Social, Fabiola García, e polo 

presidente da Deputación da Coruña, Valentín González 

Formoso. Ao acto asistiron máis de 250 persoas, entre as que 

se atopaban alcaldes de concelleiros de varios municipios nos 

que ten presenza Down Compostela. 

Na lectura do manifesto institucional polo Día Mundial da 

Síndrome de Down, ademais de reivindicar unha sociedade 

máis inclusiva, Irene Rodríguez-Toubes, reclamou os dereitos 

das persoas con trisomía 21 e lembrou que ò® moito m§is o 

que nos une que o que nos diferenza. As persoas coa 

síndrome de Down sentimos, pensamos, queremos, crecemos e 

ilusion§monos coma calqueraó, afirmou a moza, que 

copresentou a gala co xornalista da TVG Diego Viaño. 

Irene deu paso a òInclusión en Compostelaó, unha canción 

feita con intelixencia artificial na que os seus compañeiros e 

compañeiras do programa de inclusión social alzan a voz 

para asegurar òqueremos inclusi·n e loitaremos por elaó. 
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O presidente da Fundación, Juan Martínez agradeceu o 

traballo das persoas galardoadas por axudar òa que se 

escoite a voz das persoas con discapacidade, por axudarlles 

a tomar as súas propias decisións, a cambiar o seu destino e 

para que se lles reco¶eza o seu esforzoó. 

Antía Losada e Pablo Balado entregáronlle o galardón a 

Antonio Rodríguez Núñez, do que resaltaron a súa visión 

para contar coas persoas con trisomía 21 e ter en conta as 

súas aportacións nalgunhas das investigacións que dirixe 

dende IDIS, e tamén por facilitar a sensibilización do 

alumnado de Enfermería da USC. 

Manuel Otero contou durante a gala a súa experiencia como 

traballador en Seur Santiago dende hai tres anos, antes de 

entregarlle o galardón á responsable de recursos humanos 

da zona noroeste da firma, Carla Salgado Fernández. Con 

este galardón, a fundación quere recoñecer a aposta que 

fixo a empresa en Santiago. 

Daniel López e Daniel Martínez foron os encargados de 

darlle o premio a Marta Rodríguez Lorenzo, quen durante os 

case 25 anos que traballou como directora da entidade 

converteuse nun referente para as familias e puxo en marcha 

moitos dos programas que contribuíron a mellorar a calidade 

de vida das persoas con síndrome de Down. 

òMarta, este premio ® para ti porque nos acompa¶aches nos 

momentos máis importantes das nosas vidas, cando 

aprendemos a comer, a falar, a andar, a ir á escola, a vida 

de adultoó, comentaron ambos compañeiros na entrega. 



 

  

Foto de familia no final da gala de Do wn Compostela  12 
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Un ano máis, o evento estivo presentado polo showman Carlos 

Veleiro e acompañado da música de Diego Caride. Así, no 

escenario Vigo Exporta deste espazo comercial, máis dunha 

trintena de modelos, con e sen discapacidade, desfilaron para 

reivindicar o seu dereito a unha vida plena e independente e 

para mostrar que calquera actividade física pode ser unha 

ferramenta de desenvolvemento individual e colectivo. 

En colaboración con Decathlon e Discamino, esta iniciativa 

solidaria busca sensibilizar acerca dos valores do deporte: 

cooperación, esforzo e traballo en equipo. Ademais, posibilitou 

un espazo de expresión e protagonismo a persoas con 

discapacidade nunha contorna tradicionalmente ligada a 

est§ndares de est®tica e tendencias. Baixo o lema òMove 

People Through the Wonders of Sportó, os organizadores 

buscaron reflectir o compromiso coa inclusión e a 

accesibilidade no deporte e a vida cotiá.  

Este desfile non sería posible sen a implicación dos 

colaboradores de Decathlon, que traballaron como voluntarios 

e voluntarias para facer realidade esta iniciativa. En total, 12 

empregados da compañía sumáronse á organización do 

evento, asegurando que cada participante vivise unha 

experiencia inesquecible. 

Agradecemos enormemente a Decathlon e ao CC Vialia de 

Vigo a súa xenerosidade e o seu compromiso coa inclusión 

nesta data tan significativa para as persoas coa síndrome de 

Down. 

III Desfile inclusivo en Down Vigo  

Para poder visibilizar un ano máis a inclusión real e romper os 

estereotipos que aínda permanecen na sociedade, a 

asociación Down Vigo quixo conmemorar o Día Mundial da 

Síndrome de Down participando no III Desfile Inclusivo 

organizado no centro comercial Vialia. 

Peche do desfile inclusivo en Vigo  



 

  

Lectura do manifesto en Ferrol  14 

Lectura púbica do manifesto en Ferrol  

Para conmemorar o 21M, persoas usuarias, traballadoras e 

familias vencelladas a Teima Down Ferrol saíron ás rúas da 

cidade departamental para reclamar os dereitos das 

persoas coa síndrome de Down e outras discapacidades 

intelectuais. 

Así, tralo acendido do Teatro Jofre coas cores corporativas 

do Movemento Down en Galicia, azul e amarelo, 9 persoas 

coa síndrome de Down e outras discapacidades intelectuais  

 

procederon á Lectura do Manifesto pola Promoción da 

Autonomía Persoal, recordando así que aínda estamos 

bastante lonxe de que poidan exercer os seus dereitos. 

A este acto asistiron tamén a vicerreitora co Campus de 

Ferrol e Responsabilidade Social, Ana Isabel Ares Pernas; a 

concelleira de Política Social e Inclusión, Rosa Martínez; o 

primeiro tenente alcalde e concelleiro de emprego do 

Concello de Ferrol, Javier Díaz; así como representantes dos 

distintos grupos políticos da corporación municipal, outros 

colaboradores e amigos e amigas da entidade Down. 
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ESPECIAL 21M 

As entidades Down de España lanzan  a 

campaña # TanComoTú  

As persoas coa síndrome de Down afrontan retos e enfróntanse 

diariamente a barreiras que só se poderán liquidar de forma 

colectiva coa implicación, participación e solidariedade do 

resto de seres humanos que non teñen trisomía nas súas células. 

òS· as² avanzaremosó, afirma Agust²n Mat²a, director de Down 

España, para quen o D²a Mundial ò® tam®n un d²a para 

celebrar con toda a sociedade que a vida é máis ampla, 

complexa e interesante que o que os estereotipos sobre a 

discapacidade, a enfermidade ou as dificultades parecen 

indicarnos de partidaó. 

Disto vai #TanComoTú, a campaña que Down España e as súas 

entidades membro lanzan òno D²a Mundial de todas esas 

persoas que son ôtan coma tió. 

Co obxectivo de dar visibilidade á vida real das persoas coa 

s²ndrome de Down e mostrar que senten, pensan e act¼an òtan 

coma ti, tan coma todos n·só, #TanComoT¼ fala do que nos ® 

común como seres humanos. 

Cunha mensaxe directa e en ton de humor, a campaña 

pretende desafiar os estereotipos sobre a discapacidade e 

levar á sociedade a reflexionar sobre a necesidade de 

construír unha comunidade máis inclusiva que conte con todas 

as persoas. 

Fotograma do spot  

https://www.youtube.com/watch?v=cpV5o_TeYJY


 

O anuncio consta de cinco pezas independentes nas que 

Martín, Ramón, Lucía, Emilia e Eva representan escenas da 

vida cotiá que mostran que eles tamén se coan no súper, 

esquécense da metade da compra, toman as súas propias 

decisións, escriben ao seu ex ou foxen do seu xefe cando 

poden coincidir nun ascensor. 

O emprego, o envellecemento, o dereito a unha vida 

independente e autónoma e o dereito para tomar as súas 

propias decisións son algúns dos grandes temas que se 

abordan en #TanComoTú; unha campaña que foi posible 

grazas ao traballo da axencia creativa BBDO e ao 

produtora Pueblo Film. 

òConstru²r unha sociedade igualitaria, na que todas as 

persoas teñan os mesmos dereitos, é unha cuestión de xustiza, 

de crer en todo ser humanoó, explica Agust²n Mat²a. òA 

síndrome de Down necesita leis que ofrezan opcións e 

oportunidades e apoios para que cada persoa poida 

esforzarse para demostrar o que valeó, engade. 

#TanComoTú en redes sociais  

Un ano máis, Down España e as súas entidades pediron á 

opinión pública que se sume á campaña polo Día Mundial da 

Síndrome de Down, esixa a construción dunha sociedade 

verdadeiramente inclusiva e mostre o seu apoio ás persoas 

do colectivo con publicacións nas redes sociais utilizando o 

hashtag #TanComoTú. 
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Implicación dos medios de comunicación galegos  

Televisións, radios e xornais impresos e dixitais deron 

cobertura aos eventos realizados pola Federación e as súas 

entidades, ademais de producir reportaxes e diferentes 

entrevistas.  

Ademais, 14 dos principais xornais galegos colaboraron 

tamén co Departamento de Comunicación de Down Galicia 

para apoiar as súas campañas. Moitos deles publicaron un 

anuncio de sensibilización na súa versión impresa, mentres 

outros, coma Nós Diario, realizaron cobertura sobre as 

demandas realizadas neste Día Mundial. 

Participación de centros educativos e universidades  

As tres principais universidades galegas, USC, UVigo e 

Universidade da Coruña, difundiron o vídeo e a cartelería da 

campaña da Federación Down Galicia en moitas das pantallas 

das súas facultades. Ademais, enviaron tamén información por 

correo electrónico sobre a síndrome de Down e o labor de 

Down Galicia a gran parte do seu alumnado e profesorado. 

Por outra banda, decenas de centros educativos quixeron 

participar na campaña #TanComoTú en redes sociais, subindo 

fotografías co signo deste ano. 

A Consellería de Educación, pola súa banda, enviou a tódolos 

centros educativos galegos información facilitada pola 

Federación, na que se achegaban recursos cos que poder 

traballar a realidade da síndrome de Down nas aulas. 

ESPECIAL 21M 

Colabora cións para acadar a inclusión: 

Admi nistracións, medios de 

comunicación  e eido educativo  axud an 

na sensibilización do 21M   

Os principais monumentos das sete grandes cidades de 

Galicia conmemoraron o Día Mundial da Síndrome de Down. 

A Cidade da Cultura, a ponte romana de Ourense, o Teatro 

Jofre en Ferrol, as casas do concello de Ferrol, Santiago e 

Pontevedra, as Fontes da Rúa Aragón en Vigo e os edificios 

das Deputacións da Coruña, Pontevedra e Ourense estiveron 

iluminados de azul e amarelo na tarde-noite do 20 e do 21 

de marzo. 

Declaración instituc ional do Parlamento de Galicia  

O pasado mércores 12 de marzo, o presidente do Parlamento 

de Galicia, Miguel Ángel Santalices, deu lectura na cámara 

lexislativa a unha declaración institucional con motivo do Día 

Mundial da Síndrome de Down. 

Durante a lectura, Santalices amosou o recoñecemento dos 

membros da cámara ás persoas coa síndrome de Down, así 

como ao imprescindible movemento asociativo que as 

representa e que encabeza a Federación Down Galicia, e 

reafirmaron o seu compromiso coa inclusión social do colectivo 

expoñendo distintas medidas concretas para conseguila. 
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A bolsa isotérmica  de Down Galicia, 

protagonista do 21M  

òAquí hai espazo para tod@só ® o lema co que as entidades 

Down en Galicia e La Voz de Galicia puxeron á venda este 

mes unha bolsa isotérmica con motivo do Día Mundial da 

Síndrome de Down de 2025. 

A venda deste produto ofreceu a todas aquelas persoas que 

o desexaron a oportunidade de colaborar de forma directa 

cos programas de inclusión e autonomía persoal que 

desenvolven as entidades Down en Galicia. 
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Deste xeito, toda aquela persoa que estivese interesada en 

adquirir esta cunca debeu reservala no seu quiosco máis 

próximo desde o luns 10 ata o xoves 13 de marzo, para 

recollela entre os d²as 17 e 23 de marzo por tan s· 3,95û. 

Esta bolsa isotérmica, con peche de velcro e un interior de 

aluminio foam illante, ten unhas medidas de 37,5x34x14,4 

cm. e unha capacidade de 10 litros. O tamaño perfecto 

para levala ao supermercado, á praia ou a unha comida 

campestre. 

Ademais, presenta un atractivo deseño que busca implicar a 

toda a sociedade no obxectivo de incluír ás persoas coa 

síndrome de Down en tódolos ámbitos da vida. Porque 

depende de todas e de todos que poidan participar de 

forma activa de todas aquelas actividades que conforman o 

noso d²a a d²a: aprender na escola, sa²r, traballaré O 

obxectivo está nas nosas mans. Fagámolo posible! 

Como cada ano, esta campaña pretende, principalmente, 

concienciar á sociedade e permitirlle aportar o seu gran de 

area para que as persoas coa síndrome de Down conten cos 

apoios necesarios e coas contornas adecuadas para levar 

unha vida autónoma, formando parte da súa comunidade 

de forma visible e activa, e demostrando as súas 

capacidades. 

Esta iniciativa solidaria é posible grazas á colaboración 

desinteresada de La Voz de Galicia, que doará a Down 

Galicia o beneficio íntegro de cada bolsa isotérmica 

vendida co seu xornal. 

Imaxe da campaña da bo lsa isotérmica Down  


