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ESPECRAIM

As persoas coa sindrome de Down de

Galicia reclaman igualdade de dereitos

no Dia Mundial da Sindrome de Down

O Paraninfo da Reitoria da Universidade Garufia foi o
escenario escollido pola Federacion Down Galicia e pola
asociaciéon Down Corufia para conmemorar un novo Dia M
da Sindrome de Dowmpasado venres 21 de marzo

Nun acto que mesturou unha parte institucional con distinte
mesas redondassgersoas coa sindrome de Down foron as
verdadeiras protagonistas, pofiendo de manifesto, entre ou
moitas cousas, que merecen as mesmas oportunidades qu
demais, e reclamando, un ano mais, os seus dereitos.

Foron catro as persoas encargadas de datuea ao
Manifesto pola Promocion da Autonomia Persoal, dando as
a todo o colectivo e facendo fincapé en que as persoas coc
sindrome de Down, coma calquera outra, queren vivir a vid
gue elas mesmas elixan.

oUn cromosoma ext r aramprvarnopdos
nosos dereitos. Temos dereito a ser persoas autbnomas e
independentes. A estudar, a traballar, a querer, a divertirno
a relacionarnos. E, por suposto, temos dereito a tomar as |
propias decisi-ns e a form
dermandaron.



Reivindicacions e experiencias en primeira persoa

O inicio correu a ago da presidenta de Down Coruia, que
aproveitou a stla quenda de palabra para agradecer a
asistencia de todalas persoas ali presentes. Maria Diaz di
benvida ao evento resaltando o percorrido da entidade qu
preside durante os seus 25 anos de existemci@ntinuou a st
intervencion destacando que nestes anos, as persoas Coe
s2ndrome de Down odemostr a
poden alcanzar metas que fai uns anos parecian inalcanz
obter un titulo académico, acceder a un emprego digno, v
maneira independented6. Per
moito por facer e que o camifio cara a inclusion real e efel
segue estando cheo de barreiras que, entre todos e todas
debemos derrubaro.

O presidente de Down Galicia, pola sUa parte, quixo cane
a sua intervencion felicitando a Down Corufia polo seu 25
aniversario e pofYfendo en v
percorrido nestas dwas d®c
ontinuou o seu discurso pofiendo de manifesto o0 moito qu
sociedade avanzountee s 25 %l ti mos ar
persoas coa sindrome pasaron do ostracismo nos fogares
visibilidadedo. O president
na campafa lanzada este ano pola Federacion Down Esp

na que se exempl i fasperaoagcear f
sindrome de Down poden ter as mesmas experiencias Viti
calquera outra persoao. Pr

importante é ofrecerlle oportunidades para que poidan lev
vida que el as mesmas escol

Ademais das intervencions das autoridades presentes, as
persoas asistentes a este acto puideron desfrutar de varios
relatorios protagonizados por profesionais e familias
pertencentes a Down Coruiia, que destacaron o traballo de
entidade e puxeron de mang& a importancia da inclusion ¢
través de diferentes experiencias de vida en ambitos como
educacién, a formacion e o emprego ou a vida independen
o envellecemento, entre outros.




Entrega dos X Premios Down Galicia

A Federacia Down Galicia entregou nesta ocasion os X Pr
Down Galicia, que tefien por obxecto recofecer o labor a |
da promocion da autonomia e igualdade das persoas coa
sindrome de Down, realizado tanto por instituciéns e entid
COMO por persoas particués.

O premio na categoria institucional foille outorgado ao Cor
da Corufia, polo apoio prestado a Down Corufia ao longo (
anos, tanto de xeito econémico como a través da concesic
demanial gratuita do local no que a entidade presta os set
servizos @lo local da Praza de Ourense onde desenvolve ¢
actividade 00 quiosco de D
categoria de persoa particular, o galardén recaeu en José
Antonio Portabales, responsable de recursos humanos de
Alcampo Corufia, pola sta implicagé@nsoal co programa de
Emprego con Apoio de Down Corufia, sendo a empresa n:
traballa das primeiras en apostar de xeito claro na inclusié
laboral das persoas coa sindrome de Down ao contratar a
persoas usuarias da entidade Down.

O premio consiste nuecofiecemento simbadlico e na entregi
dunha figura representativa da imaxe Down realizada polo
artesan galego Fernando Porto.

Pola sta banda, Down Corufia entregou tamén duas men(
especiais de recofiecemento a Deputacion da Corufia e a
Joaquin Gonzalez Igéeas, CEO de Sociedad de Inversione:
Higoma S.L. e edirector xeral de Vegalsdroski, polo seu

compromiso e apoio incondicional na loita pola autonomia
persoal, a accesibilidade universal e a vida independente.
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ACCEDE AS FOTOS DO ACTO CENTRAL DO 21M!



https://www.facebook.com/DownGalicia/posts/967607785475595
https://www.facebook.com/DownGalicia/posts/967607785475595
https://www.facebook.com/DownGalicia/posts/967607785475595

ESPECRAIM

As entidades Down espallan as suas
reivindicacions por toda Galicia

As entidaes Down de Galicia tameén realizaraa longo da
semana d 21M diversos actos locais polo Dia Mundial da
Sindrome de Down. As persoas usuarias e familias de
OurensePontevedra, Lug&ompostelaVigoe Ferrolsairon
a rda a reivindicar os seus dereitodar visibilidade

Down Ourense inaugura a sua novasede

A asociacioiown Ourense inaugurou durante a mafa do
0 seu novo local, situado na Rua Rio Camba da cidade d¢
termas.

O evento, conducido por duas persoas usuarias da entida
comezou co cortda cinta inaugural, ao que lle seguiu a vis|
as novas instalaciéons e as posteriores intervencions
institucionais.

O acto contou coa presencia de multiples autoridades
publicas, entre as que destacan o presidente da Xunta,
Alfonso Rueda; o presidente darRmento, Miguel Angel
Santalices; o alcalde de Ourense, Gonzalo P. Jacome; a
Conselleira de Politica Social, Fabiola Garcia; o Subdeleg
do Goberno en Ourense, Eladio Santos; asi como outros
representantes das distintas administracions autonémicas
provinciais e locais, da comunidade empresarial e educati
da cidade e de outros membros da sociedade ourensa.

Down Ourense contara a partir de agora cunhas novas
instalacions nas que podera ofrecer o mellor servizo posibl
case 100 pesoas usuarias coas que conta neste momento.
Sonia Gonzalez, presidenta da entidade, destaca do novo
| ocal qQque ser8§§ oun espazo

a autonomia seran os piares fundamentais sobre 0s que st
construindo un futuro meara todas as persoas coa
s2ndrome de Down e outras

Parao acto de inauguraciéon, dous mozos coa sindrome de
Down da asociacion Down Ourense alzaron a sua voz par
lectura ao Manifesto pola Promocion da Autonomia Persoe
gue quixeron reclamar unha sociedade mais inclusiva e po
de manifesto a falta de oportunidades a que se enfronta o

colectivo a diario.

0Se somos tan parecidos, p
gue nNnon temos as mesmas ep
ben claro Rub®n Y8fez e Ja
non pode ser a escusa par a
reivindicaron

Deste xeito, 0s mozos da asociacion encargaronse de des
mitos e prexuizos sobre a sindrome de Down, e reivindicar
urha vez mais os seus dereitos como cidadans e cidadas ¢
pleno dereito, incidindo na importancia da inclusion e da
eliminacion das barreiras existentes na contorna.



an

do novo local ourens
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Foto final da inauguraci




Xuntos quixo reivindicar a importancia da inclusién das pe
coa sindrome de Down e outras disgadades intelectuais
colocando unha gran pancarta na balconada da Casa da L
situada na histérica Praza da Verdura.

Neste evento, Manuel Pérez Cabo, presidente de Xuntos,
Villaverde Gondar, coordinadora da entidade; Laura Pérez
Martin Piay, Adena Gutiérrez e Oscar Vifias persoas
usuarias da asociacion, estiveron acompanados polo alcal
de Pontevedra, Miguel Anxo Fernandez Lores; a concelleil
Benestar Social, Anabel Gulias; e outras persoas
representantes dos distintos partidos que integran
corporacion municipal como Marcos Rey e Yoya Blanco, d
grupo municipal socialista, e Silvia Junco, do grupo munici
popular.

O presidente de Xuntos, Ma
Dia Mundial da Sindrome de Down € unha xornada para

r ei v i nindicacqaereste amo as entidades Down quere
odar visibilidade 8 realid
Downdé. oOoOQueremos Qque a soc
estereotipos e entenda que, coma calquera outra persoa,
teflen sofos, metas e ganas de vivir a vidaejas mesmos
el i xanod.

Sensibilizaciéon na contorna

Ademais destes actos institucionais, Xuntos esta a particif
tameén en distintas actividades durante estas semanas co

obxectivo de sensibilizar & sociedade sobre as capacidade
das persoas coa sindrome devil e outras discapacidades
intelectuais.

Asi, profesionais e persoas usuarias da entidade participar
en distintas xornadas de sensibilizacion en centros educati
da contorna, onde estan a dar visibilidade a importancia de
gue todos 0s nenos e nenampartan espazo nas aulas.

Ademais, tamén se realizaron varias sensibilizacions en dis
clubes deportivos, centros civicos e asociacions pontevedr
onde se puxo de manifesto 0 moito que as persoas coa
sindrome de Down e outras discapacidades rtigdés poden
ofrecer a sociedade da que forman parte.

Visibilizacion no Concello de Moafna

Por outra banda, o Concello de Moafia quixo contar con Dc
Pontevedra Xuntos para dar visibilidade a este Dia Mundia
Sindrome de Down.

Asi, ademais de colocarhmpancarta na balconada do
Concello, a administracion local quixo iluminar o palco da
musica do municipio coas cores corporativas das entidade:
Down e organizar un acto vespertino no que persoas coa
sindrome de Down leron o manifesto das entidades Down
Galicia para este ano 2025. Neste evento, tamén se puido
escoitar a testemufia dunha nai dun mozo coa sindrome de
Down, membro de Xuntos, e visualizar a campafa
#TanComoTu, elaborada por Down Espafia para conmemc
esta efeméride.







Down Lugo presenta unha mostra fotogr &fica

A asociacién Down Lugo inaugunaumafia do 21Miunha
mostra fotografica coa que quere dar visibilidade & realidad
das persoas con esta alteracion cromosémica.

A través de 40 fotografias, membros da entidade amosan &
sUa vida cotia, que non dista tanto da de calquera persoa d
stla mesma idade. Ocio, traballo, vida adulta ou momentos
escola ou coas amizades, entre outros temas, estan preset
nas imaxes que carfnan a mostra, que estara dispofiible ai
o vindeiro 22 de abril na Sala Multiusos do Museo Provinci:

M2 José Blanco Freire, presidenta de Down Lugo, destacot
Oi naugurar esta mostra fot:
dar visibilidade & vida cotia e realidade das persoas coa
sindrome de Down. Queremos que a sociedade vexa mas .
dos estereotipos e comprenda que, coma calquera outra
persoa, tefYen sofos, desaf

Previamente a inauguraciéon desta exposicion, mozos e mo
da asociacién Dowlnugo alzaron a sta voz para dar lectura
ao Manifesto pola Promocion da Autonomia Persoal, co qu
quixeron reclamar unha sociedade mais inclusiva e pofier c
manifesto a falta de oportunidades a que se enfronta o
colectivo a diario.

Deste xeito, 0s mozosrozas da asociacion encargaronse d
desbotar mitos e prexuizos sobre a sindrome de Down, e

reivindicaron unha vez mais os seus dereitos como cidadar
cidadas de pleno dereito, incidindo na importancia da inclus

Lectura do manifesto en Lugo
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oSomos persoas activas, <co
Hoxe € o dia para facer oir a nosa voz e para reclamar
unha sociedade m8i s idia2l us
Irene Rodriguez, a moza con sindromB®aen que co
presentou a gala de entrega dos Premios Down Compost
cos que a Fundacion recorfiece o traballo de Marta Rodrig
Lorenzo, Antonio Rodriguez Nufiez e de Seur.

O acto celebrouse na sala Mozart do auditorio de Galicia,
presidida pola alcaldesa & Santiago, Goretti Sanmartin;
pola conselleira de Politica Social, Fabiola Garcia, e polo
presidente da Deputacion da Corufia, Valentin Gonzalez
Formoso. Ao acto asistiron mais de 250 persoas, entre as
se atopaban alcaldes de concelleiros de varioseipios nos
gue ten presenza Down Compostela.

Na lectura do manifesto institucional polo Dia Mundial da
Sindrome de Down, ademais de reivindicar unha sociedar
mais inclusiva, Irene Rodrigd@ezibes, reclamou os dereitos
das persoas con trisomia2lelemlyr que O0® m
gue nos une que o que nos diferenza. As persoas coa

sindrome de Down sentimos, pensamos, queremaos, crece
I l usi on8monos coma cal quer
copresentou a gala co xornalista da TVG Diego Viafio.

Irene deu pasa Indusion en Compostélanha canciéon

feita con intelixencia artificial na que os seus comparieiros
compaiieiras do programa de inclusion social alzan a voz
para asegurar oqueremos in

O presidente da Fundaciényah Martinez agradeceu o
traball o das persoas gal art
escoite a voz das persoas con discapacidade, por axudal
a tomar as suas propias decisions, a cambiar o seu desti
para que se |l es.recofYfeza

Antia Losada @ablo Balado entregaronlle o galardén a
Antonio Rodriguez Nufez, do que resaltaron a sua vision
para contar coas persoas con trisomia 21 e ter en conta ¢
suas aportacions nalgunhas das investigacions que dirixe
dende IDIS, e tamén por facilitar a sergibcion do
alumnado de Enfermeria da USC.

Manuel Otero contou durante a gala a sUa experiencia cc
traballador en Seur Santiago dende hai tres anos, antes (
entregarlle o galardon a responsable de recursos humant

da zona noroeste da firma, Carla Salgadrernandez. Con
este galardon, a fundacién quere recofiecer a aposta que
fixo a empresa en Santiago.

Daniel Lopez e Daniel Martinez foron os encargados de
darlle o premio a Marta Rodriguez Lorenzo, quen durante
case 25 anos que traballou como directdeaentidade
converteuse nun referente para as familias e puxo en ma
moitos dos programas que contribuiron a mellorar a calid
de vida das persoas con sindrome de Down.

oMarta, este premio ® par
momentos mais importasitdas nosas vidas, cando
aprendemos a comer, a falar, a andar, a ir a escola, a vid
d e a deommdntaréambos compafieiros entrega




Foto de familia no final da gala de Do wn Compostela / 12
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[l Desfile inclusivo en Down Vigo

Para poder visibilizar un ano mais a inclusion real e rompe
estereotipos que ainda permaeema sociedade, a
asociacion Down Vigo quixo conmemorar o Dia Mundial d:
Sindrome de Down participando no Il Desfile Inclusivo
organizado no centro comercial Vialia.

L ARERRE
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eche do desfile inclusivo en Vigo

Un ano mais, o evento estivo presentado polo showman C
Veleiro e acompafiado da musica de Diego Carfld, no

escenario Vigo Exporta deste espazo comercial, mais dunl
trintena de modelos, con e sen discapacidade, desfilaron
reivindicar o seu dereito a unha vida plena e independente
para mostrar que calguera actividade fisica pode ser unha
ferramenta de desenvolvemento individual e colectivo.

En colaboracion con Decathlon e Discamino, esta iniciative
solidaria busca sensibilizacerca dos valores do deporte:
cooperacion, esforzo e traballo en equipo. Ademais, posibi
un espazo de expresion e protagonismo a persoas con
discapacidade nunha contorna tradicionalmente ligada a
est8ndares de est®ticaee t
People Through the Wonders
buscaron reflectir o compromiso coa inclusién e a
accesibilidade no deporte e a vida cotia.

Este desfile non seria posible sen a implicacion dos
colaboradores de Decathlon, que traballaron comonaltios
e voluntarias para facer realidade esta iniciativa. En total, :
empregados da comparfia sumaronse a organizacion do
evento, asegurando que cada participante vivise unha
experiencia inesquecible.

Agradecemos enormemente a Decathlon e ao CC Vialia d
Vigo a sua xenerosidade e o0 seu compromiso coa inclusio
nesta data tan significativa para as persoas coa sindrome
Down.



Para conmemorar @1M, persoas usuarias, traballadoras e
familias vencelladas a Teima Down Ferrol sairon as ruas
cidade departamentabpara reclamar os dereitos das
persoas coa sindrome de Down e outras discapacidades
intelectuais.

Asi, tralo acendido do Teatro Jofre coasesocorporativas
do Movemento Down en Galicia, azul e amarelo, 9 perso:
coa sindrome de Down e outras discapacidades intelectu

Lectura do manifesto en Ferrol

PREPTT L

procederon a Lectura do Manifesto pola Promocion da
Autonomia Persoal, recordando asi que ainda estamos
bastante lonxe dejue poidan exercer os seus dereitos

A este acto asistiron tamén a vicerreitora co Campus de
Ferrol e Responsabilidade Social, Ana Isabel Ares Perna:
concelleira de Politica Social e Inclusion, Rosa Martinez;
primeiro tenente alcalde e concelleiro@®prego do
Concello de Ferrol, Javier Diaz; asi como representantes
distintos grupos politicos da corporacion municipal, outros
colaboradores e amigos e amigas da entidade Down.




ESPECRAIM

As entidades Down de Espafa lanzan a

campana # TanComoTUu

As persoas coa sindrome de Down afrontan retos e enfrén
diariamente a barreiras que s6 se poderan liquidar de forrr
colectiva coa implicacion, participacion e solidariedade do
resto de seres humanos que non tefien trisomia sashilas.
0S:- as? avanzar e mo,slitector defDown
Espafiapar a quen o D2a Mundi al
celebrar con toda a sociedade que a vida € mais ampla,
complexa e interesante que o que 0s estereotipos sobre a
discapacidade, a eéiermidade ou as dificultades parecen

i ndi carnos de partidao.

Disto vai #TanComoTaicamparia gue Down Espa@assuas
entidades membro | anzan 0Nn
persoas gquatson O6tan com

Co obxectivo de dar visibilidade & vida real das geas coa
s2ndrome de Down e mostrar
coma ti, tan coma todos n-
comun como seres humanos.

Cunha mensaxe directa e en ton de humor, a campafa
pretende desafiar os estereotipos sobre a discagete e
levar a sociedade a reflexionar sobre a necesidade de
construir unha comunidade mais inclusiva que conte con t
as persoas.

Fotograma do spot



https://www.youtube.com/watch?v=cpV5o_TeYJY

O anuncio consta de cinco pezas independentes nas que
Martin, Ramén, Lucia, Emilia e Eva repasestenas da
vida cotid que mostran que eles tamén se coan no super,
esquécense da metade da compra, toman as suas propis
decisions, escriben ao seu ex ou foxen do seu xefe candc
poden coincidir nun ascensor.

O emprego, o0 envellecemento, o dereito a uvida
independente e autbnoma e o dereito para tomar as suas
propias decisiéns son alguns dos grandes temas que se
abordan en #TanComoTU; unha campafa que foi posible
grazas ao traballo da axencia creativa BBDO e ao
produtora Pueblo Film.

0 Co n st rogiédade gualiaaa, r|a que todas as
persoas teflan os mesmos dereitos, é unha cuestion de x
de crer en todo ser humanc
sindrome de Down necesita leis que ofrezan opciéns e
oportunidades e apoios para que cada persoa @oid
esforzarse para demostrar

Un ano mais, Down Espafia e as suas entigmdiaona
opinién publica que se sume a campafa polo Dia Mundia
Sindrome de Down, esixa a construcion dunha sociedade
verdadeiramerg inclusiva e mostre o seu apoio as persoa
do colectivo con publicacions nas redes sociais utilizando
hashtag #TanComoTa.

21 de marzo

Dia Mundial de todas
esas personas que
son tan como tu

#Tan
como
TU

Descargate la tina,
pontela en un lugar visible
Yy comparte mensaje con:

UNA FOTO:
Con la pegatina
v haciendo este signo

Slbela a tus redes
sociales con_el hashtag:
#TANCOMOTU vy
mencionando a
@DOWNESPANA

DESCARGATE
LA PEGATINA




ESPECAIM

Colabora cions para acadar a inclusion:
Admi nistracions, medios de
comunicacion e eido educativo axud an

. ags Paye

na sensibilizacion do 21M

Os principais monumentos das sete grandes cidades de
Galicia conmemoraron o Dia Mundial da Sindrome de Doy
A Cidade da Cultura, a ponte romana de Ourense, o Teati
Jofre en Ferrol, as casas do concello de Ferrol, Santiago ¢
Pontevedra, as Fontes da Raagon en Vigo e os edificios
das Deputacions da Corufia, Pontevedra e Ourense estive
lluminados de azul e amarelo na tardeite do 20 e do 21
de marzo.

Declaracion instituc ional do Parlamento de Galicia

O pasado mércores 12 de marzo, o presidente do Parlam
de Galicia, Miguel Angel Santalices, deuuea na camara
lexislativaa unha declaracion institucionahmotivo do Dia
Mundial da Sindrome de Down.

Durante a lectura, Santalices amosou o recofiecemento dt
membros da camara as persoas coa sindrome de Down, :
como ao imprescindible movementacetvo que as
representa e que encabeza a Federaciéon Down Galicia, e
reafirmaron o seu compromiso coa inclusion social do cole
expofiendo distintas medidas concretas para conseguila.

Implicacion dos medios de comunicacion galegos

Televisions, radios e xornais impresos e dixitais deron
cobertura ag eventos realizados pola Federaciéon e as sUa
entidades, ademais de producir reportaxes e diferentes
entrevistas.

Ademais, 14 dos principais xornais galegos colaboraron
tamén co Departamento de Comunicacion de Down Galici
para apoiar as suas campafnaddoitos deles publicaron un
anuncio de sensibilizacion na sta version impresa, mentre
outros, coma NOs Diario, realizaron cobertura sobre as
demandas realizadas neste Dia Mundial.

Participacion de centros educativos e universidades

As tres principais universidades galegas, USC, UVigo e
Universidade da Corufidifundiron o video e a carteleria da
camparfa da Federacion Down Galicia en moitas das pant
das suas facultades. Ademais, enviaron tamén informacio
correo electronico sobre a sindrome de Down e o labor de
Down Galicia a gran parte do seu alummeel profesorado.

Por outra banda, decenas de centros educativos quixeron
participar na campafia #TanComoTUu en redes sociais, suk
fotografias co signo deste ano.

A Conselleria de Educaci@ola sta bandaenviou a tédolos
centros educativos galegos informacion facilitada pola
Federacion, na que se achegaban recursos cos que podel
traballar a realidade da sindrome de Down nas aulas.


https://www.facebook.com/DownGalicia/videos/1170859084786557/

As Torres Hejduk da Cidade da Cultura

iluminad as no 21M
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A bolsa isotérmica de Down Galicia,
protagonista do 21M

OAqui haiespazoparataddsd ® o | ema <co
Down en Galicia e La Voz de Galigiaxerona vendaeste
mesunha bolsa isotérmiaan motivo do Dia Mundida
Sindrome de Down de 262

A venda deste produto ofreae todas aquelas persoas que
o desexaron a oportunidade de colaborar de forma directa
cos programas de inclusion e autonomia persoal que
desenvolven as entidades Down en Galicia.

Imaxe da campafia da bo Isa isotérmica Down

Deste xeito, todaquela persoa que eseseinteresada en
adquirir esta cunca delbgeservala no seu quiosco mais
préximodesde o luns 10 ata o xoves 13 de marzo, para
recoll ela entre os d2as .1

Esta bolsa isotérmica, con peche de velcro e un interior
aluminio foam illante, ten unhas medidas de 37,5x34x14
cm. e unha capacidade de 10 litrd3 tamafio perfecto
para levala ao supermercado, a praia ou a unha comida
campestre.

Ademais, presenta un atractivo desefo que busca implic
toda a sociedade no obxectivo de incluir &s persoas coa
sindrome de Down en tddolos ambitos da vida. Porque
depende de todas e de todos que poidan participar de
forma activa de todas aquelas actividades que conforme
noso d2a a d2a: aprender
obxectivo esta nas nosas mans. Fagamolo posible!

Como cada ano, esta campafa pretende, pradonente,
concienciar a sociedade e permitirlle aportar o seu gran
area para que as persoas coa sindrome de Down conte!
apoios necesarios e coas contornas adecuadas para lev
unha vida autbnoma, formando parte da sta comunidad
de forma visible e atva, e demostrando as suas
capacidades.

Esta iniciativa solidaria € posible grazas & colaboracion
desinteresada de La Voz de Galicia, que doara a Down
Galicia o beneficio integro de cada bolsa isotérmica
vendida co seu xornal.



