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MODELO DE INCLUSION
E PROMOCION DA AUTONOMIA PERSOAL

O modelo inspirase en 3 piares que guian o labor da Federacion e as suas entidades:

] A Convencién como base da inclusién

A Convencidn sobre os Dereitos das Persoas con Discapacidade da ONU, aprobada en 2006 &/ \“V

e ratificada en Espafia en 2008, define a discapacidade como o resultado da interaccion V v

entre esta e as barreiras sociais que dificultan a participacién plena. Reafirma que todas as \‘“A J
" —

persoas deben poder gozar de todos os Dereitos Humanos e liberdades fundamentais.

F1 O modelo social da discapacidade

Down Galicia promove un cambio de paradigma cara ao modelo social. Fronte ao modelo
clinico, que centra a discapacidade nas limitaciéns individuais, o modelo social destaca

a interaccién entre a persoa e o seu ambiente, considerando capacidades e fortalezas,

introducindo a idea de apoio para superar ou eliminar as posibles dificultades.

E] O modelo de calidade de vida

Segundo Schalock e Verdugo (2002), a calidade de vida baséase en 8 dreas fundamentais:
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Benestar Benestar Relacions Inclusion Desenvolvemento Benestar Autodeterminacion Dereitos
fisico emocional interpersoais social persoal material

Acadar calidade de vida require:
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Participacion Sentido Potenciacion Participacion nas  Compromiso coas
comunitaria de pertenza de capacidades actividades diarias metas persoais
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https://downgalicia.org/
https://www.facebook.com/DownGalicia
https://x.com/downgalicia
https://www.instagram.com/downgalicia/
https://www.youtube.com/@DownGalicia

