Miradas que incluyen

DUA 3.0, etica y neurodiversidad
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La normalidad es una ilusion. N
Lo que es normal para la arana,

es un caos para la mosca.

Morticia Addams
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Visualice un girasol
gigantesco

gue adcude a la consulta
del psiquiatra.

El psiquiatra prepara
todas sus herramientas
Yy en una media hora
trae el diagndstico.

J Thomas Armstrong
| Elpoderdela
neurodlver5|dad
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«Usted padece de gigantismo.

Es una dolencia que se puede tratar
si se atiende a tiempo, pero, por
desgracia, no hay mucho que hacer
en esta fase del desarrollo.

Sin embargo, disponemos

de algunas estrategias
que podrdn ayudarle

a afrontar su trastornon».

Congreso Down Galicia. Construindo O Futuro Da Educacion



El girasol escucha
estas sugerencias
y abandona

la consulta del doctor
con su brillante cabeza -
marron y amarilla
pendiendo del tallo.
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El siguiente paciente

en la agenda del doctor

es una pequena flor de aciano.

El psiquiatra le ofrece a la flor

unas cuantas pruebas diagnosticas

y un examen fisico completo. 1
Entonces establece su juicio: J
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«Lo lamento, flor de aciano,

pero padece TC, trastorno del crecimiento.
Creemos que es genético.
Sin embargo, no ha de preocuparse.

Con el tratamiento apropiado,

aprenderd a vivir una vida productiva Y
y exitosa { ’\7\
en una parcela de limo bien irrigado,
en algdn lugar».
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La flor de aciano
adbandona la consulta
del doctor
sintiéndose aun
mMas diminuta
que cuando llegd.
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Por dltimo, un tulipdn

entra en la consultaq,

y el psiquiatra tan solo necesita
cinco minutos para decidir
cudl es su problema:
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¢Qué le pasaria a la margarita?
A la dalia?

A lad rosa?

cCudl seria la flor, o las flores,
dentro de la “norma”?
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Y EN EDUCACION?

Gigantismo
Trastorno de Crecimiento (TC)
Trastorno de Déficit de Pétalos (TDP)

D C‘:f \n/ N ral Elizondo

Celieis

Congreso Down Galicia. Construindo O Futuro Da Educacion



Ael PmMm

v‘ . ESPACIO EDUCATIVO

DOWN

Calieiz

Congreso Down Galicia. Construindo O Futuro Da Educacion



UN POCO DE HISTORIA siglo XIX obsesién por la medida

y la comparacion

‘!‘ D
| Sir Francis Galton

Adolph Quetelet
1822-1911

1796-1874
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UN POCO DE HISTORIA

siglo XX la.normalidad
por catdlogo
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Clasificar para corregir:
la fabrica de lo “normal”
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Capacitismo

Todo lo que se desvia es visto como un déficit,
una carga, un fallo.

Vision Unica del cuerpo y de la mente.

El capacitismo es un sistema de opresion.

Se exige la normalidad y se decide
que cuerpo es cuerpo, que mente es mente.

Cudl es el funcionamiento vdlido y cudl invdlido.

A quien se le otorgan derechos, a quien se le niegan...
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Suenan las pulgas con comprarse un perro
y suenan los nadies con salir de pobres,
que algun magico dia llueva de pronto la buena suerte,
que llueva a cantaros la buena suerte;
pero la buena suerte no llueve ayer,
ni hoy, ni manana, ni nunca, ni en lloviznita cae del cielo la buena suerte,
por mucho que los nadies la llamen y aunque les pique la mano izquierda,
o se levanten con el pie derecho,
o empiecen el aio cambiando de escoboa.
Los nadies: los hijos de nadie, los duenos de nada.
Los nadies: los ningunos, los ninguneados,
corriendo la liebre, muriendo la vidaq, jodidos, rejodidos:
Que no son, aunque sean.
Que no hablan idiomas, sino dialectos.
Que no hacen arte, sino artesania.
Que no practican cultura, sino folklore.
Que no son seres humanos, sino recursos humanos.
Que no tienen caraq, sino brazos.
Que no tienen nombre, sino nUmero.
Que no figuran en la historia universal, sino en la cronica
Roja de la prensa local. e o e s ke
Los nadies, que cuestan menos que la bala que los mata. . Eduardo Galeano
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El funcionamiento del cerebro
en la escuela inclusiva
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Neurodiversidad
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Los cerebros son Unicos

Las estructuras del cerebro humano son exclusivas
de los individuos y pueden utilizarse

para la identificacion de sujetos,

hablando incluso de una huella dactilar Unica
pAdra cada persona.
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Van De Ville D, Farou;j Y, Preti MG, Liégeois R, Amico E. (2021)
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Neurodiversidad

Judy Singer acunod el término
neurodiversidad en 1998

para referirse a la variacion natural
entre un cerebro y otro

en la especie humana,

es una idea basada

en |la biodiversidad.




Neurodiversidad

Como paradigma

Es una perspectiva, una forma de ver las diferencias
neuroldgicas:

e La neurodiversidad es una forma natural y valiosa de la
diversidad humana.

* No existe un tipo de cerebro “normal” o “mejor” que

otro, no hay un tipo de funcionamiento neurocognitivo
correcto.

Rearo, E. (2023). ;Qué es el autismo? Reflexiones desde el paradigma de la neurodiversidad. Autoedicion
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Seres humanos unicos

Identidad. Dignidad humana

Es necesario superar el propio concepto de diversidad
asociado a la dicotomia entre capacidad y discapacidad,
al capacitismo.

Cada persona aporta al aula su propia identidad,
su propio funcionamiento
y todas las expresiones de funcionamiento, son validas.

*
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{Como puedo incluir a alguien que ya esta?

No, no es «reconocer al otro».

El otro es anterior a todo reconocimiento.

El otra ya es, ya estq, ya estuvo antes de mi.

Si asi no fueraq, si el otro solo existiera porque lo reconozco,
seria como una estatua cubierta por una tela negra

en una plaza abandonadaq, esperando ser descubierta.
O como un territorio que creemos inexistente

y al que damos un nombre que no es el suyo.

No, no es «descubrir al otro».

No se juega a las escondidas asi no mds.

No es «<nombrar al otro».

Es ser llamado por él.
Skliar, C. (2019). Pedagogia de las diferencias. Noveduc
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El cambio de mirada del DUA 3.0

wwwﬁfwém

D (— W/ N Coral Elizondo

Coelieie

Congreso Down Galicia. Construindo O Futuro Da Educacion



..-@_-_

HIE C.OILIDEINJ AGE OIF AV\IMI\O

En lugar de adqptqr el |nd|V|duo al sistema,
los militares comenzaron a adaptar
el sistema al individuo

......................



De los recursos
a la justicia
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VERSIONES ANTERIORES VERSION ACTUAL: DUA 3.0
< ——

e Se centran en la accesibilidac
(subtitulos, pictogramas, letro
grande).

e A veces se convierte en un
catalogo de recursos sin

Es un marco ético de diseno,
NO un recetario.
Combina accesibilidad con

identidad, agencia y equidad.
Atiende lo visible y lo invisible:
cuestiona sesgos, reconoce
identidades, amplia
posibilidades.

mirada pedagodgica.

 No cuestiona suficientemente
las barreras invisibles (sesgos,
expectativas, identidades).
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De la variabilidad
alaidentidad

Del promedio
a la singularidad
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El DUA no es una receta
cde recursos, /
es un compromiso € ch
con la diversidod
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DUA 3.0 como
proyecto etico
La inclusion No se improvisa:

b Aise\a

Congreso Down Galicia. Construindo O Futuro Da Educacion



El objetivo del disefio universal para el aprendizaje (DUA) es lograr la PERSONALIZACION del aprendizaje. Para ello el estudiante debe tener un propésito

Apoyo Acceso

Funcién ejecutiva

El DUA 3.0 como proyecto etico

Pautas de diseno universal para el aprendizaje

claro; debe ser refiexivo; debe convertirse en un estudiante experto y autodirigido que supervisa su progreso basado en el dominio de las competencias y
contenidos; debe fomentar su aprendizaje siendo estratega y debe participar activamente orientado a la accion.

Disefio de miltiples medios de

compromiso

Opcicnes de disefio para

acoger con agrado intereses e identidades

« Optimizar la eleccion y la autonomia (7.1)
* Oplimizar la relevancia, el valor v la autentickdad (7.2
* Promovery fomentar ta alegria y el juego 7.3)

. Abnldalbssosgas. MWSFBSUIM
{74

Opciones de disefio para

mantener el esfuerzo y la persistencia s

* Aclarar el significado y el propdsito de los objetivos (8.1)

+ Oplimizar los desafios y el apoyo (5.2

* Fomentar la colaboracian, [a interdependencia y el
aprendizaje colectivo (colaborativo y cooperativo) (83)

* Fomentar la pertenencia y la comunidad (B4)

+ Ofrecer retroalimeniacion onentads a la accidn (85)

Opciones de disefio para la

capacidad emocional &

* Reconocer expeciativas, creencias y molivaciones (9.1)
+ Dasamollar conciencia de si mismo y de los demas (9.2)
+ Promover la reflexion individual v la colectiva (3.3)

* Fomentar la empatia y las practicas restaurativas (5.4)

€)CAST | Until Learning has no limits®

Disefio de miltiples medios de
representacion

Opciones de disefio para la

percepcion

« Apoyar las oportunidades para personalizar la
presentacitn de la informacion (1.1)

*  Apoyar multiples formas de percibir informacion (1.2

* Represeniar una diversidad de perspectivas e identidades
de manera auléntica (1.3)

Opciones de disefio para el
lenguaje y los simbolos
* Aclarar vocabulario, simbolos y estructuras linguisticas (2.1)

» Apoyar la decodificacion, la comprension de textos,
notaciones matematicas y simbolos (22

* Promover la comprension y el respeto en todos los idiomas y
dialectos (23)

* Abordar los sesgos en el uso del lenguaje y los simbolos
24)

» llustrar a través de mulliples medios 25)

Opcicnes de disefio para

construir conocimientos m

* Coneclar el conccimiento previo con el nuevo aprendizale (3.1)

* Resaltar y explorar patrones, caracleristicas clave, ideas
ralevantas y relaciones (3.2)

* Fomentar multiples formas de conocimiento y creackin de
significado 33

*  Maxamizar la

y generalizacion (3.4)

Disefio de miiltiples medios de
accion y expresion

Opciones de disefio para la

interaccion i

= Diversificar y valorar los metodos de respuesta,
oneniacion ¥ mowvimiento (£.1)

= Optimizar el acceso a malenales accesibles, asi
como lecnologias v hemamientas de asistencia’y
BECESO {42)

Opciones de disefio para la

expresion y la comunicacion

= Usar miltiples medios para la comunicacion (5.1)

# LUsar miltiples heframientas para la construccion, @
EOmpasicion y fa creatividad (5.2)

» Desamollar habilidades con apoyo gradual para la practica y
el desempeiio (53)

= Abordar los sesgos relacionados con fos modos de
BXPresion y comumcacian (5.4)

Opciones de disefio para el

desarrollo de estrategias

Establecer objetivos y melas significativos (8.1)
Planificar y anticipar los desafios 62)
Organizar la imformacion ¥ 10s recursos i6.3)

Mejorar la capacidad para controlar &l progreso,
&l seguimiento de los avances (E4)

= Cuestionar las précticas excluyenies i6.5)

udiguidelines castorg © CAST, Inc. 2024

Cita sugerida: CAST (2024). Pautas de disefio unlversal para el aprendlzaje. versidn 3.0 [organizador grificol. Lynnfield, MA:z Autor

Adaptacién a b traduccién en espadiol de Coral Eltzondo Carmana
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El DUA 3.0 es un marco educativo
ara guiar el disefio de entornos
e aprendizaje
ue sean accesibles, inclusivos,

equitativos y desafiantes

para cada estudiante.
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El DUA 3.0 es un marco de diseiio ético para el aprendizaje:
no se trata solo de garantizar accesibilidad,
sino de crear experiencias educativas justas, flexibles

y significativas donde cada estudiante
pueda reconocerse y desarrollarse.

Pone el foco en la identidad, la agencia y la equidad,

cuestionando los sesgos que excluyen
y ofreciendo opciones para que todos entren,

participen plenamente y crezcan.
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Etica: de cumplir minimos a garantizar justicia

La educacidon inclusiva no es solo una obligacion legal,
es un proyecto ético. El DUA nos invita a preguntarnos:
cestamos disenando para que todos tengan la misma

oportunidad de aprender y crecer?

No basta con que el estudiante pueda estar fisicamente
en el aula, necesitamos asegurar

resdar.




La accesibilidad es necesaria,
pero no suficiente.

Ampliar la letra, ainadir subtitulos

O poner pictogramas

abre la puertaq,

pero no garantiza que la experiencia
de aprendizaje sed justa para todos.
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Identidad: reconocerse en lo que se aprende

Los ejemplos que ponemos en clase,
las autoras y autores que citamos,

las imdAgenes y referentes que usamos,
transmiten quién cuenta y quién no.

Un diseno inclusivo significa que cada estudiante
pueda verse reflejado en lo que aprende.

Que su culturag, su lenguaq,

su forma de ser también tengan un lugar en el aula.
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Agencia: decidir sobre su propio aprendizaje

Voz y co-diseno,
poder elegir y tomar decisiones sobre el aprendizgje.
porque elegir también es aprender.
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Equidad: dar lo justo

Dar mdas a quien mds lo necesitq,
Nno dar lo mismo a todos.

Ejemplo: dar mas tiempo, apoyos visuales o recursos
adaptados...

La equidad no es un privilegio, es garantizar justicia.
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Sesgos: las barreras invisibles del aprendizaje

Los sesgos actuan como barreras invisibles
que condicionan las expectativas, las interacciones
y las oportunidades de aprendizaje.

Lo que no vemos también excluye.
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SengS barreras invisibles

| QR e Y QY R R QY ——— QR QY —— i —— i —— Do OOOCDCOoO LD OO OO OO0 O OO

Sesgo de afinidad Sesgo de conformidad

Tendencia a favorecer a personas Buscamos informacion
gue se parecen d nosotras. gue confirma lo que ya creemos

| = i —— QY —— QR —— QR —— Y —— QY —— QY —— i —— i — QDO OCDCOOOLDCD OO OOOCODO OO OC

Sesgo de anclaje Sesgo de expectativas

Quedarnos con la primerao Las creencias del docente sobre el
impresion potencial de un estudiante influyen
en su rendimiento
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Barreras visibles
e invisibles
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El DUA no se limita a quitar barreras visibles,
también nos obliga a cuestionar las barreras invisibles.

LenguaQje y expectativas.

Ritmos y tiempos rigidos.

Materiales y ejfemplos poco diversos.

Dindmicas de participacion.

Contenidos abstractos sin conexion con la vida real
Falta de andamiajes

Actividades basadas en la memorizacion

Congreso Down Galicia. Construindo O Futuro Da Educacion



il & b B i

Lo que nombramos,
lo normalizamos.

d&\

ksto va
de respeto

GUIA DE LENGUAJE ANTICAPACITISTA
PARA CONTEXTOS EDUCATIVOS

Y lo que normalizamos,
lo perpetuamos.

https://ucim-mantis.github.io/esto-va-de-
respeto/pdf/Esto_va_de_respeto.pdf
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https://uclm-mantis.github.io/esto-va-de-respeto/pdf/Esto_va_de_respeto.pdf
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Aula de talla unica

En 5° de Primariqg, la maestra organiza un proyecto
de lectura. Siempre ha elegido los mismos textos:
cuentos de autores cldsicos europeos,

como los hermanos Grimm, Julio Verne, Charles Perraul,
Lewis Carroll Michael Ende,

Y sus novelas juveniles muy conocidas.

Algunos estudiantes disfrutan,
pero otros no se sienten reflejados




Aula DUA 3.0

Este ano decide replantearlo desde el DUA 3.0 con foco en
la ética, la identidad y los sesgos:
e Incorpora libros que representan distintas realidades.
e Aade autoras y autores de diferentes origenes,
edades y estilos.
* Propone que cada estudiante pueda elegir entre varias
lecturas y después compartir qué parte de la historia
conecta con su vida.
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El DUA disena para todos desde el inicio.
Los ajustes razonables garantizan equidad
cuando, a pesar del diseno universal,
un estudiante
sigue encontrando barreras.

Coral Elizondo
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Mirada de la adaptacion curricular

La maestra piensa que como Sofia no puede seguir el curriculo, le
tiene que preparar fichas simplificadas.

e Mientras todos trabajan en equipo, Sofia trabaja sola, con menos
contenidos y tareas diferentes al grupo.

e SUs companeros hacen murales y exposiciones y ella responde
preguntas recortadas en una hoja aparte.

RESULTADO
Sofia queda separada, participa menos
y percibe que su trabajo no cuenta igual
que el de los demads.
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La maestra disena desde el inicio con DUA

e Todos los alumnos pueden acceder al tema

con videos, textos visuales y esquemas.
e E|l producto final puede ser un mural, un podcast

O Una moqueto...

Sofia trabaja con su equipo, y si necesita un apoyo extra....
se le da mas tiempo para leer los materiales, o los tiene en lectura

facil, o puede grabar su explicacion oral en lugar de escribir un texto
largo.
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Parches

Cuando las medidas se disenan solo para resolver
un caso concreto, se pierde |la oportunidad de
mejorar el diseno para todo el grupo.

O
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Es como tapar una gotera sin reparar el tejado:
puede servir un tiempo,
pero el problema sigue estando ahi.
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El DUA empieza con accesibilidad,

pero brilla cuando se convierte
en una practica etica
que reconoce identidades y cuestiona sesgos
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¢Que necesitamos cambiar
pora que nadie

se quede ?
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Coraf Elizondeo

La escuela inclusiva ho se mide
por lo que adapta,
sino por [o que

)
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una marea de gente,
todos diferentes,
remando al mismo compas






