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Down Lugo celebra o seu Accions e actos locais nas , Administracions, medios e
30° aniversario mesturando sete cidades visibili zan as 0 eido da_educacion ap0|an
teatro e reivindicacions demandas do colectivo a campafa deste 21M

As fotoslo 21M

Down Galicia organiza unha xornada sobre atencion médica en persoas adultas
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Escena de teatro no acto autonémico da Compafiia de teatro Down Lugo

ESPECAIM

As persoas coa sindrome de Down de
Galicia reclaman tirar abaixo as

limitacions e prexuizos impostos no
Dia Mundial da Sindrome de Down

O Auditorio da Facultade de Veterinaria de Lugo foi o
escenario escollido p@own Galicia e Down Lugo para
conmemorar un novo Dia Mundial da Sindrome de Down e
aniersario da entidade lucense. Nun acto que mesturou ur
parte institucional con actuacions musicais e de teatro, as
persoas coa sindrome de Down foron as verdadeiras
protagonistaseclamandas seus dereitos.

Foron doce as persoas encargadas de dar leciar Manifesto
pola Promocion da Autonomia Persoal, usuarias de Down |
e membros da sociedade lucense, dando asi voz a todo o

colectivo e facendo fincapé en que as persoas coa sindron
Down, coma calquera outra, queren vivir a vida que elas el

Fatima, Carla, Alba, Saul, Marcos, Lucia, Area, Nazaret,
Maruxa, Eduardo, Uxia e Iria demandaron ante todo o
audi tori o que oOoun Ccr omosom.
privarnos dos nosos dereitos. Temos dereito a participar, a
sentirnos parte da nosa conidade, a que se nos trate coma
persoas adultas e a facer algo mais que fotocopias nos nos
traball osbéo. Pero tam®n qui
as nosas propias decisions. Estamos cansos de que pense
nos, de que nos etiqueten, e de todspexuizos que existed



OA inclusion é un compromiso de todos e todas 0

No acto, que | evaba por t?2
intervifieron o alcalde de Lugo, Miguel Fernandéndez; o
delegado territorial da Xunta de Galicia en Lugo, Javier Ar
Fouz; o deputado responsable da area de promocién
econdmica e social da Deputacion de Lugo, Pablo Rivera
Capon; a presidenta de Down Lugo, Maria José Blanco Fi
o presidente & Down Galicia, Delmiro Prieto Gonzalez.

A presidenta de Down Lugo, Maria José Blanco, comezol
intervencion agradecendo a asistencia de todalas persoas
presentes e destacando o percorrido da entidade que pre:
durante os seus 30 anos de existena : O£ | mpo
orgullo por todo o conseguido. Desde aqueles primeiros p
dados por un grupo de nais e pais valentes, ata a realidac
actual da nosa asociacion: un espazo de apoio, de autonc
onde cada persoa pode desenvolverse plenamenter
respectados 0s seus desexo
gui xo resaltar que o0a incl
entidades Down. E un compromiso de todos e todas. Das
administracions, que deben garantir politicas publicas que
eliminen barrgas e fomenten a igualdade de oportunidade
Das empresas, que deben apostar por modelos de empre
inclusivo. Dos colexios, que constrien sociedades mais Xi
respectuosas. E, por supos
Para finalizar, a presidentde Down Lugo quixo agradecer
todas as persoas que loitaron a prol da inclusion durante 1
estes anos, recordando que
regal o, sen-n un dereitobod.

;

Delmiro Prieto, no seu discurso

O presidente de Down Galicia, pola sua parte, quixo come:
a sla intervencion felicitando a Down Lugo polo seu 30
aniversario e pofiendoeaM or 00 gran tr;
percorrido nestas tres d®c
discurso poiiendo de manifesto o0 moito que a sociedade
avanzou nestes 30 %l timos

debe deixar de poiier o foco no moito que nogsdg por
avanzar porque o obxectivo non pode ser outro que chegal
conseguir a

nor mal i zaci - n

—— —-
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O presidente da Federacion quixo facer fincapécaanpafha

lanzada este ano poDown Espafia, na que se exemplifica
perfectamente Oas barreira
veces de xeito insconscien
Prieto conclu2u incidindo

miracda e non pofier limites as stas capacidades porque é
anico camifio paraquelena vi da que esc:

Un acto inmersivo que volveu ao publico a 1996

Ademais das intervencions das autoridades presentes, as
persoas asistentes a este acto puideron desfdutarevento

unico, cheo de propostas diferentes. Este acto central, abe
toda a cidadania e concibido como un espazo de encontrg
reivindicacion colectiva, foi conducido pola Compairiia de

Teatro Down Lugo e o alumnado da Escola Palimoco Teal
Danza e ombinou a parte institucional con outra mais ludic

O auditorio converteuse nun cine improvisado, homenaxe:
as salas que existian na cidade de Lugo en 1996, ano no
se crea Down Lugo, e facendo un guifio aos Premios Mes!
Mateo que se entregan nadade esta mesma noite.

Asi mesmo, intercaladas entre o resto da programacion, a
persoas ali presentes puideron desfrutar tamén das actuas
de MJ Pérez, unha das voces do panorama actual da mus
galega e gafiadora de multiples premios, e de Abraham
Cupeiro, artista lucense recofiecido internacionalmente pol
capacidade para recuperar e reinterpretar instrumentos
ancestrais.

Abraham Cupeiro durante a sta actuacion S==8
D= et :




Entrega dos XI Premios Down Galicia

A Federacion Down Galicia entregoesta ocasion os X
Premios Down Galicia, que tefien por obxecto recofiecer ¢
labor a prol da promocion da autonomia e igualdade das
persoas coa sindrome de Down, realizado tanto por institt
e entidades como por persoas particulares.

O premio na categoa institucional foille outorgado a
Universidade de Santiago de Compostela, pola sta
colaboracion institucional a traves do desenvolvemento de
diferentes programas formativos levados a cabo en distint
facultades do Campus de Lugo nos que participarorerasas
persoas coa sindrome de Down e outras discapacidades
intelectuais.

Mentres, na categoria de persoa particular, o galardon rec
en Al ejandro M®ndez L8zare
Cachivachesd6é, pola s%a col
Lugo através do desenvolvemento de diferentes actividads
formativas no ambito da autonomia domeéstica e da

organizaci-n da gala gastr

O premio consiste nun recofiecemento simbdlico e na ent
dunha figura representativa da imakx®wn realizada polo
artesan galego Fernando Porto.

RO S

" I0s premiados posan xunto aos representantes Down




ACCEDE AS FOTOS DO ACTO CENTRAL DO 21M!
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https://www.facebook.com/DownGalicia/posts/pfbid02kk2vWkVNXneRVoB3CeMh1hCQpmxuSTwQ8MkEi2aPovUAkj9bqBd43hEXCjYEFacpl
https://www.facebook.com/DownGalicia/posts/pfbid02kk2vWkVNXneRVoB3CeMh1hCQpmxuSTwQ8MkEi2aPovUAkj9bqBd43hEXCjYEFacpl
https://www.facebook.com/DownGalicia/posts/pfbid02kk2vWkVNXneRVoB3CeMh1hCQpmxuSTwQ8MkEi2aPovUAkj9bqBd43hEXCjYEFacpl

ESPECRAIM

Toda Galicia se enche de eventos

reivindicativos da s entidades Down

As entidades Down de Galicia tamén realizaaoriongo da
semana d 21M diversos actos locais polo Dia Mundial da
Sindrome de Down. As persoas ussaitamilias de/igo,
CompostelaOurensePontevedra, Luge Ferrolsairon & rda
a reivindicar os seus dereitos e dar visibilidade

Down Vigo despregou unha ampla axenda de actos

Down Vigo conmemorou un ano mais o Dia Mundial da
Sindrome de Down con diéeites actos que tiveron como
obxectivo visibilizar a inclusion real e romper cos estereot
que ainda permanecen na sociedade.

A axenda de actividades incluiu unha ampla variedade de
eventos durante todo o mes, co obxectivo de demostrar o
valor engadidogue as persoas coa sindrome de Down e
outras discapacidades intelectuais poden achegar a unha
sociedade cada vez mais plural e inclusiva.

Como pistoletazo de saida, os dias 13 e 14 de marzo
participaron no evento sol
este amw ia en beneficio de Down Vigo. Despois da exitose
ediciéon do ano pasado, o centro comercial Vialia volveu
acoller este evento, que consiste nunha exposicion de cor
un desfile de superheroes e un espectaculo dindmico por
0 espazo comercial.

Down Vigo tamén participoupasado 17 de marzo na Il Gale
dos Premios Sociais da Deputacion de Pontevedra cunha
actuacion na que a musica e as artes esceénicas foron as
protagonistas. Ademais, o acto foi copresentado por Ivan
Giraldez, vicepresidente da entidade Down, xunto cun neer
de Down Pontevedra Xuntos.

Un dia mais tarde, o mércores 18, tivo lugar a presentacior
|l i bro 6HiIi storias Emotivas?®o
creados por persoas coa sindrome de Down e outras
discapacidades intelectuais do servizo de Formacion da
entidade. A Biblioteca Xosé Neira Vilas, escenario dalgunh
desas historias, acolleu a presentacion, aberta ao publico
xeral.

Por dltimo, o venres 20 celebraron xunto a Decathlon e
Discamino a cuarta edicion do Desfile Inclusivo no centro
comercial Vialiayinha cita que xa € tradicion na axenda
cultural viguesa. Na pasarela desfilaron persoas que asiste
Down Vigo e a Discamino, asi como persoas traballadoras
Decathlon. O obxectivo era mostrar que calquera actividad
fisica pode ser unha ferramenta oelusion e desenvolvemel
individual e colectivo.

Con todos estes actos, Down Vigo pretende que o Dia Mul
da Sindrome de Down non sexa sO un dia mais, senon que
un simbolo de concienciacion, inclusion e reivindicacion de
igualdade de oportunidaés ante a diversidade.



Presentacion do libro de Down Vigo (La Voz de Galicia)




o0Ter s2ndrome de Down non
dificultade, nin un impedimento, nin unha limitacion. A limit
tena gquen pensa 0 cont rm@aza
con trisomia 21 que copresentou a gala de entrega dos
Premios Down Compostela, cos que a Fundacién recofiec
traballo de Carol Jean Gillanders e Maria José Caamaiio,
CEIPP Os Tilos e de Balidea Consulting & Programaing. T
Monica Otero coma presidente da Fundacion, Juan Martin
reclamaron oun cambio de m
sociedade mais inclusiva, mais tolerante e mais solidaria, |
gue todos e todas for memos

O acto celebrouse venres 20 néuditorio de Galiciaante
mais de 300 persoagresidido pola alcaldesa de Santiago,
Goretti Sanmartin; polo Conselleiro de Educacion, Roman
Rodriguez; polo Reitor da USC, Antonio Lépez, e pola
deputada provincial de Servizos Sociais, Mar Garcia Vidal

O presidente da Fundacibon Juan Mart 2 nez
cambio de mirada na sociedade cara as persoas con sindi
de Downo e discapacidade e
capacidades, nos seus dereitos, nas suas posibilidades e
esforzo que fan cada dia por superarse. Sotde®ito
construiremos unha sociedade inclusiva, diversa, solidaria
avanzada na que todos tefa

Durante a gala actuou o musico irlandés Simon Lewis, que
comezou a tocar a trompa dende neno. Hoxe é trompa
principal da Orquest&infénic de Bilbao.

Durante a entrega de premios, Irene Rodrigleabes lembroi
gue odebemos mirar as capa
di scapaci dadeod. Esta exalwu
acudiu cos seus irmans e vecifios do barrio, recofiecéaltotr
de todo o profesorado dest
traballando pola accesibilidade do curriculo, por metodolox
Il nclusivas e por unha esco
Penalta entregoulla a man que simboliza os Premios Down
Compostela @irectora do CEIPP Os Tilos, Sofia Fernande:
Alonso, e a suUa titora no centro, Ana Maria Agulla Escanec

Cristina Abalo asegurou que para ela e para Sara Romero
traball ar en Balidea oOperm
unha mellor calidade de vida. Sé ppodemos dar as grazas

por non ter medo, por apoiarnos, por darnos a oportunidad

por confiar en nés e no equipo de Emprego con Apoio de L
Compostela. Para Sara e para min non € so un traballo. E
i lusi-n, ® forza, ® autono
asegurou. Sara Romero entregoulle o premio a Pilar Gome
Bardanca, directora da area de Persoas de Balidea.

Pola sua banda, Carmen Romero agradeceu a Carol Jean
Gillanders e a Maria José Caamaiio o traballo conxunto en
a USC e Down Compostela. Taméradgceu a implicacion dc
estudantado de Maxisterio que participou na elaboracion d
contomusicadosSe o0 Cando col aboram
Convertémonos en expertas contacontos e fixemos gozar ¢
alumnadado colexio Quiroga Palacios cando o represertasy
asegurou. Amanda Castillo e Maria Miras entregaronlle o

premio a Carol Jean Gillanders e a Maria José Caamaifio.
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Foto de familia cos premiados e autoridades no acto de\Down Combostela

Agp

10



Xuntos realiza diversos actos na sia contorna

Down Pontevedr&untos quixo reivindicar a importancia da
inclusion das persoas coa sindrome de Down e outras
discapacidades intelectuais coa realizacion de varias
sensibilizacions na contorna pontevedresa.

O presidente de Xuntos, Manuel Pérez Cabo, destacou qt
0 0 Duhdial d&lSindrome de Down € unha xornada par:

reivindicaro e indicou que
Down queren odar visibilid
esta alteraci-n cromos- mic

vexa que 0S prexuizos que ten sobrgassoas coa
sindrome de Down, crean barreiras que impiden a sua
i nclusi-n e que poidan viyv

Sensibilizacidns en centros educativos, de dia e eventos

Co obxectivo de dar visibilidade as capacidades das
persoas coa sindronde Down e outras discapacidades
intelectuais, Xuntos esta a participar durante estas semar
en distintas actividades divulgativas pola comarca.

Por un lado, profesionais e persoas usuarias da entidade
estiveron realizando varias xornadas de sensibilinaeit

centros educativos, onde fixeron fincapé na importancia d
gue todos 0S nenos e nenas compartan espazo nas aulas
Achegéaronse ao CEIP A Escardia e ao CEIP Rosalia de C
en Vilagarcia, & Escola Infantil El Grupo en Marin, ao CEI
Cabeiro e CEIP (tela en Redondela, e ao CPR San José
CEIP Cabanas, Calasancio e CEIP San Martifio en Ponte

Por outra banda, tameén realizaron unha sensibilizacion no
Centro de D2a oOLembranzaso
evidenciaron o envellecemento prematuacelerado que
presentan as persoas coa sindrome de Down, e reclamarol
necesidade de que poidan acceder aos recursos comunitar
existentes na sociedade a unha idade mais tempera.

Este ano, a entidade tameén participou o propio dia 21 no S
do Libro Ifantil e Xuvenil de Pontevedra, unha actividade
consolidada para a rapazada e as suas familias. Ali,
profesionais e persoas usuarias da entidade fixeron un
contacontos co obxectivo de sensibilizar sobre a importanc
da inclusién das persoas coa sindrdem®own en tdédolos
ambitos da sociedade.

Visibilizacion no Concello de Moafna

Un ano mais, o Concello de Moafia quixo contar con Down
Pontevedra Xuntos para dar visibilidade a este Dia Mundia
Sindrome de Down.

Asi, ademais de colocar unha pancarta nabahda do
Concello, a administracion local iluminou o palco da musice
municipio coas cores corporativas das entidades Down e
organizou un acto no que persoas coa sindrome de Down |
o manifesto das entidades Down en Galicia para este ano
2026. Nesteevento, tameén se puido desfrutar da actuacion
grupo Airifos, do que forma parte unha persoa coa sindron
de Down.
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‘Contacontos con persoas de Xuntos no Salon do Libro Infantil e Xuvenil de Pontevedra



Con motivo do 21M, unha moza membro da asociacién D
Ourense, en representacion dos demais membros da
entidade, reivindicou o pasado venres 20 de marzo os
dereitos do colectivo cunha xornada de #Blizacion no
Colexio Plurilingtie Divino Maestro da cidade.

Nesta actividade, na que tamén participou o Director
Territorial da Conselleria de Politica Social e Igualdade,
Santiago Alvarez Gonzélez, o alumnado de secundaria dc
centro educativo puido est@ia historia de vida de
Verodnica Pardellas, que conseguiu que as persoas preset
se cuestionasen o que pensaban sobre a sindrome de Dc

Verodnica falou sobre a stia experiencia laboral e o seu pa

por diferentes postos de traballo ata que conseguiu un
contrato indefinido. Porque tras 7 anos traballando no
balneario Caldaria de Arnoia, Veronica acadou este ano u
posto de ordenanza na Deputacion de Ourense tras prepse
oposiciéns ao mesmo tempo que desempeiiaba as suas
tarefas como auxiliar termal.

Peroesta non foi a Unica sensibilizacion realizada pola
entidade durante esta semana. Asi, 0 pasado mércores 1.
visitaron o CEIP Curros Enriquez de Celanova, onde a tra
dun contacontos trasladaron ao alumnado de primaria do
centro informacion sobre a siowhe de Down, traballando os
mitos e as realidades existentes e tratando de romper
estereotipos e prexuizos sobre o que poden e non poden
facer as persoas con esta alteracion cromosomica.

A importancia da sensibilizacion en etapagmperas

Desde as entidades Down quérese salientar a importanci
iniciar a sensibilizacidon sobre a realidade da sindrome de
Down desde idades temperas. Os nenos e nenas de hox
seran as persoas adultas do futuro e, en boa medida, del
dependera que a idlusion social se converta hunha
realidade.

Nun momento vital como a nenez e a adolescencia, no g
tanto as propias vivencias como as da contorna contribue
formar a identidade, resulta clave transmitir & mocidade €
situacion de falta de oportunidadesigafrontan moitas
persoas coa sindrome de Down debido aos numerosos
prexuizos que existen sobre as stas capacidades.

Visita do Delegado da Xunta de Galicia en Ourense

Dentro dos actos para conmemorar este Dia Mundial, a
asociacion recibiu o mércofesa visita do Delegado
Territorial da Xunta en Ourense, Manuel Pardo Cid.

Durante o encontro, o delegado tivo a oportunidade de
cofiecer de primeira man as instalacions da entidade, asi
como o labor que o equipo profesional desenvolve
diariamente para melloraa calidade de vida das persoas
coa sindrome de Down e outras discapacidades intelectu
das suas familias. Ao longo da visita, as persoas respons
da entidade explicaron os distintos programas e servizos
ofrecenao longo das diferentes etapas deada.



B Sensibilizacion nun centro escolar en Ourense



Teima Down Ferrol conmemoo 21Mcoa lectura publica do
Manifesto pola Promocion da Autonomia Persoal, celebra
nas escaleiras dun Teatro Jofre iluminado de azul e amare
as cores representativas das entidades Down en Galicia.

O texto foi lido por Manolo e Sara, duas persoas coa
sindrome de Down membros da entidade, nun acto que re
a familias, amizades e representantes institucionais, entre
o alcalde de Ferrol, José Manuel Rey Varela, asi como a
edila de Benestar SodjdRosa Martinez.

T

T A,

Esta accion simbdlica formou parte dunha iniciativa mais
ampla na cidade, na que tamén se iluminaron as gruas de
Bazan e a casa consistorial, contribuindo a dar visibilidad
conmemoraciéon e a reforzar o compromiso social coa
inclusidmlas persoas coa sindrome de Down.

Ademais do acto institucional, membros de Teima Down
Ferrol participaron durante estes dias en diversos progral
de radio, onde compartiron experiencias e reflexions
arredor desta data, co obxectivo de sensibilizar & didaia
e contribuir & eliminacién dos prexuizos asociados a esta
alteracion cromosomica.

B, e |V
: e % o . -




Fotograma dun dos spots

ESPECRAIM

As entidades Down de Espafia lanzan a

campana # NoSoyYoEresTu

A modificacion da Ley General de Derechos de las Person
con Discapacidad (1/2013) e da Lde Promocién da
Autonomia PersoalAtencioras persoas en situacion de
dependencia (39/2006) atépase en proceso de aprobacion
no Parlamento e, a pesar das criticas do movemento
asociativo, o Goberno prevé a sta aprobacentes do veran

Esta reforma, en palabras de Agustin Matia, director de D¢
Espafa, oOpretende ampliar
apoios, pero non garante dereitos clave para as persoas d
colectivo pola falta de financiamento real, a posibledzede
servizos de apoio ou a fenda territorial entre comunidades
aut -nomas, xa que non esta

Neste sentido e con motivo do Dia Mundial da Sindrome d
Down Down Espafia reclama unha revision lexislativa mais
ambiciosa, que foemte unha sociedade inclusiva e garanta
dereito ao emprego, & educacion de calidade e a unha vidi
digna para as persoas do colectivo.

Co obxectivo de interpelar & sociedade e as Administraciol
Publicas e reivindicar respecto, xustiza e inclusion para as
persoas do colectivo, Down Espafia lanza a campana
#NoSoyYoEresTa.



Unha campafia que denuncia 0s prexuizos que a sociede
ten cara 4s persoas coa sindrome de Down e que apela ¢
cambio de mirada que permita vencelos para gee, detras
das persoas con esta discapacidade intelectual, tamén he
unha persoa traballadora eficaz, un estudante que se esfi
en aprender, un paciente preocupado pola sta saude ou
unha persoa que necesita 0 seu espazo de intimidade e
af ect i viadandnteédguatque calquera outra
persoa.

#NoSoyYoEresTu xira arredor de catro conceptos:

odi ficultaded, o0i mpedi ment
conceptos que pretenden mc ‘
i mpedi mentos, dificultdede:s AR
Impdn as persoas coa sindrome de Down e que construe
barreiras que impiden o desenvolvemento 6ptimo das suz
capacidades e non facilitan a sta verdadeira inclusion.

A Y,
Con #NoSoyYoEresTu, Down Espafia quere reivindicar o #A/O&O }/0[// 67(5’ [ U
dereito das persoas coa sindrome@awn a ter un traballo
digno, unha educacion de calidade en contornas inclusive D 2 WN

vivir de maneira autbnoma, sen a carga da infantilizacion
da sobreproteccion.

A campafia componse de catro spots, protagonizados po
Sara, Carlos, Ana e Martin, que asaa situacions cotias
relacionadas co emprego, a educacion, a infantilizacion e
vida independente e que de
Down non é un problema, o problema telo ti se pensas o
contrari o06.



https://www.youtube.com/watch?v=LE49FtTapck

ESPECAIM

Colaboracions para acadar a inclus  ion:
Administracions, medios de

comunicacion e eido educativo axud an

na sensibilizaciéon do 21M

Os principais monumentos das sete grandes cidades de
Galicia conmemoraron o Dia Mundial da Sindrome de Doy
grazas a colaboracion das diferentes administracions

A Cidade da Cultura, a ponte das correntes e a ponte do
Burgo en Pontevedra, a ponte romana de Ourense, o0 Tea
Jofre en Ferrol, as casas do concello de Ferrol, Pontevedr
Covelo, as Fontes da Rua Aragén en Vigo e a de Catro
Camifios na Coruia, a Casda Luz de Pontevedra, os edifici
das Deputacions de Pontevedra e Ourense e o0 de San
Caetano en Santiago de Compostela estiveron iluminados
azul e amarelo na tardeoite do 20 e do 21 de marzo.

Implicacion dos medios de comunicacion galegos

Un ano m&, os principais medios de comunicacion do pai
quixeron implicarse na visibilizacion das persoas coa sind
de Down co gallo do 21M.

Televisions, radios e xornais impresos e dixitais deron
cobertura aos eventos realizados pola Federacion e as su
enticades, ademais de producir reportaxes e diferentes
entrevistas.

Ademais, 14 dos principais xornais galegos colaboraron
tamén co Departamento de Comunicacion de Down Galici
para apoiar as suas campafas. Moitos deles publicaron ul
anuncio de sensibilizagida sua version impresa, mentres
outros, coma NoOs Diario, realizaron cobertura sobre as
demandas realizadas neste Dia Mundial.

Participacion de centros educativos e universidades

Universidades e centros educativos galegos tamén quixer:
colaborar na difu®n deste Dia Mundial da Sindrome de
Downdo 2026.

Deste xeito, as tres principais universidades galegas, USC
UVigo e Universidade da Coruiia, difundiron o video e a
carteleria da campafa da Federacion Down Galicia en mao
das pantallas das suas faculiesl Ademais, enviaron tamén
informacion por correo electrénico sobre a sindrome de D
e o labor de Down Gallicia a gran parte do seu alumnado €
profesorado.

A Conselleria de Educacion, Ciencia, Universidades e
Formacion Profesional, pola sta banda, erwitiulolos
centros educativos galegos informacion facilitada pola
Federacion, na que se achegaban recursos cos que podel
traballar a realidade da sindrome de Down nas aulas.

Desde a Federacion agradecemos a todos e todas elas a
fundamental colaboraciqrara a eliminacién dos prexuizos
asociados a sindrome de Down.
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Imaxe da camparia d o0 vaso térmico Down

O vaso térmico de Down Galicia, o0

produto estrela deste 21M

Un ano mais, La Voz de Galicia colatmocon Down Galicia
pofiendo avenda un novo produto con motivo do Dia Mun
da Sindrome de Down. Asi, neste 208&lpseadquirir un

estupendo vaso térmico co que levar a inclusién contigo.

A venda deste produto ofreae todas aquelas persoas que
0 desexasen a oportunidade de coladrar de forma directa
cos programas de inclusion e autonomia persoal que
desenvolven as entidades Down en Galicia.

Ainclusion vai contigo

DOWN

Galicia

B

Deste xeitoas persoa que estveroninteresadaen
adquirir este vaso térmi¢iveron quereservalono seu
quiosca semana anterior ao Dia Mundiphra poder
recoll ela entre os d22as 1

Este vaso térmico, feito de aceiro inoxidable, conta cunf
dobre capa que conseguira que a tua bebida se mantefi
fria ou quente durantearias horas. Ademais, ten unha ta
dosificador de seguridade e unha capacidade de 310 ml
O vaso perfecto para tomar unha bebida quentifia ou
refrescante no teu dia a dia ou nas tlas escapadas.

Ademais, presenta un atractivo deseio que busca implic
toda a sociedade no obxectivo de incluir &s persoas coa
sindrome de Down en tédolos ambitos da vida. Porque
depende de todas e de todos que poidan participar de
forma activa en todas aquelas actividades que conforme
noso dia a dia: aprender na escola, ftatar do ocio,
traball aré O obxectivo es

Como cada ano, esta campafa pretermacienciar &
sociedade e permitirlle aportar o seu gran de area para
que as persoas coa sindrome de Down conten cos apoi
necesarios e coas contornas adeasguhra levar unha
vida autdbnoma, formando parte da sta comunidade de
forma visible e activa, e demostrando as suas capacidac

Esta iniciativa solidaria € posible grazas & colaboracion
desinteresada de La Voz de Galicia, que doara a Down
Galicia o beneftio integro de cada vaso térmico vendido
seu xornal.



Delmiro Prieto, presidente de Down
Galicia: ONon se pod:i
administracions para que a inclusion
educativa avanceo

O pasado24 de xaneiro conmemnousea hivel mundial o Dia
Internacional da Eatacion, unha data promovida por Nacior
Unidas que, neste 2026, pon o foco na escasa presenza d
persoas mozas menores de 30 anos nos espazos de decis
educativa, a pesar de representar a mais da metade da
poboaciéon mundial.

Neste contexto, a Federani®own Galicia quere poiier sobr
a mesa novamente a necesidade urxente de avanzar cara
sistema educativo verdadeiramente inclusivo, sustentado r
principios de calidade, equidade, flexibilidade e respecto
pola diversidade e que incorpore metodolaxiaclusivas e
garanta os apoios necesarios para todo o alumnado.

A inclusion educativa real require contar cun numero sufici
de profesionais especialistas que apoien ao alumnado con
necesidades especificas de apoio educativo, pero tamén g
conxuntalo profesorado dispofia da formacion e das
ferramentas necesarias para aplicar na aula practicas que
favorezan a participacion e a aprendizaxe de todo o
alumnado. S6 asi se evitara que ningunha persoa quede
excluida do sistema educativo por razén da sua
discapacidade.

Delmiro Prieto, presidente de Down Galicia indica que, ai
non sendo suficiente se non vai acompafnado dunha refor
do sistema educativo, 00 f
agora mesmo polanplicacion do profesorado e o tecido
social, xa que non se pode esperar polas administracions
para que a inclusi-n educ
oa inclusi-n non ® s- est
aprender en igualdade de

A educacion inclusiva como dereito irrenunciable

Unha sociedade comprometida cos dereitos humanos de
contar con instituciéns capaces de garantir o dereito a
educacion inclusiva de toda a cidadania, sen excepcions
discriminacions. Isto implica asegurarajakimnado estea
presente nos centros ordinarios e que participe activamer
nos procesos de aprendizaxe, recibindo os apoios neces:

A educacion inclusiva supon un cambio de paradigma:
abandonar o modelo rehabilitador para avanzar cara a ur
enfoque soial, no que se recofieza que as dificultades not
residen nas persoas con discapacidade, senon nas barre
fisicas, organizativas e actitudinais que impon a propia
sociedade. Son estas limitacions as que impiden unha re:
educativa axeitada as necesides de todo o alumnado.

Facer efectivo o dereito & educacion implica garantir que
nenos, nenas e persoas mozas tefian acceso a un ensinc
calidade, en igualdade de oportunidades, nun sistema qu
valore a diversidade como un elemento enriquecedor e Q|
acompafie a cada persoa no seu maximo desenvolvemer




Desde hai mais de 25 anos, a Federacion Down Galicia
traballa para que todo o alumnado poida acceder a
educacion ordinaria en condiciéons de igualdade, reclamar
0S apoios necesasppromovendo cambios no sistema e
propofiendo soluciéns as barreiras existentes. Ao longo dt
tempo, a entidade vén denunciando que o sistema educat
espafol contindia a ser discriminatorio coas persoas con
sindrome de Down e outras discapacidadeseictigahis,
incumprindo os tratados internacionais en materia de dere
humanos.

Membro de Down Vigo nunha sesion de Inclusion Educativa

O dereito & educacion inclusiva esta recollido na Convenc
Internacional da ONU sobre os Dereitos das Persoas con
Discapacidade, que no seu artigo 24 establece a obriga di
Estados de garantir un sistema educativo inclusivo en tod
niveis. Esta Convencion, ratificada en 2008 e aprobada pc
unanimidade no Parlamento galego, ten caracter vinculan
€ de obrigado cumprimento no noso pais.

O Congreso de Down Galicia salient a a inclusion

A Federacion Down Galicia organizou o pasado mes de
outubro en Santiago de Con
o futuro da educaci-n: un
arredor de 400 participantesentre familias e profesionais
educative reflexionaron sobre os retos e oportunidades d:
educacion inclusiva. Durante duas xornadas abordaronse
temas como o Desefio Universal para a Aprendizaxe, a
neurodiversidade e experiencias de boas practicas en dist
niveis educativos, insistindo npartancia de crear aulas e
centros onde todo o alumnado poida aprender, participar ¢
sentirse parte da comunidade escolar.

As conclusidns do congreso deixaron claro que a inclusior
educativa sO sera unha realidade cando ningunha familia
que loitar pob dereito a educacion do seu fillo ou filla.
Ademais, subliiouse que non se deben pofier escusas pa
garantir a inclusion, o que require decisions valentes das
administracions, como a reconversion dos Centros de Edt
Especial a centros de recursossisiema educativo Unico.



Ademais, a Comisién de Envellecemento de Down Galicii
compartira o traballo desenvolvido durante a ultima décac

Down Galicia organiza unha xornada

sobre a atencion médica as persoas neste ambitogentrado na mellora da calidade de vida das
adultas coa sindrome de Down en persoas coa sindrome de Down a medida impaelran
Santiago Ao remate da xornada, as persoas asistentes poderan

- ’ : compartir un espazo de encontro e intercambio nun pequ
Down Galicia celebrara o venres 8 de maio a xornada aperitivo, favorecendo asi a creacion de redesdialogo

oAt enci - n, m®di ca a persoas entre profesionais.
unencontro que tera lugapola tarde, en Santiago de

Compostela, nun espazo que sera confirmado nos vindeirc
dias. O acceso sera gratuito previa inscricion, que se arir

abril. Toda a informacion estara didjillle enbreve en

downgalicia.org Atencion médica a
persoas adultas coa

Esta iniciativa ten como principal obxectivo mellorar o SINDROME DE DOWN

coflecemento e a practica clinica arredor da atencion sanit
pofiendo o foco nas suas necesidades especificas ao long
vida adulta e no procesde envellecemento.

A xornada esta dirixida a profesionais sanitarios de atencic

primaria e dos servizos hospitalarios do Sistema Publico d

Saude de Galicia, asi como a asociacions e colexios
rofesionais do ambito sanitari®.encontro tamén esta

P , L S : : VENRES 8 DE MAIO

aberto & participacion de profesionais da sanidade privada DE 17:00 A 20:00 HORAS

de entidades do ambito sociosanitario. SR G L 0 SR | M R S A0
INTERVIRAN

Z : A - Dr. Fernando Moldenhauer (R nsable da Unidade de Atencién
O programa Contara coa IntervenCIOn do dOUIor Fernando aAdljto:co:sin:roineZ:%owisgzI-Isca)sp?talaLa Priscees: Mzd:':icci))
Moldenhauer, responsable da Unidade de Atencién a Pers ERISEG IS RTivalIscsmae e DRI
Adultas coa Sindrome de Down do Hospital Usiteeio da D VN
Princesa (Madrid), quen achegara recomendacions clave Calieis

a promocion da saude e a atencion médica deste colectivc



https://downgalicia.org/

Down Gal i ci a act ual

orientaci - -n0 par

académico e laboral

A Federacion vén de publicar unha nova reedicion da sue
o0Guz2a de Orientaci-n Acadd¢
coasindromedPown e/ ou di scapaci
completo documento no que aquelas persoas que o dese
poderan atopar informacion moi Util sobre as diferentes

opcidns existentes en Galicia en relacion a estes dous eic

Esta guia foi creada co obxectivo de faar s persoas
pertencentes a este colectivo a busca dos mellores camifi
alternativas formativas e profesionais posibles, podendo
tomar a continuacion unha decision de forma reflexionads

Neste sentido, 0 seu contido estd encamifiado tanto a
simplifica a eleccion dos itinerarios académicos, se o des
€ continuar no sistema educativo, como a facilitar a insert
laboral e profesionatie quen rematowa sua formacion.

A informacion preséntase dunha forma clara e sinxela e €
dividida ao redor de dougrandes bloques: as opcions de
formacion e as alternativas e modalidades de emprego qt
as persoas con discapacidade tefien a sua disposicion. D
xeito, esta guia contén referencias sobre as formas de ac
as saidas profesionais, a duracion ou asatidades das
diferentes opcions formativas e profesionais, asi como ur
serie de interesantes recursos especificamente dirixidos ¢
colectivo.

A importancia da orientacion

Entre as dificultades mais relevantes coas que a miudo se
atopan familias e persoas con discapacidade intelectual a
hora de elixir entre as diferentes alternativas formativas e
profesionais, esta a de non dis{@s dunha serie de criterios
que lles axuden na toma de decisions e na configuracion c
itinerario formativo e/ou laboral a seguir. De ai a importanc
da orientacién académica e profesional como unha das
principais ferramentas facilitadoras de inser@dcielaboral

e do traballo conxunto entre persoas con discapacidade,
familias e servizos de orientacion.

A idea principal da que debemos partir € que as persoas c
discapacidade intelectual tefien as mesmas necesidades c
orientacion que calquera outraladan ou cidada,
simplemente que adaptada as sluas necesidades.

E por iso que esta guia foi elaborada, por un lado, como u
recurso que axude tanto as persoas pertencentes a este
colectivo como as suas familias a decidir sobre o seu futur
académiceprofesonal e, por outro, como un material de
referencia no desempefio das tarefas de todos aqueles
profesionais que traballan neste eido da informacion,
orientacion e asesoramento.

Accede & Guia d Orientacion


https://downgalicia.org/wp-content/uploads/2026/02/Guia-orientacion-2026_gal.pdf
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Insercién laboral dun membro de Teima Down Ferrol
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A Fundacion A.M.A. volta premiar o
proxecto de Envellecemento de Down
Galicia no Premio Mutualista Solidario

Down Galicia foi galardoada o pasad®7 de febreirono XlI
Premio Mutualista Sadirio que entrega anualmente a
Fundacién A.M.A., que nesta ocasion repartiu 60.000 eurc
entre 0s nove proxectos agraciados. O labor da Federacic
xa foi recofecido pola organizacion en varias edicions,
destacando o actual programa, que xa fora premiat
edicion do an®024.

O galarddn, dotado con 5.000 euros, premia 0 proxecto
olntervenci-n no proceso d
s2ndrome de Down e discapa
obxectivo principal € promover o envellecemento activo n¢
persoas adlias coa sindrome de Down e outras
discapacidades intelectuais, asegurandolles maiores
oportunidades de incrementar, manter e actualizar aquela
competencias que favoreza, fomenten a sua independenc
autonomia persoal.

Para a consecucion do obxectivoroaao neste proxecto
lévanse a cabo distintas actividades, como a valoracion dc
proceso de envellecemento das persoas usuarias, a
elaboracion dun plan individual de intervencién, a avaliacic
seguimento do envellecemento, a atencion e o0 apoio
psicosociah familias e a coordinacion con recursos socio
sanitarios da contorna comunitaria.

Envellecer é un prase natural para todas as persoas, mais
non deixa de ser unha conquista para as persoas coa
sindrome de Down. De feito, nas ultimas décadas aprecio
un espectacular aumento da sua esperanza de vida,
superando en moitas ocasions os 60 anos. E por iso que
empezamos a atoparnos nestes momentos cunha poboac
maior de persoas adultas que mostran cambios prematurc
relacionados coa idade e novas necesidades fisicas, psiq
cognitivas e sociais as que debemos dar resposta.

Para Down Galicia falar de enveltemento é falar de retos,
pero tamén de futuro. A sociedade debe proporcionar as
persoas maiores con discapacidade as oportunidades que
permitan ser o mais autonomas posible, gozar de boa sal
ser produtivas, fomentando asi o benestar e creando

corornas ambientais mais propicias e favorables. E dicir,
capacitar en lugar de xerar unha dependencia innecesarie

O Premio Mutualista Solidario € unha convocatoria dirixid:
identificar e apoiar proxectos propostos polos mutualistas
A.M.A. e co fin denellorar a calidade de vida de colectivos
en risco de exclusion social. Tal e como establecen as ba
proxectos seleccionados debian estar relacionados co coi
da saude, a atencion sanitaria e a promocion de habitos d
vida saudables, con especaéncion a colectivos en situaci
ou risco de exclusion social.




own Lugo impulsa a 32 edicion do
Obradoiro de Vida Indep endente co

lumnado de Enfermaria e Xestion
Cultural da USC

A asociacion Down Lugo vén de iniciar a terceira edicion
Obradoiro de Vida Independente coa Universidade de
Santiago de Compostela. Unha iniciativa formativa pensa
para promover a autonomiagpsoal, a autoestima e a
participacion activa das persoas coa sindrome de Down ¢
outras discapacidades intelectuais na vida comunitaria. E
accion realizase en colaboracion cos graos de Enfermarii
de Xestion Cultural, no marco do programa de Volurttaria
do Campus de Lugo.

O obradoiro, que se desenvolve na Facultade de Enferm:
da cidade amurallada todos os xoves, arrincou 0 29 de
xaneiro e prolongarase ata o 30 de abril, configurandose
coma a edicidn de maior duracidines meseése con maior
particpacion desde a sua posta en marcha.

Nesta edicidn participan 5 persoas usuarias de Down Luc
xunto con 14 estudantes dos graos de Enfermaria e de
Xestion Cultural, superando o niumero de alumnado impli
nos anteriores cursos e reflectindo o éxito dabarkcion
entre a entidade e a universidade. Ademais, estan implice
catro docentes, dous de cada grao, que coordinan a accit
formativa xunto ao equipo profesional da asociacion.

Un espazo de aprendizaxe compartido

O obradoiro artellase arredor de sesidons semanais centrac
en temas fundamentais para a vida independente, integrar
contidosobre autonomia persoal, saude e vida cultural. A
metodoloxia inclie accidns e entrevistas preparadas
conxuntamente entre o alumnado universitario e as persoc
usuarias, asi como visitas a espazos comunitarios, como ¢
Hospital Universitario de Lugo (HUloAlle se traballa a
sensibilizacién para garantir un trato en igualdade de
condicidns e o respecto aos dereitos das persoas con
discapacidade.

Esta actividade supon un espazo de traballo de igual a igu
onde o alumnado universitario e as persoas usuapianden
xuntos, compartindo experiencias e construindo novos
cofiecementos desde a diversidade. Grazas a esta dinamis
as persoas tameén aplican estes aprendizaxes féra do
obradoiro: acoden & facultade en autobus urbano e particiy
nos descansos na cagh do campus, convivindo con outras
outros estudantes e vivindo experiencias de inclusion na
practica.

O Obradoiro de Vida Independente, fortalecido tras duas
edicions previas, constitie un exemplo de colaboracion
interxeracional e interdisciplinariatee a asociacion Down
Lugo e a USC, e reafirma o compromiso de ambas instituc
coa creacion de espazos que favorezan a inclusién social,
formacion en valores e a aprendizaxe ao longo da vida.






Verdnica cumpre 0 Seu Sofio e consegue
praza como ordenanza na Deputacion
de Ourense

Veronica xa é oficialmente ordenanza da Deputaciéon de
Ourense. Esta ourensana coa sindrome de Down de 40 al
tomou posesion o pasado 16 de xaneiro na sede provincie
situada na rua Progsso, nun acto presidido pola
vicepresidenta da Deputacion de Ourense, Marta Novoa.

Este nomeamento supdn a culminacion dun camifio de es
constancia e ilusion que esta membro de Down Ourense i
hai 10 anos, no ano 2016, cando comezou a preparpesa
acceder a unha praza como ordenanza ou subalterna na
administracion publica. Agora consegue facer realidade ur
sofio que compartia coa sua familia e co equipo de
profesionais que a acompafaron durante todo este proces

A praza obtivose a través do pteso selectivo extraordinaris
de estabilizacion do emprego publico correspondente ao ¢
2024, dirixido a persoas con discapacidade intelectual.
Tratase dun procedemento por concurso de méritos, sen
probas nin exames, no que se valorou a traxectoria fovanal
e laboral das persoas candidatas. No mes de novembro d
2025 publicouse o nomeamento oficial de Verénica como
beneficiaria da praza.

Ao longo destes anos, Veronica presentouse a todas as
oposicions de ordenanza do Estado e de subalterna da Xt
de Galicia, logrando superar 0s procesos selectivos,

ainda que sen conseguir praza ata agora. Ademais, contit
ampliando a sua formacion, obtendo o CELGA 3 tras
preparar galego e presentarse ao exame correspondente.
Xunto 4s sesions de preparacion en Dowrefkse, contou
tamén cunha preparadora externa unha ou duas veces pc
semana. Este ultimo ano, animouse incluso a probar un n
perfil profesional e comezou a preparar a oposicion de
celadora.

Ata a sua incorporacion a Deputacion, Veronica traballabe
concaracter indefinido no Balneario de Arnoia como auxili
termal, posto que desempefiaba desde o ano 2022 cunha
xornada semanal de 15 horas. Vive nesta vila termal, a ta
10 minutos do seu anterior emprego, mentres que agora (
desprazarse diariamente @Qurense, cun traxecto de entre Z
e 30 minutos. A sua familia, que a acompafa neste
desprazamento, tivo claro desde o primeiro momento que
se trataba dun inconveniente, senon dun paso fundament
para cumprir o seu sofno.

Coa nova praza, Veronica iracinha etapa de xornada

completa e estabilidade laboral, un cambio que repercute
di rectamente na s%a autono
lugar de traballo é tranquilo e os comparieiros son moi

riqui Yos, estanme axudando
Ver - nica tras o0s seus pri me
ir aprendendo pouco a pouco as tarefas, e saber que € ur
posto fixo para sempre f ai



Verodnica no seu posto de traballo



\

Premiados nos Alfredo Iglesias 2026

Os Premios Alfredo Iglesias 2026
recofiecen o labor social de Down
Compostela

A Fundacién Down Compost&aibiu o recofiecemento a
Accidén Social nos Premios Alfredo Iglesias 2026, que se
entregaron o pasado 16 de xaneiro no Hotel Congreso de
Teo. Estes galardéns, que celebran a sta quinta edicion,
salientan a traxectoria de persoas e organizacions que
contrilllen de xeito destacado & cultura, & lingua e ao
compromiso social no en Galicia.

O xurado destes premios, impulsados polo teense Alex
Regueiro en lembranza do creador Alfredo Iglesias, distin
a Down Compostela no eido social polo traballo continuar
da entidade a favor da inclusién e da visibilidade das
persoas coa sindrome de Down e discanacidade intelectt

Este recofiecemento simase ao lal@iadda organizacion,
que loita pola participacion plena das persoas usuarias €
todos os ambitos da vida.

Na gala, a que asistiron un amplo nimero de representa
culturais, sociais e institucionais, tameén recibiron premio:
outras figuras e proxectosi@reas como as artes, o
patrimonio, a ciencia e o compromiso social. A presenza
Down Compostela nesta relacion de premiados refrenda
papel transformador da entidade no tecido galego.

Para Down Compostela, este galardon supén un impulsc
adicional paraseguir promovendo a inclusion, o
desenvolvemento de competencias e a visibilidade das
persoas con sindrome de Down. A entidade quere comp
este recofiecemento con todas as familias, profesionais
persoas usuarias que fan posible cada dia unha vida ma
activa e autbnoma.

Os Premios Alfredo Iglesias 2026 recoiieceron a Casa V
Rosalia de Castro (Accion Cultural), Museo do Pobo Gal
(Accion Patrimonial), Fundacién Down Compostela (Acci
Social), Leila Nachawati (Accién Solidaria), Fuco Reyes |
Idoia Cuesta (Artesania), Eris Mackenzie (Artista Revela
Jorge Mira (Ciencia), Tareixa Navaza (Comunicacion), P
Carballeira (Escrita), La Central Heladera (Gastronomia)
Kiko da Silva (llustracion), José Luis Miguez (Memoria),
Katuxa Platero (Mda), Woyza (Musica), Marisa Prisa
(Personaxe Revelacion), Esther Estévez (Promocion da
e, en Traxectoria, Maca Reimondez e Carmen Fernande



Down Pontevedra Xuntos participa no
proxecto oVoces | Ocul
ca e musical

impulsar a creacion artisti

Catro persoas usuarias de Down Pontevedra Xuntos parti
este ano no proxecto oVoce
creacion artistica, musical e cultural posta en marcha por

Estudo Bonobo coa colaboracién do Concello de Ponteve:

O proxecb conta coa implicacién de 20 persoas procedeni
de cinco entidades sociais da cidade do Lérez e nace co
obxectivo de promover a inclusién, a formacion e a
profesionalizacion no ambito das artes e do audiovisual, te
como protagonistas as persoas coediidade funcional.

oVoces Ocultasdé retoma e a
2016, evolucionando cara a unha aula de formacion
continuada en disciplinas como musica, son, fotografia, ar
plasticas e creacion literaria. A proposta estrutirase en
diferentes médulos formativos, sendo o de son e musica ¢
eixo central.

Neste marco, as persoas participantes formaran parte dur
agrupacion musical inclusiva orientada a realizacion de
actuacions en directo e & creacion dun futuro circuito de
concertos. demais, achegaranse a ambitos como a
composicion de bandas sonoras para audiovisuais ou
videoxogos, a musica para publicidade e eventos ou a
producion cultural.

O obxectivo é claro: potenciar as capacidades artisticas e
creativas das persoas con discapacidade intelectual, romg
estereotipos e xar oportunidades reais no eido cultural e
laboral.

Sensibilizacion nas aulas e traballo en rede

O proxecto incorpora tamén unha vertente de sensibilizac
social a través da elaboraciéon dunha unidade didactica
dirixida a institutos de educacion securaldeista iniciativa
permitira achegar ao alumnado a realidade das persoas ¢
diversidade funcional, fomentar a interaccion directa coas
persoas participantes e dar a cofecer o proceso creativo
desenvolvido.

A presentacion publica do traballo realizado tdugar nun
concerto previsto para finais de maio ou comezos de Xufic
gue as persoas integrantes
compartir co publico o resultado desta primeira fase.

Este tipo de iniciativas comunitarias favorecen a visibilidac
expresiorartistica e o desenvolvemento persoal das perso
usuarias, ao tempo que contriblien a construir unha socie
mais inclusiva, na que todas as persoas tefian voz.






Adrian incorpora se como auxiliar de

eventos nos partidos do Deportivo

grazas ao programa de emprego de
Down Coruina

Adrian, participante do programa de Emprego de Down
Corufia, vén de iniciar a sia andaina profesional como
auxiliar de eventos nos partidos que o Deportigddbrufia
disputa na cidade herculina. Esta oportunidade forma par
dos itinerarios de inclusion sociolaboral que impulsa a
asociacion coa colaboracion da empresa MUI.

b y

Adrian no seu posto de traballo

No mes de novembro, Adrian foi contratado para realizat
primeiro servizo vinculadoatganizacion de eventos. Tras
esta experiencia inicial, a valoracion do seu desempefio
moi positiva, 0 que permitiu ampliar a sua colaboracion €
incorporarse tamén ao dispositivo dos partidos do Depor
da Coruia.

Na actualidade, desenvolve tarefag @collida e
orientacion ao publico na zona 1906 e nos palcos de hor
contribuindo a que a experiencia das persoas asistentes
mais comoda e accesible. O seu labor facilita 0 moveme
seguro dentro do estadio e 0 seu compromiso e motivaci
fanse pdentes no dia a dia.

O proceso de incorporacion estase a realizar con apoio (
preparadoras laborais do programa, que acompafian a
Adrian na adquisicion de rutinas e habilidades profesione
Esta iniciativa encadra a sGa experiencia nun proxecto I
ampb de Down Coruia, que busca favorecer itinerarios
personalizados de emprego e fortalecer as competencia:
para o acceso ao mercado laboral ordinario.

Con accidons como esta, a asociacion reafirma o seu
compromiso coa inclusion efectiva e a xeracion de
oportwnidades reais para persoas con sindrome de Dowr
outras discapacidades intelectuais, promovendo a sua
participacion activa na sociedade galega.
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Séguenos
DownGaIicia.or@

Facebook.com/DownGaIico

Xcom/DownGaIiciao

Instaqram.com/DownGaIic

Youtube.com/DownGaIico

Flickr.com/DownGala& o

Recibe a Revistde Down Galicia no teu correo

O Departamento de Comunicacién de Down Galicig
encargado de confeccionar, publicar e difundir todo eve
ouaspecto noticioso das entidades membro da Federa
Non dubides en poiierte en contacto co mesmo no end

comunicaciomdowngalicia.org

Consulta a nosa politica de privacidac



https://downgalicia.org/politica-de-privacidade/
http://downgalicia.org/
https://www.facebook.com/DownGalicia
https://x.com/downgalicia/
https://www.instagram.com/downgalicia/
https://www.youtube.com/DownGalicia
https://www.flickr.com/photos/downgalicia/albums/with/72157666556715174
https://mailchi.mp/77416624d6fe/suscrbete-nosa-revista

Foto de familia do eq uipo que fixo posible o acto do 21M en Lugo



