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1. Una nueva etapa

Mientras que entre en la poblaciéon general el proceso de envejecimiento da comienzo a los
65-70 aiios, en las personas con discapacidad intelectual se inicia entre los 45-50 afios. De
este modo, una persona con discapacidad intelectual mayor de 45 aiios puede presentar
caracteristicas asociadas al proceso de envejecimiento.

Este proceso comporta cambios a nivel biolégico, psicolégico y social y, en el caso de las
personas con discapacidad intelectual, este tipo de cambios aparecen con mds prontitud.

La aparicion de signos relacionados con el envejecimiento se encuentra enormemente
condicionada por las situaciones vividas por la persona a lo largo de su vida (atencién temprana,
adecuada atencién sanitaria, proceso de institucionalizacién, etc.) y los problemas de salud
suelen verse incrementados (aumento de patologias, excesivo consumo de fdrmacos, etc.).

2. Envejecimiento y discapacidad intelectual

El proceso de envejecimiento de las personas con discapacidad intelectual lleva consigo varios
cambios significativos.

Cambios fisicos

* Pérdidas auditivas y visuales
* Problemas respiratorios

* Trastornos mUsculo-esqueléticos, especialmente artritis y artrosis

Cambios cognitivos

* Mayor lentitud en el proceso de reaccién

* Dificultades de aprendizaje, especialmente en la adquisiciéon de nuevas habilidades
* Alteraciones de la memoria

* Disminucién de la atencién

* Disminucion de las funciones sensoriales y perceptivas

* Disminucién de la capacidad de resoluciéon de problemas

* Disminucién de la capacidad de lenguaje y expresion

Cambios a nivel emocional

* Merma de la autoestima a consecuencia de la disminucién de las actividades
* Mayor dificultad de adaptacién a los cambios

* Pérdida de la autoconfianza

Cambios a nivel social

* Probable pérdida de apoyos

* Modificacién de las actividades habituales a consecuencia de las pérdidas de tipo
fisico o de apoyos sociales

* Incremento de los apoyos socio-sanitarios
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3. Seguimiento de la salud

El diagnédstico y el tratamiento en las personas con discapacidad intelectual en proceso de
envejecimiento presenta unas caracteristicas especiales que dificultan una correcta atencién a
los problemas de salud por parte del personal sanitario que las atiende.

En ocasiones, no saben quejarse ni expresar sus sensaciones, por lo que muchas veces se
les diagnostica de manera errénea, atribuyéndoles enfermedades psiquidtricas (conductas
agresivas, demencias, etc.) cuando simplemente tienen una dolencia fisica.

Por tanto:

* Es muy importante prestar atencién y realizar un buen seguimiento de la salud para
detectar posibles alteraciones y tratarlas correctamente.

* Esmuy importante tener en cuenta que no es habitual que las personas con discapacidad
intelectual refieran dolor o se quejen

*  Muchas dolencias, alteraciones o enfermedades tienen signos de alerta o se manifiestan
a través de cambios en el comportamiento, por lo que pueden generar confusién a la
hora de ser detectadas o diagnosticadas

+ Cuando apreciemos cambios en el comportamiento de nuestro o nuestra familiar, lo
primero es descartar la presencia de dolor o de alguna alteracién/enfermedad con
origen fisico

* La prevencién serd fundamental a la hora de garantizar un bienestar fisico prolongado:
dieta equilibrada, ejercicio fisico, relaciones sociales, ocio y actividad cognitiva

* Es muy importante compartir la informaciéon de manera frecuente y fluida con el
equipo de la entidad Down para conocer los cambios que se vayan produciendo
en la vida de la persona, ya que la informacién permite comprender y atender
mejor las necesidades que vayan surgiendo



EL PROCESO DE ENVEJECIMIENTO DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL DOWN GALICIA

4. Protocolo de Evaluacion y Seguimiento del Envejecimiento (ASE)

Desde el afio 2016 todas las entidades miembro de Down Galicia cuentan con un Protocolo
de Evaluacion y Seguimiento del Envejecimiento (Protocolo ASE) para personas con sindrome
de Down, y desde 2023 se formaliza un protocolo para personas con otras discapacidades
intelectuales. Este tiene como objetivo la recogida de datos referidos al funcionamiento
cognitivo y condutual de cada persona, con el fin de poder hacer un estudio de los mismos a
lo largo del tiempo y detectar posibles cambios.

Los y las profesionales de la entidad realizan varias pruebas, analizan las puntuaciones
y, si hay algin cambio importante, elaboran un informe y lo comunican a la familia para
recomendar las pruebas médicas pertinentes.

Es imprescindible que las familias detecten cambios en el comportamiento de la persona con
discapacidad intelectual, ya que en el caso de aparecer algin cambio es imprescindible
que lo comuniquen en la entidad para recogerlo en el Protocolo ASE y llevar a cabo las
actuaciones seiialadas en cada caso.
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5. Planificacion de la vejez

El envejecimiento prematuro de las personas con discapacidad intelectual trae consigo un
envejecimiento paralelo, es decir padres, madres y hijos o hijas envejecen al mismo tiempo.

Por eso es necesario hacer una planificacion de la vejez que tenga en cuenta los siguientes
aspectos:

Cuidarse para cuidar mejor

En esta nueva etapa es preciso encontrar el equilibrio entre “cuidar y cuidarse”. Entre otras
cuestiones, habrd que tener en cuenta las siguientes premisas:

o Importancia del auto cuidado, teniendo en cuenta seiiales de alarma como el
agotamiento, enfado, aislamiento, etc.

o Tener tiempo para cuidarse a un mismo o misma, fisica y emocionalmente
o Mantener las amistades y fomentar nuevas relaciones sociales
o Fomentar la autonomia de las personas que cuidamos
« Planificar el tiempo: corresponsabilidad en los cuidados
o Dejarse asesorar y ayudar
Adaptar el ambiente y el hogar
o Adaptar la vivienda a necesidades futuras: plato de ducha, salva escaleras, etc.
 Eliminar objetos de riesgo (por ejemplo, las alfombras)
e Favorecer la autonomia en el acceso a objetos de uso habitual
Cuidar la salud fisica y emocional de la persona a la que cuidamos

o Mantener un control periédico de su salud, sobre todo en aquellos aspectos que mas
se relacionan con la edad

o Promover estilos de vida activos y saludables: actividades que estimulen la actividad
cognitiva, las relaciones interpersonales y la realizacién de actividades fisicas

o Educar en la gestién emocional: el duelo

e Promover un proyecto de vida para la persona
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Planificar el futuro

Muchas personas tienen reparos a la hora de hablar sobre los cuidados en el futuro, pero la
mayoria tienen opiniones muy claras de como desean que se desarrolle esta etapa de su vida.
La manera mds segura de garantizar estos deseos es planificarlos de manera anticipada,
comunicdrselo a las personas implicadas y, de querer asegurar el cumplimiento de la voluntad
de la persona, dejarla por escrito ante notario. De este modo evitaremos posibles crisis y
facilitaremos la futura toma de decisiones.

Desde el afio 2021, la legislacion busca promover y garantizar la mayor autonomia posible
de la persona con discapacidad y que sus deseos y anhelos sean respetados, para lo cual se
buscara facilitar los apoyos necesarios para que esto suceda.

Lo que importa no son los anes de vida,
sine la vida de los aios
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6. Contacto de las entidades Down

Se puede contactar con cada organizacién del Movimiento Down de Galicia a través de estas vias:

Entidad

Down Galicia

Localizacion

Rua Alejandro Novo Gonzdlez, 1
Santiago de Compostela

Contacto

981 58 11 67
downgalicia@downgalicia.org

www.downgalicia.org

Down Compostela

Rua Alejandro Novo Gonzdlez, 1

Santiago de Compostela

981 56 34 34
fundacion@downcompostela.org

www.downcompostela.org

Down Coruiia

Avenida Pedralonga, 74 A

A Coruia

981 26 33 88
asociacion@downcoruna.org

www.downcorunq.org

Teima Down Ferrol

Rba Alvaro Cunqueiro, 1 entresuelo
Ferrol

981 32 22 30
teimadownferrol@teimadownferrol.org

www.teimadownferrol.org

Down Lugo

Rua Miguel de Cervantes, 34 bajo
Lugo

982 24 09 21
downlugo@downlugo.org

www.downlugo.org

Down Pontevedra Xuntos

Rua Gorgullén, 41
Pontevedra

986 86 55 38
xuntos@downgalicia.org

www.downxuntos.org

Down Ourense

Rua Rio Camba, 6

988 3703 13

downourense@downgalicia.org

Ourense
www.downourense.org
986 20 16 56
Rua Real, 27
Down Vigo Vi downvigo@downvigo.org
igo

www.downvigo.org

DOWN GALICIA







