D o V N Envellecemento e discapacidade intelectual
Como traballan as entidades Down?

Gilieiz Autoria: Federacion Down Galicia e as suas 7 entidades membro

Un dos cambios mdis significativos das persoas con discapacidade intelectual é o aumento da sta
esperanza de vida. Vivir moitos anos e envellecer ben vai ligado & planificaciéon de servizos e
actividades que sigan promovendo a autonomia e a prevencién da dependencia.

Para tal fin, as entidades Down de Galicia crearon unha Comisién de Envellecemento que ten dado
os seguintes pasos ata o momento actual:
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As persoas con discapacidade intelectual (non sindrome de Down) experimentan un proceso de
envellecemento prematuro e acelerado. Mentres que entre a poboacién xeral o proceso de
envellecemento dd comezo aos 65-70 anos, nas persoas con discapacidade intelectual iniciase entre
os 45-50 anos, empezando a presentar trazos tipicos da poboacién envellecida.

Deste xeito, é preciso levar a cabo un exhaustivo control médico que tefia en conta os problemas
clinicos desde que son persoas adultas ata a etapa do envellecemento.

Este proceso comporta cambios a nivel bioléxico, psicoléxico e social e, no caso das persoas con
discapacidade intelectual, este tipo de cambios aparecen con mais prontitude.

A aparicién de signos relacionados co envellecemento atépase enormemente condicionado polas
situaciéns acaecidas na persoa ao longo do seu ciclo vital, e os problemas de sadde adoitan verse
incrementados.

MAIS INFORMACION

e Web Federacién Down Galicia

e Guia “O proceso de envellecemento das persoas con discapacidade intelectual” + Down

Galicia

e Llibro “Estudio Discapacidad y envejecimiento” * Enrique Berjano
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https://downgalicia.org/es/entidades/
https://downgalicia.org/programas/envellecemento-sindrome-de-down/
https://downgalicia.org/wp-content/uploads/2026/04/Guia-informativa-DI_Familias_gal.pdf

