Envejecimiento y sindrome de Down
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Uno de los cambios mds significativos de las personas con sindrome de Down es el aumento de su
esperanza de vida. Vivir muchos afios y envejecer bien va ligado a la planificacién de servicios y
actividades que sigan promoviendo la autonomia y la prevencién de la dependencia.

Para tal fin, las entidades Down de Galicia crearon una Comisién de Envejecimiento que ha dado
los siguientes pasos hasta el momento actual:
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Las personas con sindrome de Down experimentan un proceso de envejecimiento prematuro y
acelerado, por lo que a partir de los 40 afios comienzan a presentar rasgos tipicos de la poblacién
envejecida. De este modo, es preciso llevar a cabo un exhaustivo control médico que tenga en cuenta

los problemas clinicos desde que son personas adultas hasta la etapa del envejecimiento.

Es necesario destacar que existe una mayor prevalencia de la enfermedad de Alzheimer en la
poblacién con sindrome de Down. A través de la realizaciéon de estudios post morten se comprobéd
que casi todas las personas con sindrome de Down de mds de 40 afos tenian desarrolladas
caracteristicas neuropatolégicas propias de esta enfermedad. Esto se debe la que el par 21 estd
relacionado con los procesos de envejecimiento y también con la produccién de la proteina beta-
amiloide, que al acumularse en el cerebro da lugar a las placas seniles asociadas a la enfermedad
de Alzheimer. Por tanto, parece que tener mds material genético en el par 21 influye para que las
personas con sindrome de Down envejezcan antes de tiempo, y también tengan mds probabilidad
de desarrollar la enfermedad de Alzheimer.

MAS INFORMACION

e Web Federacién Down Galicia

o Guia “Aprendiendo a envejecer” * Down Gallicia

e “Programa espaiiol de salud para personas con Sindrome de Down” - Down Espaiia

e Video “El envejecimiento de las personas con Sindrome de Down”

e Articulo “Sindrome de Down y envejecimiento: una nueva situaciéon que afrontar” - Revista
Espafiola de Discapacidad (REDIS)

e Guia “Envejecimiento y Sindrome de Down, una guia de salud y bienestar” - NDSS
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https://downgalicia.org/es/entidades/
https://downgalicia.org/es/programas/envejecimiento-sindrome-de-down/
https://downgalicia.org/es/programas/envejecimiento-sindrome-de-down/
https://downgalicia.org/wp-content/uploads/2026/04/Guia-informativa-SD-Familias-Castellano.pdf
https://downgalicia.org/wp-content/uploads/2024/10/Programa-salud-Down-Espana-1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=I28S9FjMgGA
https://redis.cedid.es/index.php/redis/article/view/606
https://downgalicia.org/wp-content/uploads/2024/07/Una-Guia-de-Salud-y-Bienestar.pdf

