D o w N Envellecemento e sindrome de Down
Como traballan as entidades Down?

Gilieiz Autoria: Federacion Down Galicia e as suas 7 entidades membro

Un dos cambios mdis significativos das persoas coa sindrome de Down é o aumento da sGa esperanza
de vida. Vivir moitos anos e envellecer ben vai ligado & planificacién de servizos e actividades que
sigan promovendo a autonomia e a prevenciéon da dependencia.

Para tal fin, as entidades Down de Galicia crearon unha Comisién de Envellecemento que ten dado
os seguintes pasos ata o momento actual:
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As persoas coa sindrome de Down experimentan un proceso de envellecemento prematuro e
acelerado, polo que a partir dos 40 anos comezan a presentar trazos tipicos da poboacién
envellecida. Deste xeito, é preciso levar a cabo un exhaustivo control médico que tefia en conta os
problemas clinicos dende que son persoas adultas ata a etapa do envellecemento.

E necesario destacar que existe unha maior prevalenza da enfermidade de Alzheimer na poboacién
coa sindrome de Down. A través da realizacién de estudos post morten comprobouse que case todas
as persoas coa sindrome de Down de mdis de 40 anos tifian desenvolvidas caracteristicas
neuropatoldxicas propias desta enfermidade. Isto débese a que o par 21 estd relacionado cos
procesos de envellecemento e tamén coa producién da proteina beta-amiloide, que ao acumularse
no cerebro dd lugar das placas senis asociadas & enfermidade de Alzheimer. Por tanto, parece que
ter mdis material xenético no par 21 inflie para que as persoas coa sindrome de Down envellezan
antes de tempo, e tamén tefian mais probabilidade de desenvolver a enfermidade de Alzheimer.

MAIS INFORMACION

e Web Federacién Down Galicia

e Guia “Aprendendo a envellecer” - Down Gallicia

e “Programa espaiiol de saude para persoas coa Sindrome de Down” - Down Espafia

e Video “O envellecemento das persodas coa Sindrome de Down”

e Artigo “Sindrome de Down e envellecemento: unha nova situacién que afrontar” - Revista
Espanola de Discapacidad (REDIS)

e Guia “Envellecemento e Sindrome de Down, unha guia de saide e benestar” - NDSS
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https://downgalicia.org/es/entidades/
https://downgalicia.org/programas/envellecemento-sindrome-de-down/
https://downgalicia.org/wp-content/uploads/2026/04/Guia-informativa-SD-Familias-Galego.pdf
https://downgalicia.org/wp-content/uploads/2024/10/Programa-salud-Down-Espana.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=_3vHw3FK5c4
https://redis.cedid.es/index.php/redis/article/view/606
https://downgalicia.org/wp-content/uploads/2024/07/Una-Guia-de-Salud-y-Bienestar.pdf

