MEMORIA DE ACTIVIDADES
2025
Version en Lectura Facil



Esta Memoria estd escrita en Lectura Fdcil.

La Lectura Fdcil es una forma de escribir sencilla y clara.
Asi, todas las personas podemos entender los textos.

En Lectura Fdcil utilizamos una letra facil de leer, un tamaio de letra grande y

espacios entre las lineas mayores a los habituales.
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DOWN GALICIA

Down Galicia comenzé a trabajar en 1998.

Es una Federacion. Esto quiere decir que estd formada por varias asociaciones

distintas.

Ahora mismo hay 7 asociaciones y 1 fundacién que forman parte de Down Galicia.
Estas asociaciones estdn en Ferrol, A Coruina, Santiago de Compostela, Lugo,

Ourense, Pontevedra y Vigo.

En este momento, la Federacién y sus entidades miembro dan servicio a 826

personas con sindrome de Down y otras discapacidades intelectuales.

Obijetivos

Trabajamos para apoyar a las personas con sindrome de Down y discapacidad

intelectual para que vivan la vida que ellas mismas elijan.

Para eso, nos aseguramos de que se cumpla la Convencién Internacional de

Derechos de las Personas con Discapacidad.

Es un documento con todos los derechos que tienen todas las personas con

discapacidad intelectual. Es obligatorio que esos derechos se cumplan.

También trabajamos para mejorar la salud, para mejorar la educacioén, y para que

todo el mundo conozca y respete a las personas con sindrome de Down.

Cémo lo hacemos

En Down Galicia trabajamos para que las personas con sindrome de Down y

discapacidad intelectual puedan ser auténomas.

Ser una persona auténoma significa valerse por si misma, sin necesitar la ayuda de

los demds todo el tiempo.

Trabajamos junto a las personas con sindrome de Down, para apoyarlas en toda su

vida. Desde que nacen hasta que son muy mayores.
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Qué es el sindrome de Down
Todas las personas tenemos en el cuerpo cromosomas.

Los cromosomas hacen que cada persona sea distinta: morena, rubia, alta, baja,

hombre, mujer.

El habitual es que cada persona tenga 46 cromosomas. Estos cromosomas van de 2

en 2 formando un par. Por lo tanto, cada persona tiene 23 pares de cromosomas.

Pero las personas con sindrome de Down tienen un cromosoma mds. En el par 21, en

lugar de tener 2 cromosomas, tienen 3.

Esto hace que necesiten mds tiempo para aprender algo. Con esfuerzo y con apoyo

consiguen todo lo que se proponen.

Principios
- Diversidad. “Todas las personas somos diferentes”
- Dignidad. “Respétame y valérame”
- Poder de decisiéon e independencia. “Yo decido en mi vida”
* Ilgualdad de oportunidades. “Como 10, puedo con apoyo”
* Inclusién y participacién. “Estoy presente y avanzo en la sociedad”

+ Accesibilidad. “Acabemos con las barreras que condicionan mi vida”
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HISTORIA

Ano Acontecimento

1989 * Nace la Asociacion Down Vigo

1991 * Nace la Asociacién Down Pontevedra ‘Xuntos’

1994 * Nace la Asociacion ‘Teima’ Down Ferrol

1996 * Nace la Asociacion Down Lugo

1997 * Nace la Asociacion Down Compostela

1998 * Nace la Federaciéon Down Galicia

2000 * Nace la Asociacién Down Coruiia

2002 * La Federacién crea el Programa ‘Empleo Con Apoyo’, también llamado ECA

2003 * Nace la Asociacién Down Ourense
- Down Galicia entra a formar parte del CERMI, que es el “Comité Galego

2004 de Entidades Representantes de Persoas con Discapacidade”. Trabaja para
defender los derechos de todas las personas con discapacidad
* Nace la Fundacién Down Compostela
- Down Galicia es declarada de Utilidad Publica. Quiere decir que Down

2006 Galicia trabaja por el interés general de las personas con sindrome de Down
y con discapacidad intelectual
- Down Gallicia se acoge a la Ley de Mecenazgo. Significa que las personas o
empresas que donen a Down Galicia pueden tener descuentos en impuestos
- Down Galicig, junto con otras entidades de Iniciativa Social, apuesta por la
constitucion de EAPN Galicia, que es la Rede contra a Pobreza e a Exclusién
Social. Trabaja para que ninguna persona sea excluida de la sociedad, por
ningun motivo

2008 - Comienza la certificacion de calidad de los servicios prestados por AENOR
(ISO 9001). Esto quiere decir que el trabajo que hace Down Galicia y sus
entidades miembro se hace de forma correcta. AENOR es la empresa que
controla este trabajo y que dice si estd bien hecho o no
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Ano Acontecimento

- Se realiza la planificacién estratégica para el periodo 2009/2012. Se
2009 trata de un documento en el que se recoge todo el trabajo que hay que

hacer entre el afio 2009 y el afo 2012

- La Federacién crea el servicio de Vida Independiente

2010 - Comienzan los cursos y jornadas sobre Aprendizaje Cooperativo. Se trata
de estudiar una nueva forma de dar clase para que todo el alumnado

participe y colabore en el aula

- AENOR (ISO 9001) certifica la calidad de todos los servicios y procesos que

2011 realizan las entidades miembro de Down Galicia (asociaciones y fundacién)

* Renovacion de la Junta Directiva por 4 aios

2012 - Se crea el Departamento de Comunicacién

- Se crea el Area de Envejecimiento Activo. El objetivo es que las personas
con sindrome de Down o con discapacidad intelectual se hagan mayores sin

perder su autonomia, al igual que cualquier otra persona

2013
- Se realiza la planificacién estratégica 2014-2016
- Se renueva la web de la Federacion Down Galicia
- Se consigue la certificacion por parte de la Fundacién Lealtad como entidad
analizada en transparencia y buenas prdcticas
- Se aprueba el Plan Estratégico de la Federaciéon Down Galicia 2014-2016
2014
- Se crean los Premios Down Galicia para entregar el 21 Marzo de cada aiio
- Se obtienen los permisos de Inicio de Actividad de la Red de Viviendas de
Down Galicia (5 viviendas)
- Se comienza a utilizar una nueva herramienta de gestién y control de la
informacién
2015 - Renovacién de la Junta Directiva

- En el 2015 se celebré el ‘Encontro de Persoas coa sindrome de Down e

discapacidade intelectual, familias e técnicos’ de las entidades Down
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Ano Acontecimento

- Se celebra el 2° Encuentro Nacional de Jévenes de Down Espaia

- Se celebra el 2° Encuentro Directivos y Técnicos de Entidades Down Galicia
2016 . . ,
Se crea un protocolo para poder detectar lo antes posible las patologias

neurodegenerativas, como el Alzheimer. Es el lamado Protocolo ASE

- Se crea la Revista Down Galicia (trimestral) y el boletin interno (mensual)

- Se celebra el ‘Encontro 2017 de Down Galicia’ para personas con sindrome

de Down y/o discapacidad intelectual, familias y técnicos
2017
- Participacion en la elaboracién del Protocolo de Inclusién Educativa para

personas con sindrome de Down

- Down Galicia organiza la “Festa pola inclusiéon” por su 20 aniversario

* Publicacién del ”Protocolo de Inclusidon Educativa para persoas coa sindrome

de Down e/ou discapacidade intelectual” en colaboracién con la Xunta
2018
* Publicacién de la “Guia de estilo sobre personas con sindrome de Down”

* Publicacién de las “Recomendaciones de salud para personas adultas con

sindrome de Down”

+ Publicacién del video “Guia rdpida sobre el sindrome de Down”
- Se celebra el ‘Encontro de directivos e técnicos do movemento Down Galicia’
- Renovacién de la Junta Directiva

* Down Galicia cambia su nombre oficial por el de Federacién Down Galicia

y aprueba unos nuevos estatutos

2019
» Constituciéon de una UTE (Unién Temporal de Empresas) con FEAFES Galicia

para la ejecucién conjunta de proyectos de empleo en Galicia

- Se organiza el taller de Familias “Compartiendo miradas sobre la
educacion” y la jornada “Educacién inclusiva: Disefio Universal para el

Aprendizaje (DUA) y buenas prdcticas”

- Se realiza el plan estratégico 2019-2022 de Down Galicia
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Ano Acontecimento

* No se paralizé la actividad de ninguna entidad Down de Galicia durante el

confinamiento por el Estado de alarma

- Reorganizacién de los servicios prestados para adaptarse a la pandemia:

2020 teletrabajo y atencién a distancia a las personas usuarias

+ Creacion del espacio web “Recursos Down”, con informacidén y recursos para
!

que todas las personas puedan realizar distintas actividades desde casa

- Cambio de los servidores en las entidades Down

- Las personas que trabajan en la Federaciéon comienzan a gestionar el
Sistema de Gestién de Calidad

- Desde este afio la Federacién puede trabajar a distancia de forma segura.

* Las entidades Down y la Federacién colocan desfibriladores en sus
instalaciones (excepto Down Coruiia)

202] . 7 e o 7 .

* Creacién de la Comisiéon de Apoyos Personalizados

- Creacién de una nueva pdgina web para Down Galicia

- Creacion de un boletin que se envia cada tres meses con la informacién

sobre el trabajo realizado por la Federacion

- Elaboracién del libro “Xela celebra o seu aniversario” de Os Bolechas
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Ano Acontecimiento

2022

- Elaboracién del Informe sobre la Evaluacion de factores psicosociales
- Elaboraciéon del Protocolo de Prevenciéon del Acoso en el dmbito laboral

- Andlisis de la contribucién de la entidad a los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) de la Agenda 2030

+ Constituciéon del Grupo de trabajo de Atencién médica para poner en

contacto a profesionales Down y profesionales sanitarios

* Elaboracion de la Guia de recursos de atencion médica a personas con

sindrome de Down

* Lanzamiento del nuevo Punto Virtual de Educacién en la web de Down Galicia
- Campaiia por el 20° Aniversario de Empleo Con Apoyo

* Encuentro autonémico de personas jévenes y adultas de Down Galicia

* Encuentro autonédmico de familias del Movimiento Down Galicia

2023

* Elaboracion del Protocolo de prevencién del acoso laboral

- Il Encuentro entre profesionales de ECA, Envejecimiento y Vida adulta
* | Encuentro virtual de hermanos y hermanas

* Reunién autonémica de personas directivas y técnica

- Evaluacién del plan estratégico 2019-2023

- Comienzo de la elaboracién del nuevo plan estratégico 2024- 2028

* Participacion en el proyecto europeo ARISE (Erasmus+) sobre inclusion

educativa con otras entidades de Italia y Portugal

* Convenio con la Conselleria de Politica Social e Xuventude para la realizacién

de formacion prdctica de las personas usuarias en sus centros de trabajo

- Actualizacién y registro de la propiedad intelectual del “Protocolo de

Evaluacién y Seguimiento del Envejecimiento de personas con sind. de Down”

- Elaboraciéon de la 1° Edicién del “Protocolo de Evaluacién y Seguimiento del

Envejecimiento de las personas con otras discapacidades intelectuales”
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Ano Acontecimiento

2024

- lll Encuentro entre profesionales de ECA, Envejecimiento y Vida adulta
* Il Encuentro virtual de hermanos y hermanas

* Encuentro autonémico de personas jovenes adultas en Lugo

* Encuentro autonémico de familias del movimiento Down Galicia

- Reunién de personas directivas y profesionales del movimiento Down en
Galicia 2024

- Jornada de presentacién del Protocolo de Evaluacion y Seguimiento del
Envejecimiento

- Disefo y prueba de varios tests digitales para la evaluacién del
envejecimiento de las personas con sindrome de Down y discapacidad
intelectual

- Elaboraciéon de la guia para profesionales sanitarios: “Atencién sanitaria a
personas adultas con sindrome de Down”

* Elaboracién de la “Guia breve para profesionales sanitarios”
* Elaboracion de un protocolo contra el acoso sexual en el trabajo

* Elaboracion del Documento sobre el Modelo de Inclusién y Promocion de la
Autonomia Personal de las entidades Down de Galicia

- Participaciéon en el proyecto Erasmus+ ARISE sobre inclusiéon educativa con
otras entidades de Italia y Portugal

- Disefio de la nueva pdgina web de Down Galicia
- Aprobacién del Plan Estratégico 2024-2028
* Elaboracion y registro del Plan de Igualdad de la Federacién

* Incorporacién de una nueva orientadora laboral para la provincia de Lugo

DOWN GALICIA
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Ano Acontecimiento

- Elaboracién de una guia para profesorado sobre accesibilidad y DUA

- Participacion en el proyecto Erasmus+ ARISE sobre inclusiéon educativa con
otras entidades de ltalia y Portugal

* Organizacién del Congreso “Construyendo el futuro de la educacién: un
derecho para todos y todas”

2025 - Proyecto de formacién teérica y practica en la Conselleria de Politica Social
e lgualdade

- IV Encuentro entre profesionales de ECA, Envejecimiento y Vida adulta
* lll Encuentro virtual de hermanos y hermanas

- Jornada de Trabajo de personas directivas, técnicas y familias implicadas
en el Movimiento Down Galicia

11
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PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS

Ano Premio

2004 | - Premio “ONCE Galicia & Solidariedade de integracién laboral”

2012 | - Primer Premio de la 5° edicién de los Premios Nacionales
“Educaweb” de Orientaciéon Académica y Profesional con el proyecto
"Guia de orientacién académica y profesional para personas con

I"

sindrome de Down y/o discapacidad intelectua

* Primer Premio Nacional del VI Concurso “Voluntarios BBVA” con el
proyecto “Empleo Con Apoyo para personas con sindrome de Down

y/o discapacidad Intelectual”

2013 | - Tercer Premio Nacional Solidario Cenor Electrodomésticos al proyecto

Empleo Con Apoyo

2014 | - Premio Luis Tilve “Traballo Digno” al proyecto Empleo Con Apoyo

- “XI Convocatoria de Ayudas” Fundacién Solidaridad Carrefour al
proyecto “Aulas Interactivas para la estimulacién cognitiva de alumnos

con sindrome de Down”

* Premio del “I Concurso de Proyectos Solidarios de la Fundacién

Grupo Norte” al proyecto Empleo Con Apoyo

* Premio Accésit Atresmedia al proyecto “Una escuela para todos:
Apoyo a la inclusién escolar de alumnos con sindrome de Down y/o

discapacidad intelectual”

2015 | - Primer Premio Fundacién Randstad en la categoria institucional al

proyecto “Potenciando el talento profesional: Empleo Con Apoyo”

* Premio al Mejor Proyecto TIC con Beneficios Sociales 2015 al
proyecto “Aulas Interactivas para la estimulacién cognitiva de alumnos
con sindrome de Down”, AETG — AMTEGA

- Entidad seleccionada y participante en Desafio Solidario 2015 —

Fundacién Botin: Mejora de la Educacién en Espaia

12
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Ano Premio

2016

- Premio Categoria General de la V Edicién de Territorios Solidarios
BBVA al proyecto Vida independiente de personas con sindrome de

Down y /o discapacidad intelectual

2017

* lll Premios Redaccidon Médica a la Sanidad de Galicia en la

categoria de Responsabilidad Social Sociosanitaria

2018

* Premio “La Caixa” a la Innovacién Social 2017 al proyecto “Una

escuela para todos/as: Inclusién educativa de alumnos/as con

sindrome de Down y/o discapacidad intelectua

- Reconocimiento de Fundaciéon Mapfre a la trayectoria por la inclusién

laboral de las personas con discapacidad intelectual
* Premio “Lideres en Calidade de Galicia” por el sistema de calidad

* Mencién honorifica a entidades de accidn voluntaria de Galicia

2019

* Premio “Cheo de Vida” otorgado por el “Consello Regulador
da Denominacién de Orixe Protexida Queixo Tetilla” al proyecto

“Atencidon Temperd para nenas e nenos coa Sindrome de Down”

- Finalista del Premio “Yotubeir@s” a la Calidad Linguistica por el

programa de YouTube “OrientaConsello”

2020

Finalistas de la IX Convocatoria de Ayudas a Proyectos Inclusivos
Fundacién Universia y Fundaciéon Konecta con el proyecto de Empleo

Con Apoyo

2021

* Premio de Fundacién “la Caixa” al proyecto Empleo Con Apoyo

- Premio de Fundacién Mapfre al proyecto de envejecimiento de la

Federaciéon

2022

* Premio Federico Mayor Zaragoza al video reivindicativo contra la
violencia machista ‘Sen medo’ desarrollado por las personas usuarias

de las entidades de Down Galicia

- Accésit en la VIl Edicién del Foro Afectivo Efectivo al proyecto
‘Apoyo e intervencién en el proceso de envejecimiento de personas con

sindrome Down’

DOWN GALICIA
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Ano Premio

2023 * Premio de la Fundacién Inocente, Inocente por el proyecto
“Inclusiéon educativa de alumnado con sindrome de Down y otras

discapacidades intelectuales”.
* Premio de la Fundacién La Caixa al proyecto “Empleo con Apoyo”.
+ XV Premio “Insua dos Poetas” en la categoria de Accién Social.

* Premio de la Fundacién IBERDROLA al proyecto “Empleo con
Apoyo”.

* Premio de la Fundacién ONCE 2023 por el proyecto: “Empleo con
Apoyo: Talento profesional de personas con sindrome de Down y/o

I"

discapacidad intelectua

* Premio de Prezero lberia S.A.U. por el proyecto: “Empleo con
Apoyo: Talento profesional de personas con sindrome de Down y/o

discapacidad intelectual”

2024 + Entidad seleccionada en el programa de “Céntimos Solidarios” de
Eroski con el proyecto “Una escuela para todos”

* Entidad seleccionada en la convocatoria “Euros de tu némina” del
Banco Santander por el proyecto “Inclusién educativa de alumnado
con sindrome de Down y otras discapacidades intelectuales”

* Premio de la Fundacién AMA al proyecto “Intervencién en el proceso
de envejecimiento de personas con sindrome de Down y discapacidad
intelectual”

* Entidad seleccionada en los proyectos sociales de 2024 de la
Fundacién Ibercaja con el proyecto “Empleo con apoyo”

+ Entidad seleccionada en el programa social de 2024 de la
Fundacién Iberdrola con el proyecto “Empleo con apoyo”

* Finalista de los IV Premios Innovacién en Salud del Servicio Gallego
de Salud (Sergas) por el “Protocolo de Evaluaciéon y Seguimiento del
Envejecimiento (ASE)”

* Premio “Revelacién RIES 2024 Clister Satude Galicia” a los
“Protocolos de evaluacion y seguimiento del envejecimiento de las
personas con sindrome de Down y de las personas con discapacidad
intelectual”

14
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Ano Premio

2025

+ Entidad seleccionada en la IV convocatoria de Ayudas a proyectos
sociales “Sumate” de Prezero con el proyecto “Programa autonémico
de asesoramiento, orientacién y formaciéon para el empleo publico”

- Entidad seleccionada en la convocatoria de 2025 de la Fundacién
Ibercaja de ayuda a la infancia con el proyecto “Una escuela para
tod@s”

+ Entidad seleccionada en la convocatoria general de la Fundacién
ONCE 2025 con el proyecto “Empleo con apoyo”

* Entidad seleccionada en el programa social de 2025 de la
Fundacién Iberdrola con el proyecto “Empleo con apoyo”

* Premio de la Diputacion de Pontevedra al “Mejor proyecto o
iniciativa social por su impacto social” con “Evaluacién y seguimiento
del envejecimiento de las personas con sindrome de Down y
discapacidad intelectual

DOWN GALICIA
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ENTIDADES MIEMBRO

Entidad Teléfono

Down Galicia 981 58 11 67
Down Compostela 981 56 34 34
Down Coruia 981 26 33 88
‘Teima’ Down Ferrol 981 32 22 30
Down Lugo 982 24 09 21
Down Qurense 988 3703 13
Down Pontevedra ‘Xuntos’ 986 86 55 38
Down Vigo 986 20 16 56

DOWN GALICIA
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JUNTA DIRECTIVA

DOWN GALICIA

Cargo Nombre Asociacion

Presidente Delmiro Prieto Gonzdlez Down Compostela
Vicepresidente | Manuel Pérez Cabo Down Pontevedra ‘Xuntos’
Secretario Elias Ledo Ferndndez Down Compostela
Tesorero Rafael Cabezas Enriquez Down Qurense

Vocal José Antonio Villamarin Cid Down Lugo

Vocal José Martin Rodriguez ‘Teima’ Down Ferrol
Vocal Maria José Gimeno Ardnguez Down Coruia

Vocal Cdandido Girdaldez Otero Down Vigo
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AREAS DE ACTUACION: LAS ETAPAS DE LA VIDA

Area de Atencion Temprana: Formada por servicios dirigidos a nifios y nifas de
entre O y 6 aios, para mejorar su desarrollo fisico e intelectual. También se orienta

y apoya a los padres y madres para fomentar la autonomia en el entorno familiar.

Area de Educacién: Integrada por programas dirigidos a usuarios/as a partir de
los 3 anos que ya van al colegio. Los programas de esta drea tienen por objetivo

que las personas con Y sin discapacidad puedan estudiar en el mismo aula.

Area de Formacion y Empleo: Dirigida a las personas que buscan empleo. El
objetivo es desarrollar sus capacidades para la insercién laboral y mejorar sus

posibilidades para acceder a un puesto de trabajo.

Area de Vida Adulta e Independiente: Incluye programas que ofrecen orientacién

y apoyo a las personas que desean vivir solas, en pareja, o con otras personas.

En esta drea también estd el programa de Envejecimiento Activo, que consiste
en disefiar estrategias para que todas las personas puedan hacerse mayores

manteniendo sus capacidades.

Area Transversal: Agrupa programas que incluyen las personas con discapacidad,

sus familias y al resto de la sociedad (ocio, sensibilizacién, intervencién familiar...).

Area Complementaria: Compuesta por programas que incluyen a todas las edades

(deporte, habilidades emocionales, expresién corporal, nuevas tecnologias...).
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TRABAJO REALIZADO Y PERSONAS ATENDIDAS

El trabajo de las entidades de Down Gallicia se realiza a través de actividades,

llamados programas o actuaciones.
A continuacién describimos los programas realizados en 2025 y su resultado.
Atencién temprana

Consiste en trabajar con cada nifo o nina, para que mejore sus capacidades fisicas

e intelectuales.

Es muy importante comenzar lo antes posible, ya que los nifios y nifas hasta los 6
aios son como esponjas, absorben todo lo que se les enseiia. Asi pueden mejorar

mucho para el resto de su vida.

Durante el 2025 atendimos:
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Inclusion educativa

Defendemos la educacién inclusiva, que significa que alumnos y alumnas con
discapacidad vy sin discapacidad tienen derecho a compartir el aula. Asi no se
excluye a nadie, y todo el alumnado puede participar en la escuela y contar con

apoyos si los necesita.
En esta drea se realizan dos tipos de acciones:
+ Apoyo a los alumnos y alumnas que lo necesitan.
- Asesoramiento a los profesores y profesoras de los colegios.

Los resultados de esta drea durante el afo 2025 fueron los siguientes:

Apoyo a 132 alumnos y alumnas

Asesoramiento a profesorado de 105 centros educativos
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Proyecto Erasmus + ARISE

Down Galicia participd en este proyecto europeo para mejorar la inclusién social de
los alumnos y alumnas con discapacidad y las capacidades del profesorado y de

las administraciones.

NUmero de personas que se beneficiaron de este programa en 2025:

132 alumnos y alumnas

105 centros educativos

Congreso “Construyendo el futuro de la educacion: un derecho para todos y

todas”

La Federacién organizé este congreso para informar a las personas que

participaron en la importancia de la inclusién educativa.

NOmero de personas que participaron en esta actividad:

283 personas

2]



MEMORIA DE ACTIVIDADES 2025 DOWN GALICIA

Formacion para el empleo

En esta dreaq, las personas con sindrome de Down y con discapacidad intelectual
reciben cursos para ampliar sus conocimientos técnicos y tener mds posibilidades de

encontrar un empleo.

NOmero de personas que asistieron a estes cursos en 2025:

302 personas mayores de 16 aios

Programa de estimulacion cognitiva

En este programa las personas participantes mejoran sus habilidades sociales y
laborales y las funciones cognitivas. Al trabajar estas actividades podrdn ser mds

auténomas.

Las funciones cognitivas son las que tienen que ver con aprender, memorizar,

comprender, recordar, etc.

NUmero de personas participantes en este programa en 2025:

223 personas participantes
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Formacion universitaria para mujeres

Consiste en realizar una formacién para que las mujeres participantes puedan

desarrollar sus proyectos de vida, tanto a nivel personal como a nivel profesional.

Numero de personas que realizaron formacion practica en 2025:

8 mujeres del drea de Vigo

Formacion para ser voluntarios y voluntarias

En este programa, las personas con sindrome de Down u otra discapacidad

intelectual se formaron para poder hacer voluntariado en su entorno.

Numero de personas que realizaron formacién prdactica en 2025:

35 personas del drea de Vigo

Programa autonémico de itinerarios de inclusién
En 2024 también se llevé a cabo programas de itinerarios de inclusién.

Su objetivo es que las personas participantes consigan mejorar las competencias y
habilidades sociolaborales para acceder mads facilmente a un puesto de trabajo.

NUmero de personas participantes en el programa:

70 personas participantes de las dreas de A Coruia,

Ferrol, Lugo, Ourense, Pontevedra y Vigo
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Programa autonémico de asesoramiento, orientacion y formacion para el

empleo publico

Este programa tiene como objetivo que las personas participantes adquieran
y mejoren sus competencias para presentarse con mds oportunidades a unas

oposiciones.

Numero de personas participantes en este programa en 2025:

83 personas participantes

Formacion practica

En 2025 también se llevé a cabo el proyecto de realizacién de actividades de

aprendizaje e integracion sociolaboral.

Consiste en realizar formacién prdctica en la Conselleria de Politica Social para
mejorar las habilidades laborales. De esta forma, las personas que participan en

esta actividad tienen mas posibilidades de encontrar un trabajo en un futuro.

Numero de personas participantes en el programa:

26 personas participantes mayores de 16 aios
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Inclusion laboral

El objetivo de este programa es que las personas con sindrome de Down y

discapacidad intelectual tengan un puesto de trabajo en una empresa ordinaria.

Down Galicia ofrece a la persona los apoyos que necesita en el trabajo. Lo hace a

través de un sistema que se llama “Empleo Con Apoyo”.

En Empleo Con Apoyo un preparador o preparadora laboral le ensena a la
persona con sindrome de Down o discapacidad intelectual a hacer sus tareas en el

propio puesto de trabajo.

Gracias a este programa, en 2025 conseguimos los siguientes resultados:

270 personas participantes en el programa

254 contratos vigentes en el periodo

38 formaciones practicas en el periodo

528 empresas contactadas

Insercion laboral — Licitacion Inserta Empleo
Este programa se llevé a cabo en colaboracién con Inserta Empleo.

Su objetivo es que las personas que participen reciban servicios que faciliten su
acceso a un puesto de trabajo. Por ejemplo, orientacién y capacitacion laboral,

acompaiamiento y apoyo en el puesto de trabajo, etc.

NUmero de personas participantes en este programa en 2025:

25 personas participantes mayores de 16 afos

con especiales dificultades de insercion
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Servicio de Orientacién Laboral (Servicio PUblico de Empleo)

Se realizan acciones para que las personas con discapacidad sean capaces de

buscar y encontrar un puesto de trabajo.

Las principales acciones de orientacién laboral son:
* Entrevistas individualizadas.

- Itinerario Personalizado de Insercién: es un trabajo que se hace con cada
persona. La orientadora laboral indica las actividades y objetivos que

la persona tiene que realizar para encontrar un empleo.
- Acciones de grupo de orientaciéon laboral.
- Atencidn a las familias de las personas demandantes de empleo.

* Trabajo en red con los técnicos de Empleo y Formacién de otras entidades.

* Informacién y asesoramiento.

- Busqueda de empresas del mercado laboral.

NUmero de acciones realizadas y de personas atendidas:

361 personas atendidas

1.392 entrevistas de orientacion

489 acciones en grupo

94 ltinerarios Personalizados de Insercion
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Programa de autonomia y vida independiente

Las personas con sindrome de Down y con discapacidad intelectual también

necesitan apoyos para ser auténomas e independientes.

Son apoyos para que se manejen por si mismas en su vida diaria. Para que realicen
por si mismas actividades de ocio, usen el transporte publico, vivan en viviendas

compartidas con otras personas, y fomen sus decisiones ellas solas.

NUmero de personas participantes en el programa:

418 personas participantes

Convivencias en las viviendas de las entidades Down

En este programa se ofrece a las personas con sindrome de Down u otras
discapacidades intelectuales la posibilidad de vivir en una de las viviendas de su

entidad Down durante un tiempo.
De esta forma, se prepara para una futura vida auténoma e independiente.

NUmero de personas participantes en el programa:

40 personas participantes mayores de 18 aiios de las

areas de A Coruiia, Vigo y Lugo
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Programa de evaluacion del envejecimiento de las personas con sindrome de

Down y discapacidad intelectual

Down Galicia estudia las necesidades de las personas mayores con sindrome de
Down o discapacidad intelectual para que estén mejor atendidas, puedan ser mds

independientes y tener una mejor calidad de vida.

653 personas participantes

Plataforma web para la evaluacién del envejecimiento — Fase 1

La Federaciéon Down Galicia estd creando una web para que los profesionales
que trabajan en las entidades Down puedan registrar los datos del programa de

envejecimiento. Asi todo funciona mejor y mds rdpido.

NUmero de personas participantes:

653 personas participantes de entre 19 e 65 aios
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Programa de apoyo e intervenciéon en el proceso de envejecimiento de personas

con sindrome de Down y otras discapacidades intelectuales (IRPF)

Down Galicia y sus entidades trabajaron juntas para promover el envejecimiento
activo de las personas adultas con sindrome de Down y/o discapacidad intelectual.
De esta forma, las personas participantes tienen mds oportunidades de conseguir

una buena calidad de vida cuando son mayores.

Durante el afo 2025 participaron en este programa:

300 personas participantes mayores de 20 aios

Escapadas turisticas en las entidades Down

Con este programa se busca facilitar la inclusién de las personas participantes en
actividades de ocio saludables e inclusivas. También se busca que tomen sus propias

decisiones y se relacionen con otras personas.

NOmero de personas participantes en las escapadas turisticas:

113 personas participantes en la zona norte de Galicia

104 personas participantes en la zona sur de Galicia
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Programa de ocio y vida saludable de personas con sindrome de Down y/o

discapacidad intelectual

En Down Galicia queremos mejorar la salud y la condicién fisica de las persoas con

sindrome de Down y otras discapacidades intelectuales.

NUmero de personas participantes en el programa:

256 personas participantes en el ambito del ocio

293 personas participantes en el ambito de la vida saludable
695 actividades de ocio
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Encuentros bilaterales de j6venes del Movimiento Down Galicia

Algunas de las entidades Down de Galicia organizaron varios encuentros para que
las personas con sindrome de Down y otras discapacidades intelectuales visitasen a

companeros y compaieras de otras ciudades gallegas.

En 2025 participaron en estos encuentros:

100 jovenes con sindrome de Down y discapacidad intelectual

de A Coruna, Lugo, Vigo y Pontevedra

Encuentros locales de familias

Las entidades Down organizaron varios encuentros a nivel local. Con estas reuniones
buscan hacer mds fuertes los vinculos entre las familias que forman parte de la

entidad.

Ndmero de personas participantes en los encuentros:

746 personas participantes de las areas de A Coruiiq,

Santiago, Lugo, Ourense, Pontevedra y Vigo

Programa de accesibilidad de personas con sindrome de Down y discapacidad

intelectual
Hay personas que no tienen como ir a las sesiones y a las actividades en su entidad Down.
Este programa se encarga de conseguir un medio de transporte para que vayan.

Numero de personas participantes en el programa:

23 personas participantes de las dreas de Santiago y Lugo
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Programa de apoyo psicolégico de personas con sindrome de Down y otras

discapacidades intelectuales

En Down Galicia creemos que el bienestar personal es muy importante para las

personas con sindrome de Down y otras discapacidades intelectuales.

Por eso prestamos atencién a la salud integral y detectamos las necesidades de

apoyo Yy atencién psicolégica de las personas. Asi, mejoran su calidad de vida.

Numero de personas participantes en el programa:

478 personas participantes de las zonas de A Coruia,

Santiago, Ferrol, Vigo y Ourense

Programa de apoyo a familias de personas con sindrome de Down
La familia es muy importante para todas las personas.

En Down Galicia apoyamos a las familias para que padres, madres, hijos e hijas
tengan la mejor calidad de vida posible. También ayudamos a las familias a que se

relacionen entre si y compartan sus experiencias.

Numero de familias participantes en el programa:

819 familias atendidas de toda Galicia

3.776 entrevistas a familias
117 entrevistas iniciales de acollida
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Programa de sensibilizacion de personas con sindrome de Down y otras

discapacidades intelectuales

En Down Galicia queremos que todo el mundo sepa las cosas que pueden hacer las

personas con sindrome de Down y otras discapacidades intelectuales.

Gracias a este programa oyeron hablar de las entidades Down de Galicia en
colegios, universidades y clubes deportivos. También salieron noticias en medios de

comunicacion, publicaciones y redes sociales.

NUmero de personas participantes en el programa:

822 personas con sindrome de Down y otras discapacidades intelectuales

1251 acciones de sensibilizacion

33



MEMORIA DE ACTIVIDADES 2025 DOWN GALICIA

Servicio de Promocion de la Autonomia Personal (SEPAP)

El objetivo de este programa es que las personas con sindrome de Down o
discapacidad intelectual tengan todos los recursos para participar en su comunidad

por si mismas.

Se trabajan los recursos de los que dispone cada persona y se entrena su

autonomia.

NOmero de personas participantes en el programa:

826 persoas participantes en toda Galicia

Formacion de profesionales y voluntarios

Con este programa, la Federacién quiere promover la inclusién social de las
personas con sindrome de Down u otras discapacidades intelectuales. Para eso,

Down Galicia crea una red de voluntariado activa.

NOmero de personas participantes:

53 personas voluntarias en las areas de A Coruiia y Vigo

54 personas usuarias en las areas de A Coruiia y Vigo que
hicieron voluntariado

Programas Kit Digital y Kit Consulting

Down Galicia llevé a cabo estes programas para mejorar la digitalizacion de la
Federacién. La digitalizaciéon es cuando se trabaja con tecnologias avanzadas para

hacer mejor el trabajo.

Datos de los programas en 2025:

1 nueva accion implantada con el Kit Dixital
2 asesoramientos recibidos con el Kit Consulting:

ventas digitales y transformacion digital
826 personas destinatarias
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Programa de coordinacion entre asociaciones, innovaciéon y dinamizacién de

iniciativas y metodologias de trabajo

Down Galicia y sus entidades participan en muchas reuniones para defender
los derechos de las personas con sindrome de Down y otras discapacidades

intelectuales.

Este programa también sirve para mejorar y hacer mas fdécil el trabajo de las

entidades que forman parte de Down Galicia.

Programa de Comunicacién y Sensibilizacién
Dia Mundial del Sindrome de Down
El 21 de marzo es el Dia Mundial del Sindrome de Down.

Esta fecha es un simbolo: el dia 21 del mes 3 (marzo). Simboliza que las personas

con sindrome de Down tienen 3 cromosomas del par 21 de las células del cuerpo.

En el afio 2025, Down Galicia conmemoré el Dia Mundial del Sindrome de Down en

colaboracién con la asociaciéon Down Coruna.

Se celebré un acto en el Paraninfo de la Universidad de A Coruiia, al que asistieron
personas representantes del Concello de A Coruia, del Gobierno de Espana, de la

Xunta de Galicia y de la Deputaciéon da Coruiia.

Ademds, se entregaron los X Premios de Down Galicia y varias personas con

sindrome de Down leyeron el “Manifesto pola Promocién da Autonomia Persoal”.
Apariciones en Medios de Comunicacién

Durante el afo 2025, Down Galicia realizé diferentes acciones para que toda la
sociedad conozca su trabajo, los logros de las personas con sindrome de Down y
sus inquietudes y reivindicaciones. Para eso, envié notas de prensa y organizé actos

publicos para salir en periédicos, radios, televisiones y pdginas web.

568 apariciones en medios de comunicacion
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Redes Sociales

Down Galicia estd en las redes sociales Facebook, Twitter e Instagram. En ellas se

publican las experiencias y los logros de las personas con sindrome de Down.

Los temas que mds gustan son los de las personas que encuentran trabajo, los

premios que ganan, y los actos del Dia Mundial del Sindrome de Down.

Facebook: 6.391 seguidores/as

X: 2.184 seguidores/as
Instagram: 2.011 seguidores/as

Pagina web

Down Galicia renové su pdgina web en 2025: www.downgalicia.org.

Ahora es mds accesible.

Revista informativa trimestral y boletin interno

Cada tres meses, Down Galicia elabora una revista trimestral con la informacion
mds importante de ese periodo y un boletin interno para contar el trabajo hecho

por la Federacion.

La revista Down y boletines informativos se publican en enero, abril, julio y octubre.

Programa de captacion de fondos

En el ano 2025 también se llevaron a cabo varias acciones para conseguir mds

dinero para la Federacion.

De entre todas estas acciones destaca la venta de una bolsa isotérmica que mantiene

el frio con el periédico La Voz de Galicia por el Dia Mundial del sindrome de Down.

Programa de desarrollo tecnolégico y comunicaciones
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La Federaciéon Down Galicia soluciona los problemas informdticos de sus entidades.

También trabaja para mantener la seguridad de las redes. Es decir, para que nadie

de fuera tenga acceso a los datos que se usan en la Federacién y en sus entidades.

Programa de apoyo y formaciéon a profesionales

Las trabajadores y trabajadores de la Federacién Down Galicia y de sus entidades

miembro se forman para poder seguir mejorando en su trabajo.

El afio pasado fueron a muchas formaciones organizadas por Down Galicia y por

otras entidades externas.

En 2025 Down Galicia organizé:

Programa de Calidad

La Federacion Down Gallicia y las asociaciones que la forman han implantado un

Sistema de Gestidn, que se llama Norma I1ISO 9001.

Esto quiere decir que el trabajo que se hace en las entidades miembro (asociaciones
y fundacién) es el adecuado para conseguir sus objetivos. Sus objetivos son apoyar
a las personas con sindrome de Down desde que nacen hasta que se hacen muy

mayores, para que se valgan por si mismas.

Otros programas

Ademds de los programas anteriores, Down Galicia también llevé a cabo el
Programa de constitucidn, dinamizaciéon y mantenimiento de redes de trabajo; el

Programa de relaciones institucionales; y el Programa de Administracion y Gestion.
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PERSONAS BENEFICIARIAS

DOWN GALICIA

El nimero total de personas beneficiarias en las entidades Down de Galicia es

de 826. Todas ellas son personas con discapacidad intelectual en general y con

sindrome de Down en particular.

A continuacién, vamos a ver cudntas personas hay diferencidndolas por localidad,

sexo, edad y por si tienen sindrome de Down v otra discapacidad intelectual.

Comparativa por localidades

LOCALIDAD FI,JESTJS:R"I‘::
Ferrol 74
A Coruiia 123
Santiago 101
Lugo 83
Pontevedra 125
Vigo 218
Ourense 102
TOTAL 826
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Diferencia entre sindrome de Down y discapacidad intelectual

EDAD SINDROME DE DOWN DISCAPACIDAD INTELECTUAL

de 0 a 6 afos 35 1
de 7 a 13 afos 64 6
de 14 a 18 anos 53 14
de 19 a 25 aiios 81 68
de 26 a 30 aiios 60 52
de 31 a 35 aiios 52 41
de 36 a 40 aiios 78 64
de 41 a 45 anos 43 37
de 46 a 50 aiios 17 23
de 51 a 55 afios 10 9
de 56 a 65 aiios 9

Mds de 65 aiios 1 2
TOTAL 503 323

Diferencia entre hombres y mujeres

SEXO TOTAL

Hombres 444
Mujeres 382
TOTAL 826
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Diferencia por edad

EDAD TOTAL

de 0 a 6 aiios 36
de 7 a 13 afios 70
de 14 a 18 afios 67
de 19 a 25 aiios 149
de 26 a 30 aiios 112
de 31 a 35 aiios 93
de 36 a 40 aiios 142
de 41 a 45 afios 80
de 46 a 50 aiios 40
de 51 a 55 aiios 19
de 56 a 65 aiios 15
Mds de 65 aiios 3
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ALIANZAS

Down Galicia forma parte de otras organizaciones en Galicia y en Espaiia.

En Espana, forma parte de Down Espaiia. Significa Federacién Espaiiola de
Instituciones para el Sindrome de Down, y es la organizacién de sindrome de Down

de todo el pais.
A nivel nacional, también forma parte del CERMI Espaia.

En Galicia, forma parte del CERMI Galicia, de EAPN Galicia y colabora con el

Servizo Publico de Emprego.

CERMI Galicia significa Comité de Entidades Representantes de Personas con
Discapacidad de Galicia. Defiende los derechos de todas las personas con

discapacidad y los de sus familias.

EAPN Galicia significa Red Gallega contra la Pobreza y la Exclusién Social. Esta
organizacion trabaja para que ninguna persona sea excluida de la sociedad, ni por

motivos econdémicos ni por motivos de discapacidad.

Servizo PUblico de Emprego de Galicia. Es el servicio de la Xunta de Galicia en el

cual se inscriben las personas que estdn buscando un puesto de trabajo.

La Federaciéon también forma parte del programa “Juntos Somos Capaces” de la
Fundacién Mapfre, del programa “Incorpora” de La Caixa, de la Asociacion de
Lectura Fdcil, de la Red Gallega de Investigacién en Demencias, de la Red Eusumo y
del Cluster Saude de Galicia.
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RESUMEN ECONOMICO

Ingresos

De ddénde vino el dinero en el afo 2025.

TOTAL INGRESOS 3.029.298,63 € Porcentaje
Financiacién publica 2.848.730,25 € 94%
Financiacién privada 100.113,57 € 3,3%
Recursos propios 80.454,81 € 2,7%

DOWN GALICIA
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Gastos

En qué se gastd el dinero en el aifio 2025.

TOTAL GASTOS 3.045.132,01 € Porcentaje

Gastos de personal 1.171.775,21 € 38,5%

Servicios a personas usuarias 710.506,74 € 23,3%

Ayudas a Entidades Miembro de la Federacién 919.446,96 € 30,2%

Amortizaciones 21.496,41 € 1%

Otros gastos 221.906,69 € 7%
Resultado

El resultado es la diferencia entre lo que se ingresé y lo que se gastd.

El resultado de 2025 es de -15.833,98 €
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CONTACTO

Estos son los datos de contacto de cada una de las entidades Down de Galicia:

Entidad Contacto

Down Galicia

DOWN GALICIA

Teléfono: 981 58 11 67
E-Mail: downgalicia@downgalicia.org

Web: www.downgalicia.org

Down Compostela

Teléfono: 981 56 34 34
E-Mail: downcompostela@downcompostela.org

Web: www.downcompostela.org

Down Coruia

Teléfono: 981 26 33 88
E-Mail: asociacion@downcoruna.org

Web: www.downcoruna.org

Teima Down Ferrol

Teléfono: 981 32 22 30
E-Mail: teimadownferrol@teimadownferrol.org

Web: www.teimadownferrol.org

Down Lugo

Teléfono: 982 24 09 21
E-Mail: downlugo@downlugo.org

Web: www.downlugo.org

Down Pontevedra Xuntos

Teléfono: 986 86 55 38
E-Mail: xuntos@downxuntos.org

Web: www.downxuntos.org

Down Ourense

Teléfono: 988 37 03 13
E-Mail: downourense@downgalicia.org

Web: www.downourense.org

Down Vigo

Teléfono: 986 20 16 56
E-Mail: downvigo@downvigo.org

Web: www.downvigo.org

44



COLABORADORES

Colaboradores publicos

Colaboradores privados




MEMORIA DE ACTIVIDADES 2025

Rua Alejandro Novo Gonzdlez, n°1
15706 + Santiago de Compostela + Galicia







