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1. Introducion

r /\
\ﬂ/un

dereito fundamental

E facelo efectivo esixe garantir que todas as persoas
teflan acceso a un sistema educativo:

de en igualdade que recoheza o que apoie a
calidade de oportunidades valor da diferenza todo o alumnado

O dereito a unha educacion inclusiva esta avalado pola
Convencién Internacional da ONU sobre os Dereitos das
Persoas con Discapacidade. No seu artigo 24 recofiece o
dereito a educacion desde unha perspectiva de dereitos
humanos, de acordo co modelo ecoldxico da discapacidade,

e Ccos principios de respecto, non discriminacion, participacion
e inclusion, e igualdade de oportunidades.

B O
k Le o artigo


http://www.convenciondiscapacidad.es/wp-content/uploads/2018/01/Texto-Convencion-BOE-abril-2008.pdf
http://www.convenciondiscapacidad.es/wp-content/uploads/2018/01/Texto-Convencion-BOE-abril-2008.pdf

& Conceptos clave
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Cambio de paradigma
O modelo ecoldxico e social

O concepto de discapacidade
A interaccidon entre a persoa e as barreiras existentes
na contorna poden impedir a sUa participacion

O modelo de calidade de vida

Benestar emocional, relacions interpersoais, benestar
material, desenvolvemento persoal, benestar fisico,
autodeterminacion, inclusion social e dereitos

A relevancia da participacion social

Estar presente non é suficiente, polo que cada persoa
debe ser parte activa nas actividades e nas contornas
das que forme parte, contribuindo e decidindo

A importancia dos apoios
Facilitadores para participar, aprender, progresar e
conseguir o sentimento de pertenza

Individualizacion VS Personalizacion
Excluir VS Incluir

Sensibilizacion: pilar fundamental
Permite desmontar mitos e fomentar valores
como a empatia, a diversidade e a inclusion

N D


https://downgalicia.org/wp-content/uploads/2025/12/Servizo-inclusion-educativa-Preguntas-frecuentes-2025.pdf
https://downgalicia.org/wp-content/uploads/2025/12/Servizo-inclusion-educativa-Preguntas-frecuentes-2025.pdf

2. ldentificacion e eliminacion de barreiras

~ Un proxecto educativo comprometido coa inclusion debe
! identificar todas aquelas posibles barreiras que impiden
e/ou dificultan a accesibilidade e participacién de todo o

alumnado no proceso educativo.
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2.1. Barreiras mentais

Debemos ser capaces
de ver que as persoas con
discapacidade intelectual:

x Evitemos

Etiguetar e
comparar
persoas

Sobreprotexer

Desaproveitar
recursos naturais

Crenzas limitantes

Programar seguindo
o curriculo de cursos
inferiores ao actual

Traballar de xeito
individual, sen

fixar unha lina de
actuacion conxunta
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3. O marco da inclusion: deseno universal da aprendizaxe

O Deseno Universal para a Aprendizaxe (DUA) € un enfoque baseado na
investigacion para o desefio do curriculo que supdn un cambio total de
paradigma educativo, permitindo a todas as persoas estar, formar parte,
participar e progresar en contextos educativos ordinarios e acollendo e
respectando a diversidade presente nas aulas.

No DUA identificanse tres principios -motivacion, representacién e accién e
expresion- que establecen o marco do enfoque DUA, construindo un modelo
practico de intervencion nas aulas:

.., Cambio total paradigma educativo ACCiO"],e
Motivacion expresion
l"'

dicotomia entre as persoas Representacién
con e sen discapacidade

é Mais informacion O
k sobre o DUA 5


https://downgalicia.org/punto-virtual-educacion/creacion-de-materiais-accesibles/deseno-universal-para-a-aprendizaxe/
http://Máis información sobre o DUA
http://Máis información sobre o DUA
https://downgalicia.org/punto-virtual-educacion/creacion-de-materiais-accesibles/deseno-universal-para-a-aprendizaxe/

4. Recursos para promover a inclusion e a participacion

4 1. Metodoloxias e estratexias

> Aprendizaxe baseada
en proxectos

E unha estratexia 0
metodoldxica de desefio o

e programacion na que se

implementa un conxunto =
de tarefas baseadas na S

resolucion das preguntas
ou problemas (retos).
Problema ou reto
O alumnado realiza un
proceso de investigacion e
creacion no que traballa con
un alto nivel de cooperacion e
gue culmina cun produto final
gue se presenta aos demais.

> Aprendizaxe cooperativa

E unha metodoloxia inclusiva baseada no traballo en equipo, que transforma
a clase nunha comunidade de aprendizaxe onde todos e todas colaboran

para acadar obxectivos comuns. Promove a construcion de conecemento e o
desenvolvemento de competencias sociais, tendo como requisitos principais a
participacion equitativa e a interaccion simultanea de todo o grupo.

Foco Comunidade de aprendizaxe Traballo cooperativo Requisitos

@)iii

&
s

Construcion de cofecemento Transformacion Planificar, argumentar, Participacion
e adquisicion de competencias de integracion debater, decidir, equitativa e
e habilidades sociais a inclusion organizar etc. interaccion simultanea

sobre aprendizaxe sobre aprendizaxe
baseada en proxectos cooperativa 6

E Mais informacion é Mais informacién ()


https://downgalicia.org/punto-virtual-educacion/creacion-de-materiais-accesibles/metodoloxias-e-estratexias-vencelladas-coa-accesibilidade/aprendizaxe-basado-en-proxectos/
https://downgalicia.org/punto-virtual-educacion/creacion-de-materiais-accesibles/metodoloxias-e-estratexias-vencelladas-coa-accesibilidade/aprendizaxe-cooperativa/
https://downgalicia.org/punto-virtual-educacion/creacion-de-materiais-accesibles/metodoloxias-e-estratexias-vencelladas-coa-accesibilidade/aprendizaxe-basado-en-proxectos/
https://downgalicia.org/punto-virtual-educacion/creacion-de-materiais-accesibles/metodoloxias-e-estratexias-vencelladas-coa-accesibilidade/aprendizaxe-cooperativa/

> Patios dinamicos

E un programa e unha
ferramenta de Inclusion
Social que fomenta a
participacion de todo o
alumnado no tempo de
recreo escolar e que esta
complementada polos
Parques Dinamicos como
estratexia de xogo en familia.

Fundaméntase en tres
premisas: xogo libre,
inclusion e equidade.

> Programacion multinivel

E unha estratexia educativa inclusiva que permite que cada alumno e alumna
encontre actividades acordes ao seu nivel de competencia curricular, e estas lle
permitan o progreso e implicacion de maneira personalizada. Debemos pensar
en avaliacions iniciais dun nivel sinxelo, apto para todo o alumnado, que iran
aumentando en complexidade. Desta maneira, a persoa docente vai ollando
COMO 0S NENOS e nenas estan desempenando a tarefa mais sinxela e, a sda vez,
van tomando decisions para superar o desafio dos seguintes niveis.

Parte de tres principios clave: personalizacién, flexibilidade e inclusion.

A o By A Mais informacién ()
Mais informacion sobre programacion
k sobre patios dinamicos k multinivel 7


https://downgalicia.org/punto-virtual-educacion/creacion-de-materiais-accesibles/metodoloxias-e-estratexias-vencelladas-coa-accesibilidade/patios-dinamicos/
https://downgalicia.org/punto-virtual-educacion/creacion-de-materiais-accesibles/metodoloxias-e-estratexias-vencelladas-coa-accesibilidade/programacion-multinivel/
https://downgalicia.org/punto-virtual-educacion/creacion-de-materiais-accesibles/metodoloxias-e-estratexias-vencelladas-coa-accesibilidade/patios-dinamicos/
https://downgalicia.org/punto-virtual-educacion/creacion-de-materiais-accesibles/metodoloxias-e-estratexias-vencelladas-coa-accesibilidade/programacion-multinivel/

4.2. Como elaborar material accesible

Unha parte fundamental da intervencion educativa esta relacionada coa eleccion,
creacion e presentacion ao noso alumnado dos materiais educativos.

Na practica docente considérase adaptacion de material a creacion de recursos
didacticos especificos adaptados as caracteristicas individuais dun neno ou
nena concretos: Mmateriais adaptados con pictogramas ou subtitulos, elementos
manipulativos, apoios visuais, ou ben recursos que non coinciden co “nivel
académico” No que o Nneno ou Nena esta escolarizada. E fundamental mudar cara
unha vision inclusiva, creando e empregando materiais accesibles e disponibles
para todo o alumnado, de xeito que ningunha persoa sexa excluida.

9
e A @ o &
[ O OO

Cor Letra Apoios visuais Visibilidade  Estrutura
Bo contraste, Lexibilidad, Usar imaxes que Contido do Orde loxica
crea materiais alinacion a complementen tamafo adecuado. de contidos.
visualmente esquerda ao contido, Non sobrecargar, Estruturar con
mais atractivos no texto glosario visual evitar distractores pasos que guien

4.3.TICs

As TICs son as Novas Tecnholoxias
da Informacién e a Comunicacion

(tabletas, ordenadores, mobiles e +
outros dispositivos dixitais) e Q @ 4
constitien un recurso didactico + 2 {} ))
gue complementa os Novos
paradigmas educativos. (’@ X @
A sUa implantacion pode aportar __~
NnuMerosas vantaxes, facendo o
proceso de aprendizaxe mais dinamico.

é Como fa:cer accesible = | Guia Roda DUA

k o material 8


https://www.sindromedown.org/wp-content/uploads/2023/12/DUA.pdf
https://www.sindromedown.org/wp-content/uploads/2023/12/DUA.pdf
https://downgalicia.org/punto-virtual-educacion/creacion-de-materiais-accesibles/como-facer-accesible-o-material-que-se-elabora/
https://downgalicia.org/punto-virtual-educacion/creacion-de-materiais-accesibles/como-facer-accesible-o-material-que-se-elabora/

4.4, Lectura facil

A lectura facil € a metodoloxia que se utiliza para facilitar o acceso a informacion
a todas aguelas persoas que tehen unha capacidade de comprension lectora mais
baixa. Non se trata de eliminar informacion, sendn de facela mais comprensible.

Para elaborar textos en lectura facil, debemos atender as seguintes normas:

1 Criterios de lexibilidade

(facilidade coa que se pode ler un texto) entrelinado ancho

P LETRA |

— — GRANDE
A A v
V x marxes Xxenerosos

tipografia sen remates

papel branco,
mate e opaco

linguaxe sinxela e directa Empregar linguaxe cotia

UTIMZAR - USAR VIVENDA -> CASA
ADSQUJIRIR —> MERCAR FOTOBRAFIA > FOTO
evitar conceptos abstractos

0 ecdsistema As drbores dan aire
danjda e casa aos animais
J v

f 2 Criterios de comprensibilidade - -

(capacidade de que o vocabulario e a estrutura ~

sintactica fagan comprensible o texto)

Outras recomendacions
Engadir aclaracions se son necesarias, empregar “ o
linguaxe positiva, puntuacion sinxela, ter coidado o © 17

coa linguaxe metaférica, etc

é Guia de lectura facil:

g hormas e recomendacions 9


https://downgalicia.org/wp-content/uploads/2024/10/Guia-Lectura-Facil_Edicion-2023_gl.pdf
https://downgalicia.org/wp-content/uploads/2024/10/Guia-Lectura-Facil_Edicion-2023_gl.pdf

4.5. Qutros recursos

> Guia de estilo sobre persoas coa sindrome de Down e outras
discapacidades intelectuais:

Documento que inclde informacion de realidades e
MIitos sobre as persoas coa sindrome de Down e outras
discapacidades intelectuais, asi como recomendacions
xenéricas e concretas de uso da linguaxe.

Guia de estilo Video “Como falar sen
Down Galicia excluir nin discriminar”

> Video “Sindrome de Down - Guia rapida”

Peza audiovisual que explica, a travées dunha
historia animada e sinxela, a realidade desta
alteracion cromosdmica.

% Video “Sindrome de Down - guia rapida”

> Video “Cromoconto: sindrome de Down explicada para nenos

e nenas’
Peza audiovisual protagonizada por un cromosoma e

unha nena no que se explica, cunha linguaxe sinxela e

%x proxima, que é a sindrome de Down e que significa tela.

Video “Cromoconto: sindrome de Down explicada
para nenos e nenas

> Qutros videos sobre inclusion educativa

Consulta a traveés da seguinte ligazon todos os ,
videos elaborados pola Federacion Down Galicia Videos sobre

. potat - . inclusion educativa
sobre a importancia da inclusion educativa:

10


https://downgalicia.org/wp-content/uploads/2024/10/Guia-de-estilo-Down-Galicia.pdf
https://youtu.be/vKQQ29YZyAk
https://youtu.be/wov5BIVmlXw
https://youtu.be/-4w1-POffSU?si=0YLq2lSN5k4yk_XB
https://downgalicia.org/inclusion-educativa/
https://youtu.be/vKQQ29YZyAk
https://youtu.be/wov5BIVmlXw
https://youtu.be/-4w1-POffSU?si=0YLq2lSN5k4yk_XB
https://downgalicia.org/wp-content/uploads/2024/10/Guia-de-estilo-Down-Galicia.pdf
https://downgalicia.org/inclusion-educativa/

5. Preguntas frecuentes do profesorado //S\

> Dalle unha volta!

X

Por que non atende?

Por que non se relaciona
cos companeiros/as?

Por gue non me
contesta?

Por que interrompe
constantemente?

Sera capaz de seguir
O curriculo?

Onde o/a situarei
dentro da aula?

Freard o desenvolvemento
“normal” das clases?

Cantos apoios precisara?

Presentard condutas
disruptivas?

@ Descarga o PDF
Preguntas frecuentes

/II\ED & IIIED\

BE| [ |88

2

Como podo conseguir que as minas clases
capten a atencion de todo o alumnado?

Que dinamicas podo seguir para establecer
un clima cooperativo e participativo dentro
da aula?

Que ferramentas podo empregar para que
todo o meu alumnado comprenda o que
guero transmitir? Con que ferramentas conta
o0 meu alumnado para poder expresarse?

Que estratexias de xestion de aula podo
empregar?

Que metodoloxias podo empregar para
garantir o seguimento do curriculo e a
participacion do alumnado?

Como podo organizar o espazo da aula
para garantir unha distribucion axeitada e
facilitar a participacion de todos/as? Onde
me situarei como mestre/a dinamizadora
da clase e persoa de referencia e apoio?

Que é o desenvolvemento “normal” das
clases?

Como podo asegurarme de que todo o
alumnado recibe os apoios que precisa?

Que ferramentas existen para xestionar
condutas desaxustadas que poidan
xurdir na mina aula?

11


https://downgalicia.org/wp-content/uploads/2024/10/Preguntas-frecuentes-2024-gal.pdf
https://downgalicia.org/wp-content/uploads/2024/10/Preguntas-frecuentes-2024-gal.pdf

> Deseno dunha clase

Prioriza o esencial e

1 Escolle os contidos
o complementario

\
N

2 2y
@@ —

Pom

2

)

—

O
]

Proba

l ' Implementa, observa,
revisa e mellora

& Descarga o PDF
Deseno dunha clase

T

//G)i\
/[DED q& EDED\
BE )88

Anticipa barreiras (DUA)
Anticipate, detecta
obstdculos e necesidades

Procura solucions

3 Redesena, desenvolve

alternativas e adapta
materiais

12


https://downgalicia.org/wp-content/uploads/2025/07/Desenho-dunha-clase-Preguntas-frecuentes.pdf
https://downgalicia.org/wp-content/uploads/2025/07/Desenho-dunha-clase-Preguntas-frecuentes.pdf

> Ferramentas para a inclusion //S\

BE| [ |88

» Organizacion do espazo

&

@ Accesibilidade universal
Cambio de roles
Analisis DUA
Flexibilidade

» Desenvolvemento das clases

&

@ Ollada inclusiva: flexibilidade, apoios,
DUA, metodoloxias activas, TIC
(Tecnoloxias da Informacion e a
Comunicacion), TAC (Tecnoloxias da
Aprendizaxe e o Conecemento), TEP
(Tecnoloxia do empoderamento e a
participacion), traballo en equipo, etc.

» Apoios

\,{%ig Desero desde o respecto e coa persoa
Comunidade educativa = Rede de apoios

» Condutas desaxustadas

iR Apoio condutual positivo
& Limites

Normas

Modelado

Descarga o PDF

Ferramentas para
k a inclusion
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https://downgalicia.org/wp-content/uploads/2025/07/Ferramentas-para-a-inclusion-Preguntas-frecuentes.pdf
https://downgalicia.org/wp-content/uploads/2025/07/Ferramentas-para-a-inclusion-Preguntas-frecuentes.pdf

6. Bibliografia

Punto Virtual
de Educacion

Punto Virtual de
Educacion de Down Galicia

b x ﬂ

- Bibliografia e
documentacion de referencia



https://downgalicia.org/punto-virtual-educacion/
https://downgalicia.org/punto-virtual-educacion/bibliografia-e-documentacion-de-referencia/
https://downgalicia.org/punto-virtual-educacion/
https://downgalicia.org/punto-virtual-educacion/bibliografia-e-documentacion-de-referencia/
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